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【健康相談】 

日 時： ７月８日（水）１５：００～１５：３０ 

内 容：「 薬の正しい飲み方 」 
担 当： 岩美病院 石原薬剤師 

【あったかハートサロン】 
日 時： ７月２３日(木） １５：００～ 

 みんなでレクしよう！ 

浜公園清掃ボランティア 
７月４日（土）午前７時～７時３０分 

初心者さんのヨガ教室 
７月２８日（火）午後７時３０分～８時３０分 

  参加費：５００円   持ち物：ヨガマット 
 

日 時：７月４日（土）午前９時集合 

場 所：網代芝生広場 

参加費：無料 

持ち物：グラウンドゴルフ１式 

    ない方は道具お貸しします。 

    水分補給できるもの 

 

６月１６日、網代コミュニティ―センターで『音カフェ』を開催しました。館長セレク

トの音楽とコーヒーやお菓子でおもてなしし、皆さんとてものんびり過ごしてい

ただきました。今回は懐かしの昭和歌謡とフォークソング。特に昭和歌謡が人気

でした。 

 今回参加者にアンケートをお願いしたところ、「一緒に歌いたい」とか「踊りた

い」などご意見もあり、次回の参考になりました。 

次は唱歌特集でみんなで歌いましょうか！次回もお楽しみに♪ 

  

 １日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操）  

 ４日（土）浜公園清掃ボランティア7:00 

      インドネシア実習生とグラウンド 

      ゴルフ交流会（芝生広場）9:00 

 ７日（火）卓球クラブ 

 ８日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

      楽集ネットワーク（なだばたカフェ） 

 ９日（木）書道教室 

１０日（金）健康マージャン体験会 

１１日（土）やすらぎ会 

１４日（火）卓球クラブ 

１５日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

１８日（土）潮風夏まつり（西小グラウンド） 

２２日（水）なかよしクラブ 

２３日（木）書道教室 

２５日（土）やすらぎ会 

２８日（火）卓球クラブ 

      初心者さんのヨガ教室19:30～ 

２９日（水）なかよしクラブ（玉手箱体

日時：７月１８日（土）午後５時３０分～８時 

会場：岩美西小グラウンド 

        （雨天時：大岩交流センター） 

内容： 17:30  開会 

    17:40  和太鼓（西小3年生） 

       夜店タイム 

    18：40 ゲスト 我龍天晴 

    １９：１０ コーラス 

    １９：２０ 網代港音頭 

    １９：３０ 大岩音頭 

    １９：４５ 抽選会      

 

＊夜店引換券 

網代地区公民館

でも販売して 

います。 

 

1セット500円 

 

    日時：７月１０日（金）午後１時３０分～ 

      場所：網代コミュニティ―センター 

社協の方が優しく指導してくれます。見学だけでもOK 
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「目
に
は
青
葉
山 

ほ
と
と
ぎ
す 

初
鰹
」 

山
口
素
堂 

 

昔
江
戸
の
人
は
初
物
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
た
。
中
で
も
関

心 

が
高
か
っ
た
の
は
初
鰹
で
す
。 

*

時
鳥
（ホ
ト
ト
ギ
ス
）は
昔
か
ら
夏
を
告
げ
る
鳥
と
し
て
親
し
ま

れ
て
き
た
。
巣
を
作
ら
ず
、
う
ぐ
い
す
な
ど
の
巣
に
卵
を
産
ん
で

ひ
な
を
他
の
鳥
に
育
て
て
も
ら
う
習
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。 
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第
三
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漁 火 文 芸 
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随
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二
十
日
間
も
病
院
に
い
て
悶
々
と
腹
部
穿
孔

せ
ん
こ
う

の
苦
痛
に
耐
え

て
い
た
。
眠
れ
な
い
時
は
碌 ろ

く

な
こ
と
は
考
え
な
い
。 

 

亡
母
が
浮
か
ん
だ
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ン
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ク
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ハ
ヨ
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イ
ネ
！
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と
足
を
引
き
ず
り
な
が
ら
抱
き
付
い
て
き
た
。 

 

う
れ
し
か
っ
た
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オ
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ウ
ナ
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亡
母
は
享
年
四
十
五
。
若
か
っ
た
。
小
生
は
十
四
。
感
情
の
高
ぶ

る
年
頃
だ
っ
た
。 

 
当
時
「す
く
ど
（松
葉
の
落
ち
葉
）」を
背
負
っ
て
坂
道
を
降
り

る
と
き
脳
梗
塞
で
転
倒
し
た
ま
ま
、
半
身
不
随
は
回
復
し
な

か
っ
た
。 
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ウ
イ
ネ
！
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ラ
ダ
二
キ
ヲ
ツ
ケ
ェ
ヨ
、
ナ
ガ

イ
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セ
エ
ヨ
！
」と
叱
ら
れ
追
い
戻
さ
れ
た
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い
つ
ま
で
経
っ
て
も
親
は
親
、
子
は
子
だ
。
親
は
有

り
難
い
。
そ
の
時
だ
っ
た
。 

「山
下
さ
ん
！
検
温
の
時
間
で
す
よ
！
」 

「八
ッ
！
ハ
イ
」  

外
は
雪
。 

【川
柳
】 

因
幡
方
言
を
詠
む 
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「と
じ
も
な
い
」（と
ん
で
も
な
い  

的
外
れ
） 
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わ
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〇 
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じ
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な
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犬
に
バ
ッ
ク
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さ
せ
る
な
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６月２０日、岩美町高齢者

健康運動会が岩美町民体育

館で開催され１４老人クラ

ブが参加しました。その中

で網代あけぼの会老人クラ

ブが「ラダーゲッター」で

見事優勝しました！おめで

とうございます。 

なだばたふれあい 

クリーンアップ 

中止のお知らせ 
 

海の日に開催していました「なだば

たふれあいクリーンアップ」は今年

度は中止することに決定しました。 

 
 
 

 

  
 夏

目
家
に
黒
装
束
の
八
人
組
が
押
し
入
り
、
五
十
両
あ
ま
り
の
小

判
を
強
奪
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
以
来
柱
の
中
に
有
り
金
を

隠
す
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。
名
主
に
は
警
察
権
が
あ
り
突
棒
や

さ
す
ま
た
が
あ
り
ま
し
た
が
役
に
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

さ
て
明
治
九
年
、
養
子
先
が
離
婚
し
た
た
め
、
金
之
助
（漱
石
）は

実
家
に
帰
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

漱
石
は
母
千
枝
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
書
い
て
い
ま
す
。 

  

「家
中
で
一
番
私
を
可
愛
が
っ
て
く
れ
た
も
の
は
母
だ
と
い
ふ
強

い
親
し
み
の
心
が
母
に
対
す
る
私
の
記
憶
に
あ
る
」（硝
子
戸
の
中
） 

 

母
は
明
治
十
四
年
に
亡
く
な
っ
て
い
る
の
で
金
之
助
が
生
母
と
と

も
に
過
ご
し
た
の
は
た
っ
た
五
年
間
で
し
た
。 


