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★申込み受付は終了しています。 

申込みをされた方は時間までにお越しください。 

◇時 間：午前 8時 30分集合 

     午前 9時スタート 

◇場 所：網代芝生広場 

 

 

★合唱教室は 6 月 6 日(土)  
午後 1時 30分～3時  

 （7月の合唱教室は 4 日(土)です。） 

★健康マージャンは 
  2日(火)・26日(金) 
        午前 9時 30分～ 

 ★転げまい会玉手箱は 

4 日・11 日・18 日・25 日 

      午前 10時～11時  

どなたでもお気軽にご参加ください。 

水分補給の飲み物をお忘れなく！ 

 

 

大岩＆網代 

◇と き：6 月 27 日（土）  

      午前 10時～11時頃  

◇ところ：大岩交流センター 

◇材料費：300円 

★地域の方も参加できます。 

参加を希望される方は 

6 月 19 日(金)までに 

交流センター(☎72-0096) 

へお申し込みください。 

◇と き：7 月 18 日（土）  

      午後 5時 30分～  

◇ところ：西小校庭 

詳しくは 7月号でお知らせします。 

各種団体・関係者の皆様には、 

大変お世話になります。 

 

大岩こども館よりお知らせ 

愛・あいネットワーク会員研修会 

（イメージ） 

◇と き：6 月 30 日（火）  

      午前 9時 30分～ 

◇集合場所：龍岩寺 

◇講 師：谷上 元康さん 

◇持ち物：書道用具又は筆ペン 

★なぞり書きの写経です。 

参加を希望される方は6月23日(火)まで 

に交流センター(☎72-0096)へお申し込み 

ください。 

 

岩美町社会福祉協議会主催 

◇と き：6 月 23 日（火）  

      午後 1時 30分～4時 30分  

◇ところ：中央公民館 第 3・4・5会議室 

★年齢・経験は問いません。参加者をとり 

 まとめますので、参加を希望される方は 

6 月 11 日(木)までに交流センター 

(☎72-0096)へお申し込みください。 

読み聞かせグループ「おはなしぷりん」は、 

岩美西小学校や大岩保育所で絵本の読み聞 

かせをしています。興味のある方、絵本の 

好きな方、一緒に活動しませんか？ 

詳しくは交流センターまで。 

〈おはなしぷりん代表〉清水ひとみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 絵手紙教室 ストレッチ同好会(公民館休館日) 

2 火 健康マージャン 

3 水 
生け花教室 ほっとスペース  
健康カラオケ 

4 木 生け花教室 転げまい会玉手箱 

5 金 にこにこサークル  

6 土 合唱教室(午後 1時 30分～) 

8 月 エコ手芸 ストレッチ同好会 (公民館休館日) 

9 火 銭太鼓同好会 

10 水 

いさりび会お弁当作り ほっとスペース 

楽集ネット（午後 3時～） 

 

 

 

 

11 木 転げまい会玉手箱  

12 金 
グラウンドゴルフ交流会(午前 9時～) 
書道教室 にこにこサークル 

15 月 エコ手芸  ストレッチ同好会 (公民館休館日) 

16 火 第 3火曜の集い 

17 水 
生け花教室 ほっとスペース 
健康カラオケ 

18 木 生け花教室 転げまい会玉手箱 

19 金 にこにこサークル 

20 土 フラワークラブ(午後 1時 30分～) 

22 月 エコ手芸 ストレッチ同好会  (公民館休館日) 

23 火 銭太鼓同好会 

24 水 いさりび会お弁当作り ほっとスペース 

25 木 転げまい会玉手箱 

26 金 
健康マージャン 書道教室  
布あそびの集い にこにこサークル 

27 土 苔テラリウムづくり(午前 10時～) 

29 月 ストレッチ同好会           (公民館休館日) 

30 火 写経(午前 9時 30分～) 

 

 

***大岩地区人口*** 男 1,264 女 1,243 計 2,507名 世帯数 981 （令和 8年５月１日現在） 

・らっきょうは縦千切りにする。 

切ったら水でさっと洗い流して水分を 

よく取っておく。 

・材料 Aを一度に鍋に入れて汁気がなくなる 

まで煮る。 

・煮汁がなくなってから Bを入れて完成！ 

   

★材料 

・らっきょう漬け……400g 

・らっきょう漬けの汁…100cc 

・砂糖…………大さじ５ 

・しょうゆ……大さじ３ 

・みりん・酒…大さじ２ 

・ちりめんじゃこ…15g 

・しょうが…………少々 

・かつお節…10g 

・白ごま……大さじ４ 

 

去年のらっきょ

う漬けの残りで

作ります。 

 
やっちーさんの 

ええ加減料理だよ 

 

A 

 

B 

★6月の健康相談 
内容：転倒予防 

～転ばない身体を作ろう～ 
担当：岩美病院 山下理学療法士 

 

5月 6日(水)、大岩地区自治会連合会主催の 

「大岩地区敬老会」が岩美西小学校体育館で 

開催されました。 

 式典後の演芸コーナーでは、大岩コーラスと 

鳥取県警察音楽隊が出演。コーラスの元気な歌声 

や音楽隊の迫力ある演奏を楽しみました。 

 皆様、いつまでもお元気で、また来年も多くの 

方がご出席してくださることを願っています。 

5月 26日（火）、 

生涯学習推進員、 

西小 5年生と一緒 

に、学校裏の花壇 

にマリーゴールド 

を植えました。 

また、推進員さん 

には、交流センター 

外回りの草取りもし 

ていただきました。 

暑い中、ありがとう 

ございました。 

毎年恒例レシピ 
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岩
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。 

植えた後、苗が根付くよう摘んだ花 
を「水に浮かせて飾る！」とうれし 
そうに持ち帰った子ども達でした。 


