
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１日発行 第３６５号 

★
ウ
ェ
イ
タ
ー
・
ウ
ェ
イ
ト
レ
ス
募
集 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
を
配
膳
し
て
く
れ

る
子
ど
も
達
を
待
っ
て
い
ま
す
。 

当
日
１１
時
ま
で
に
エ
プ
ロ
ン
を
持
っ

て
公
民
館
に
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。 

楽集ネットワーク[健康講座] 

◎６月１０日(水)午後３時～ 

６月の講座内容は、岩美病院の山下理学

療法士から聴く『転ばない身体を作ろう』につ

いてです。  

＊視聴希望の方は、事前の申し込みをお願

いします。 

 

 

★
食
材
提
供
の
お
願
い 

夏
野
菜
の
お
い
し
い
季
節
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
カ
レ
ー
の
具
材
や
ト
ッ
ピ
ン
グ

に
使
う
地
元
野
菜
を
提
供
し
て
い
た
だ
け

る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。
み
ん
な
が
ほ
っ

こ
り
と
な
る
具
沢
山
の
カ
レ
ー
に
仕
上
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。 

ご
協
力
く
だ
さ
る
方
の
ご
連
絡
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

「太鼓の達人」にぜひ挑戦ください！ 

太鼓の達人は、画面の右から流れてくる

マークに合せて太鼓をたたくゲームです。太

鼓には「ドン(面)」と「カッ(ふち)」があって、音

符は基本的にこの二つだけです。 

楽しみ方は「細かいことは気にせず音に

合わせてノリノリでたたくこと」のようです。 
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お
手
伝
い 

あ
り
が
と
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５
月
１３
日
に
「

珈
琲
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
の
小
椋
幸
人
さ
ん
が
用
意
く
だ
さ
っ
た
珈
琲
豆
は

「
マ
ン
デ
リ
ン
・
ト
バ
コ
（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
）」
と
「
ウ

ガ
ン
ダ
マ
ウ
ン
ト
エ
ル
ゴ
ン(

ウ
ガ
ン
ダ
共
和
国)

」
の
２

種
類
で
し
た
。
ホ
ー
ル
が
珈
琲
豆
の
香
り
に
包
ま
れ
ま

し
た
。 

参
加
者
か
ら
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
マ
ン
デ
リ

ン
は
こ
れ
ぞ
コ
ー
ヒ
ー
！
と
い
う
し
っ
か
り
し
た
濃
い

蒲生地区公民館 
蒲生地区体育会 
 

ボッチャってどんなスポーツ？  

白ボール１球、赤・青ボール各６球

を使ってゲームをおこないます。的と

なる白ボールに向かって赤・青ボール

を投げ、白ボールとの近さを競いま

す。相手のコースをふさいだり、相手

のボールを弾いたりと作戦も勝敗に

つながります。 

ボッチャはすべての垣根を超えて、誰にでも

できるスポーツ、子どもから高齢者、初心者か

ら経験者までみんなで楽しむことができます。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

共催 
 

参加者募集‼ 

７月５日(日) 

午前９時００分～１２時ごろ 
 
一寸法師の館 
 
２人で１チームのペア戦で行います。 
(３人で１チームも OKです) 
 
どなたでも(男女、年齢制限なし) 
◎家族ペア(兄弟、親子、夫婦 等)や
友達ペアで気軽にご参加ください。 
 
動きやすい服装、飲み物 
 
全員に参加賞、また上位チームに賞
品を贈呈 
 
６/２３ (火 )までに一寸法師の館
(76-0636)へお申し込みください。 

第５回ボッチャ大会 

開催日  

参加者  

会 場  

賞 品  

申込み  

持ち物 

内  容 

味
で
し
た
。
マ
ウ
ン
ト

エ
ル
ゴ
ン
は
フ
ル
ー
テ

ィ
ー
で
あ
と
味
も
あ
っ

さ
り
で
飲
み
や
す
か
っ

た
で
す
。
こ
の
講
座
を

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。」 

「
コ
ー
ヒ
ー
好
き
な

私
に
と
っ
て
講
座
は
至

福
の
ひ
と
時
で
す
。
ま

た
来
年
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。」 

「
今
回
、
家
で
も
で

き
る
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ

ー
の
美
味
し
い
入
れ
方

を
教
え
て
も
ら
っ
た
の

で
、
普
段
か
ら
も
っ
と

コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。」 

 

第４回ボッチャ大会の様子です。 


