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場 所：なだばたカフェ 

【健康相談】 

日 時： ６月１０日（水）１５：００～１５：３０ 

内 容：「 転倒予防 ～転ばない身体を作ろう～」 
担 当： 岩美病院 山下理学療法士 

【あったかハートサロン】 
日 時： ６月２５日(木） １５：００～ 

 みんなでレクしよう！ 

網代・大岩地区グラウンドゴルフ大会 
 日時：６月１２日（金）午前８時３０分集合 

 場所：網代芝生広場 参加費無料 ＊しめきりました。 

網代地区運動会 
６月７日（日）午前８時３０分～ 

   会場：網代芝生広場 
   （雨天の場合 １４日） 
 

【お詫び】 
５月号に掲載した網代自治会と網代あけぼの会老人ク

ラブの新役員紹介に誤りがありましたので訂正させて

いただきます。大変申し訳ございませんでした。 

網代・小田地区グラウンドゴルフ大会 
日時：６月２６日（金）午前８時３０分集合 

場所：小田地区グラウンド 参加費：２００円 

しめきり：６月１９日（金）網代地区公民館まで 
 

ゆる体操 
日時：６月１８日（木）午前１０時～ 

場所：網代女性会館 

＊かにかにサロンと共催ですので、サロンにお申込

みください。 

健康マージャン体験会 
日時：６月１９日（金）午後１時３０分～ 

場所：網代コミュニティ―センター 
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ポーセラーツ教室 

日時：６月２７日（土）午後１時３０分～ 

場所：網代コミュニティ―センター 

参加費：１，６００円程度 

しめきり：６月２０日（土）まで 

 

お花の壁掛けプレートを作ります。 

参加者募集 

日 時：６月16日（火）午後１時３０分～ 

場 所：網代コミュニティ―センター 

参加費：無料 

今回は 

～なつかしの昭和歌謡曲とフォークソング～ 
お茶とお菓子をご用意しています。気軽にご参加ください♪ 

 

お と 

  音楽を聴きながら、お茶を飲んだり、おしゃべりしたりする空間です。何もしなくていいです。 

  音楽を通してちょっと昔を思い出して懐かしむ・・そんな癒しの時間を過ごしませんか？ 

夏季大祓 
６月２０日（土）９：００～９：５０ 

漁村センター 



 

  

 ２日（火）卓球クラブ 

 ３日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操）  

 ６日（土）浜公園清掃ボランティア7:00 

 ７日（日）網代地区運動会（芝生広場） 

 ９日（火）卓球クラブ 

１１日（木）書道教室 

１２日（金）網代・大岩グラウンドゴルフ交流8:30～ 

１３日（土）やすらぎ会 

１６日（火）卓球クラブ 

      あじろ音カフェ 13:30～ 

１７日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

１８日（木）ゆる体操（女性会館）10:00～ 

１９日（金）健康マージャン体験会 13:30～ 

２３日（火）卓球クラブ 

      初心者さんのヨガ教室 19:30～ 

２４日（水）なかよしクラブ 

２５日（木）書道教室 

２６日（金）網代・小田グラウンドゴルフ交流8:30～ 

２７日（土）やすらぎ会 

      ポーセラーツ教室 13:30～ 

３０日（火）卓球クラブ 

＊10日のなかよしクラブはお休みです。 

浜公園清掃ボランティア 
６月６日（土）午前７時～７時３０分 

初心者さんのヨガ教室 
６月２３日（火）午後７時３０分～８時３０分 

  参加費：５００円   持ち物：ヨガマット 
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五
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女
の
末
っ
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父
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説
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青
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滴
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中
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大
き
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生
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返
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よ
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見
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