
  

大人のクッキング
【年10回】

子どもクッキング
【年３～４回】

健康講座
【年5～6回】

大人気のロールケーキや定番物ス
イーツや季節のものなどを作って
います。

いちご収穫祭や夏休み春休み・バ
レンタインデーのころに簡単にで
きるスイーツ作りをします♡

Fitness Ja-んぐるの先生による
笑いある楽しい体操や健康に関す
る講座を開催しています。

なごみの夏まつり
【7月下旬開催】

コスモスのつどい
【10月下旬】

グラウンドゴルフ交流会
スポーツ交流会

なごみ農園で作った野菜でカレー
作りやeスポーツ体験など世代間を
超えた交流をします。

コスモスロードの観賞や作品展示・
フリーマーケットや健康マージャン
などの催し物あり。

年1回開催。スポーツ交流会は体
育会と共催しています。

eスポーツ体験
【毎月第２水曜日】

女性のための
健康マージャン教室
【毎月第2,4金曜日】

健康マージャン大会
【5月開催】

楽集ネットワークの視聴前に1時
間程度太鼓の達人をやっていま
す。脳の活性化にもなりますよ！

女性だけで盛り上がっています！
各マージャン台には指導者がつい
ているので安心してください❣

サークルではおなじみの大会を公
民館主催で実施します！※詳細は
裏面をご覧ください。

　　　令和８年度の公民館事業のご紹介
　今年度も年間を通してたくさんの事業を計画しています。詳細は公民館だよりに掲載しますので、ご確認

していただき、申し込みをしてくださいね(*^-^*)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行３４８号 

浦 富 地 区 公 民 館 

令和８年４月３０日発行 

TEL・FAX 72-8080 

mail：uradome-k 

@eagle.ocn.ne.jp 

４/１現在浦富地区人口：３４８１人 男性：１６９５人 女性１７８６人 世帯数：１４３１世帯 

【公民館へのお問い合わせは、火曜日～土曜日 午前９時～午後５時まで。日曜日・月曜日・祝日は休館日となっております】 

日 時：5 月 13 日（水） 
◆14：00～14：50 《太鼓の達人体験会》  

◆15：00～15：30 《楽集ネットワーク》 

【岩美病院 健康相談】 

『元気に過ごすために介護予防に取り組もう』  

岩美町包括支援センター 保健師 

女性のための健康マージャン教室 
女性の方なら誰でも OK！初めての方でも大丈夫です。 

申込不要。時間までにお越し下さい。 

◆日 時：5月 8日・22日（金） 
13：30～15：30 
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浦富地区公民館だより 令和８年４月３０日発行 第３４８号 

【主催：浦富地区公民館・協賛：健康マージャンサークル】 

日 時：５月２１日（木）９：００～１４：３０ごろ  

場 所：浦富地区公民館２階 

参加費：１０００円（弁当代を含む） 

健康マージャンサークルに協賛していただき、大会を開催します！男女問わず

腕試しにいかがでしょうか(*^-^*)賞品・参加賞もあります！参加希望の方は、

5/14（木）までに浦富地区公民館 72-8080まで申し込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
年
度
よ
り
岩
美
北
小
学
校
に
校
長
と
し
て
着
任

い
た
し
ま
し
た
田
中
智
子
（
た
な
か
さ
と
こ
）
で
す
。 

以
前
、
教
頭
と
し
て
二
年
間
お
世
話
に
な
り
、
こ
う

し
て
再
び
こ
の
学
校
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
た

こ
と
を
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
、

子
ど
も
た
ち
の
あ
い
さ
つ
の
声
や
、
か
け
て
く
れ
る

一
言
に
、
こ
の
学
校
の
あ
た
た
か
さ
を
改
め
て
感
じ

て
い
ま
す
。 

さ
て
、
本
校
の
子
ど
も
た
ち
の
歌
声
は
と
て
も
す

ば
ら
し
く
、
体
育
館
い
っ
ぱ
い
に
響
く
そ
の
声
に
は
、

元
気
さ
と
美
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
着
任
式
で
校
歌
を

聞
い
た
と
き
に
は
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
が
心
を
一
つ
に
し
て
歌
う
こ
と
で
、
聞
く
人
の

心
に
届
く
、
あ
た
た
か
く
力
強
い
歌
声
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。 

校
歌
に
は
、
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
や
仲
間
と
の
つ

な
が
り
、
未
来
へ
向
か
う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
特
に
三
番
の
「
荒
波
を
越
え
て
生
き
て
い
く
」

「
強
く
正
し
く
心
を
み
が
く
」
と
い
う
歌
詞
に
は
、
子

ど
も
た
ち
へ
の
願
い
が
力
強
く
表
れ
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
は
日
々
の
学
校
生
活
の
中
で
助
け
合

い
な
が
ら
成
長
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
の
皆
様

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
育
つ
、
か
け
が
え
の
な
い
存
在

で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
、
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
あ
た
た
か
く
見
守
り
な
が
ら
、
そ
の
歩

み
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

岩美北小学校 校長 田中 智子
さ と こ

 先生 

【主催：浦富地区公民館】 

日 時：５月１５日（金） 
① 9:30～11:30 ８名 
②13:30～15:30 ８名  

場 所：浦富地区公民館 
材料費：４００円 
持ち物：エプロン・三角巾・マスク 
※参加申し込みは 5/7（木）から電話にて受付

ます。定員になり次第、受付終了します。 

 【主催：浦富地区公民館】 

日 時：５月１０日（日） 
①13:20～ 10名   
②15:00～ 10名 

場 所：浦富地区公民館調理室 
材料費：４００円 
持ち物：エプロン・三角巾・マスク 
※小学生には学校を通してチラシを配布して

います！定員になり次第、受付終了します。 

1 金 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 松かさ短歌会(1F) 13:30

2 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

〃 〃 友楽会(2F) 13:30

7 木 浦里会(調)【担当：牧谷】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(1F) 9:00

〃 〃 民児協(1F) 13:30

〃 〃 浦富地区人権教育推進会(1F) 18:30

8 金 百人一首を楽しむ会(1F) 9:30

〃 〃
女性のための
健康マージャン教室(2F)

13:30

〃 〃 浦富地区自治会連合会(1F) 18:30

9 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 青少協(2F) 10:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

マラソンおこわ作り(調)

10 日 浦富健康マラソン

〃 〃 いちご収穫祭 13:20
15:00

12 火 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 婦人会(2F) 13:30

13 水 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

〃 〃

14 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

15 金 大人のクッキング①「いちごの絹衣」
9：30

13：30

〃 〃 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

16 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

〃 〃 友楽会(2F) 13:30

〃 〃 青少協(2F) 18:00

19 火 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 ぴょんぴょんサロン(1F) 9:30

20 水 絵手紙教室(1F) 9:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

21 木 第1回健康マージャン大会 9:00

〃 〃 浦里会(調)【担当：駅前】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

22 金 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃
女性のための
健康マージャン教室(2F)

13:30

ジオウォークおこわ作り(調)

23 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

26 火 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 浦富地区人権教育推進会(2F) 18:30

27 水 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

28 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

30 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

31 日 いわみ郷土料理愛好会(調) AM

太鼓の達人体験会14:00～
　　　　　　　　　　× 楽集ネットワーク15:00～(2F)

22～23

日 曜日 ５月の行事&館内利用予定

9～10

『心に響く子どもたちの歌声』 

浦富地区自治会連合会主催による、第 112回敬
老会が 4 月 26 日に開催されました。岩美龍神太
鼓から始まり、かわいい児童たちの歌声に癒さ
れ、最後は浦富地区婦人会の楽しいパフォーマン
スで締めくくりました(*^-^*)マツケンサンバ、
とてもよかったですよ♡ 
 

※広報配布が各町内会で差があるため、大人のクッキングに関しては申込受付を
遅らせております。ご了承ください。 【浦富地区公民館 72-8080】 


