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乳
が
ん
は
身
近
な　
　
　

　
　
　
　
　
　

病
気
で
す

　

女
性
の　

人
に
１
人
の
割
合
で
乳
が
ん

25

が
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。　

〜
40

　

歳
代
の
が
ん
死
亡
者
数
で
は
、
乳
が
ん

50に
よ
る
死
亡
が
一
番
多
い
の
で
す
。（
２
０

０
４
年
）

　

乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
為
に

は
、
一
体
ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。

　　

乳
が
ん
に
な
り
に
く
い　

　
　
　
　

体
に
し
ま
し
ょ
う

　

肥
満
の
方
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重（
�
）÷

身
長（
ｍ
）2
）＞

　

）
は
、
１
・
８
倍

25

の
危
険
率
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、

妊
娠
出
産
し
て
お
ら
れ
な
い
方
で
す
と

危
険
率
が
高
い
で
す
。
肥
満
で
、
未
妊

娠
出
産
の
方
は
、
危
険
率
が
２
・
９
倍

に
な
り
ま
す
。

　

早
く
見
つ
け
ま
し
ょ
う

　

つ
ぎ
に
、
大
事
な
こ
と
は
、
早
期
に

見
つ
け
る
こ
と
で
す
。

　

岩
美
町
の
検
診
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
と
視
触
診
を
併
用
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
骨
折
な
ど
の

診
断
を
す
る
時
に
も
使
う
、
放
射
線
を

使
っ
た
検
査
で
す
。
専
用
の
機
械
を

使
っ
て
挟
み
、
平
た
く
し
て
撮
影
し
ま

す
。
こ
の
と
き
、
痛
み
を
感
じ
ら
れ
る

方
が
お
ら
れ
ま
す
が
、
十
分
に
ひ
き
の

ば
し
た
状
態
で
写
真
を
撮
ら
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
よ
い
写
真
が
と
れ
、
病

気
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
被

ば
く
量
（
あ
び
る
放
射
線
の
量
）
は
、

大
変
少
な
い
で
す
。

　
　

歳
代
の
方
は
４
枚
、
そ
れ
以
外
の

40
方
は
２
枚
の
写
真
を
撮
り
ま
す
。　

代
40

の
方
は
、
乳
腺
（
お
乳
を
作
る
組
織
）

が
厚
い
た
め
、
見
落
と
し
を
減
ら
す
た

め
に
、
左
右
そ
れ
ぞ
れ
２
方
向
の
写
真

を
撮
り
ま
す
。

　

自
己
検
診
も
大
事
で
す

　

乳
が
ん
検
診
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
日
本
で
は
、
い
ま
だ
に
、
乳
が
ん

検
診
の
受
診
率
が
低
い
の
が
現
状
で

す
。
乳
が
ん
患
者
さ
ん
の
約
８
割
が
、

自
分
で
気
づ
い
た
し
こ
り
が
き
っ
か
け

で
、
病
気
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。（
乳
が

ん
患
者
さ
ん
の
う
ち
、
検
診
で
見
つ

か
っ
た
方
は
1
割
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
今

後
あ
が
っ
て
い
く
と
は
思
う
の
で
す

が
）

　

乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
を
上
げ
る
こ

と
も
非
常
に
大
切
で
あ
り
、
同
時
に
、

自
分
で
意
識
し
て
い
た
だ
い
て
、
お
っ

ぱ
い
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
大
事
で
す
。

　

乳
が
ん
は
体
の
表
面
に
あ
る
た
め
、

自
分
で
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

指
を
そ
ろ
え
て
い
た
だ
い
て
、
反
対

側
の
手
の
指
の
腹
と
、
肋
骨
で
、
乳
腺

組
織
を
挟
む
よ
う
に
し
て
触
れ
ま
す
。

　

石
鹸
を
つ
け
る
と
、
手
が
良
く
す
べ

る
の
で
、
よ
り
分
か
り
や
す
い
で
す
。

触
っ
て
い
た
だ
く
と
、
柔
ら
か
い
脂
肪

組
織
の
中
に
、
や
や
硬
め
の
平
べ
っ
た

い
物
が
触
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が

乳
腺
で
す
。
表
面
は
、
柔
ら
か
い
凹
凸

が
触
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
硬
い
ぐ
り

ぐ
り
し
た
も
の
や
、
で
っ
ぱ
り
が
な
い

か
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
わ
き
の
下
に
ぐ
り
ぐ
り
が
触

れ
た
り
し
な
い
か
（
腋
窩
リ
ン
パ
節
）、

お
っ
ぱ
い
を
絞
っ
て
い
た
だ
い
て
、
液

体
が
出
た
り
し
な
い
か
（
乳
頭
分
泌
）

な
ど
も
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

検
診
（
自
己
検
診
も
含
む
）
の
方
が
、

自
分
で
見
つ
け
る
よ
り
も
、
よ
り
早
期

の
段
階
で
が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と
が
多

い
と
分
か
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
早
い
段
階
で
見
つ
か
れ
ば
、

よ
り
効
果
的
に
治
療
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
検
診
を
受
け
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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1　

適
切
な
運
動
（
1
週
間
に
4
時
間
）

　

2　

繊
維
の
多
い
食
事

　

3　

果
物

　

4　

味
噌
汁
な
ど
大
豆
製
品

　

5　

授
乳
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1　

肥
満
（
特
に　

歳
以
上
の
方
）

50

　

2　

脂
肪
分
の
多
い
食
事

　

3　

ア
ル
コ
ー
ル
（
１
日
に
１
〜
２
杯
）

　

4　

多
量
の
カ
フ
ェ
イ
ン


