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　５月下旬、子育てひろばクッキングに行ってきました。
　「これしてくれる？」の声かけに、「うん！うん！」と大きなうなずきが返ってきました。（前回の子育てひ
ろばクッキングからたった３ヶ月しか経っていないのに、やる気満々の成長ぶり）
　今回は、「まるまる　まるめる！」です。大人がするのを見よう見真似で、小さな手でコロコロ丸めていき
ます。「すごい！上手だなぁ！」と言うと、ニッコリ得意笑顔のお返しがあります。年齢によっては、「ぎゅっ」
と握るだけだったり。時には、丸めているそばから、待ちきれずお口にポイッ！。でも、お行儀が悪いわけ
ではないのです。これも成長の現われ。自分で食べたい気持ちが芽生えた、当た
り前の行動。子育てひろばのクッキングでは、こんな風に年齢による発達の違い
があちらこちらで見られます。そんなことを思っていると、どこかで、写真がパ
チリ！。
　実は、この日はちょうど新聞社の取材でした。すくすくひろばの様子が、日本
海新聞ホームページの子育て応援サイトに掲載されるとのこと。
　後日、このサイトの記事を読みながら、『食べること』を通じて、こども達の
こころとからだが育まれていく。今年もこのクッキングがそのきっかけ作りにな
ればいいなとあらためて思いました。

☆　まる　まる　まるめて　☆

【こども１人分】
白身魚（タラなど） ………………………… 20ｇ
じゃがいも …………………………………… 50ｇ
塩 ………………………………………… 少々　　
とき卵 ………………………… 小さじ１杯分　　
マーガリン ……………………………… 少々　　
青のり粉 ………………………………… 少々　　
片栗粉 ……………… 適量（つなぎとして使う）
片栗粉 ………………… 適量（表面にまぶす用）
揚げ油 ………………………………………… 適量

※　人参のみじん切りなどを加えてもいいです。

【作り方】
①　白身魚は加熱して、骨と皮を除く。
　　細かくほぐしておく。
②　じゃがいもは、ゆでてつぶしておく。
③　【白身魚・じゃがいも】を合わせ、【♪】も加えてよく混ぜる。
　　まとまりにくいようなら、片栗粉をつなぎとして加える。
④　こどもがつまみやすいひと口大に丸め、片栗粉を表面にまぶしな
がら、180度くらいに温めた揚げ油で揚げる。
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【♪】

（１才を過ぎたくらいから）

脳いきいき　
　　　　便り
　　福祉保健課


