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日
本
に
は
予
備
軍
ま
で
含
め
て
推

定
１
６
２
０
万
人
の
糖
尿
病
患
者

（
成
人
６
人
に
１
人
！
）
が
い
る
と

い
わ
れ
、
国
を
挙
げ
て
そ
の
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
な
ぜ
糖
尿
病
が
恐
ろ
し
い
の

で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
、『
放
っ
て
お
く
と
合
併
症

を
起
こ
す
』
こ
と
で
す
。
神
経
障
害

（
神
経
）・
網
膜
症
（
目
）・
腎
症

（
腎
臓
）
を
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症

と
い
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
が
進
行
す

る
こ
と
で
失
明
（
年
間
約
３
０
０
０

人
）
や
血
液
透
析
（
年
間
約
１
万
４

千
人
）
な
ど
に
至
り
、
生
活
の
質
が

か
な
り
失
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
医

療
費
も
莫
大
な
も
の
に
な
り
ま
す
の

で
、
対
策
を
急
い
で
い
る
と
い
う
側

面
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
や
そ
の
予
備
軍
の

人
の
中
に
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
世
間
で
は
�
メ
タ
ボ
�
と

呼
ぶ
そ
う
で
す
）
に
該
当
す
る
人
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
人

は
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が
非
常
に
高

く
、
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
知
の
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
病
気
を
起
こ

し
ま
す
。
先
ほ
ど
の
三
大
合
併
症
と

違
い
、
糖
尿
病
予
備
軍
の
段
階
で
も

動
脈
硬
化
は
進
み
ま
す
の
で
気
が
つ

け
ば
脳
梗
塞
に
な
っ
て
い
た
と
い
う

こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

○
糖
尿
病
の
症
状
は
？

　

こ
こ
で
厄
介
な
の
は
『
か
な
り
の

重
症
に
な
ら
な
い
と
症
状
が
出
な

い
』
こ
と
で
す
。
糖
尿
病
の
症
状
と

し
て
「
の
ど
が
渇
く
」・「
尿
が
近
い
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
症

状
は
か
な
り
血
糖
値
が
上
昇
（
大
体

３
０
０
�
／
�
く
ら
い
）
し
な
い
と

出
て
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
ほ
と
ん

ど
の
方
は
症
状
が
な
く
、
糖
尿
病
の

診
断
や
状
態
の
把
握
は
血
糖
値
の
検

査
を
し
な
い
と
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

○
合
併
症
を
予
防
す
る
に
は
？

　

血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
く

す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
言
え

ば
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
え
し
っ

か
り
し
て
い
れ
ば
合
併
症
は
起
こ
ら

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る

か
ど
う
か
は
血
液
検
査
を
し
な
い
と

わ
か
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
定
期
的

に
検
査
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
の
と
こ
ろ
が
う
ま
く
理
解
で
き

て
い
な
い
と
「
症
状
が
な
い
か
ら
大

丈
夫
」
と
通
院
し
な
く
な
っ
た
り
、

「
こ
れ
く
ら
い
ど
う
っ
て
こ
と
な

い
」
と
検
診
で
指
摘
さ
れ
て
も
受
診

し
な
か
っ
た
り
と
治
療
が
必
要
な
の

に
放
置
す
る
こ
と
に
な
り
、「
気
が
つ

け
ば
合
併
症
を
起
こ
し
て
い
る
」
と

い
う
最
悪
の
事
態
に
陥
り
ま
す
。

　

症
状
も
な
い
の
に
通
院
す
る
の
は

お
金
の
無
駄
と
い
う
考
え
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
合
併
症
を
起
こ

せ
ば
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
お
金
と
つ

ら
い
生
活
が
待
っ
て
い
ま
す
。『
元
気

に
長
生
き
を
す
る
た
め
の
自
分
へ
の

投
資
』
だ
と
思
っ
て
、
定
期
的
な
通

院
や
検
診（
精
密
検
査
も
含
み
ま
す
）

の
受
診
を
し

て
い
く
こ
と

を
強
く
お
勧

め
し
ま
す
。

　

外
来
通
院
中
の
患
者
様
を
対
象
に
、
次
の
日

程
で
生
活
習
慣
病
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
方
、
一
緒
に
食
事
・

運
動
療
法
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

ご
希
望
の
方
は
主
治
医
又
は
内
科
受
付
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。  　
（
毎
回
先
着　

名
ま
で
）
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8
月　

日
（
火
）
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

21

ム
に
つ
い
て

　

9
月　

日
（
火
）
高
血
圧
症
に
つ
い
て

11

　
　

月
2
日
（
火
）
糖
尿
病
に
つ
い
て

10

　
　

月
1
日
（
木
）
高
脂
血
症
に
つ
い
て

11

　
　

月　

日
（
火
）
年
末
年
始
の
す
ご
し
方

12

11

　
　�
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岩
美
病
院

　
�
��

�

　
　

：

　

〜
内
科
外
来
に
集
合
、
身
体
測
定

11

00

　
　

：

　

〜
病
院
食
試
食
、
食
事
の
話

11

30

　
　

：

　

〜
内
科
医
師
の
話

12

30

　
　

：

　

〜
運
動
（
実
技
も
お
こ
な
い
ま
す
）

13

15

　
　

：

　
　

終
了
予
定

14

00

　
�
�
�
�
�　

　

昼
食
代
３
０
０
円
（
再
診
料
、
指
導
料
は
別

途
必
要
で
す
）

　
�
�
�
�

　

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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