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病
気
は
か
か
る
前
に
予
防
す
る
の
が

一
番
で
す
。
そ
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な

健
康
法
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
ど
れ
も

効
果
は
は
っ
き
り
し
な
い
（
？
）
も
の
。

　

そ
ん
な
中
で
、
ほ
ぼ
確
実
に
効
果
が

得
ら
れ
る
の
が
予
防
接
種
で
す
。
今
回

は
予
防
接
種
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話

い
た
し
ま
す
。

【
麻
疹
（
は
し
か
）】

　

麻
疹
は
医
学
が
発
達
し
た
現
在
で
も
恐

ろ
し
い
病
気
で
、
か
か
っ
た
人
の
う
ち
千

〜
二
千
人
に
一
人
は
死
亡
し
、
千
人
に
一

人
は
脳
炎
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
（
ア

メ
リ
カ
の
デ
ー
タ
）。
発
症
し
て
し
ま
う
と

有
効
な
治
療
法
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
予
防
接
種
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　

無
料
で
受
け
ら
れ
る
期
間
は
１
歳
〜
２

歳
ま
で
の
間
と
、
小
学
校
に
入
学
す
る
１

年
前
〜
入
学
す
る
ま
で
の
２
回
で
す
が
、

そ
れ
以
外
の
方
で
も
、
麻
疹
に
か
か
っ
た

こ
と
が
な
く
て
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
方
は
接
種
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

　

特
に
、
生
後
６
ヶ
月
〜
１
歳
ま
で
の
乳

児
は
万
が
一
感
染
す
る
と
重
症
化
し
や
す

く
危
険
で
す
。

【
お
た
ふ
く
か
ぜ
】

　

軽
い
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
合

併
症
が
多
く
意
外
と
厄
介
な
病
気
で
す
。

　

百
人
に
一
人
は
髄
膜
炎
を
発
症
し
、
数

千
人
に
一
人
は
脳
炎
ま
で
進
展
し
重
い
後

遺
症
を
残
し
ま
す
。
ま
た
、
思
春
期
以
降

の
男
性
が
か
か
る
と
精
巣
炎
を
起
こ
し
、

ま
れ
で
す
が
不
妊
症
の
原
因
と
な
る
こ
と

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

以
前
の
ワ
ク
チ
ン
は
髄
膜
炎
の
合
併
症

が
多
か
っ
た
た
め
あ
ま
り
い
い
印
象
が
な

い
よ
う
で
す
が
、
最
近
の
も
の
は
改
良
さ

れ
て
お
り
ほ
と
ん
ど
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ぜ
ひ
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
み
ず
ぼ
う
そ
う
】

　

ワ
ク
チ
ン
を
う
て
ば
発
症
は
ほ
ぼ
確
実

に
予
防
で
き
ま
す
。
感
染
す
れ
ば
間
違
い

な
く
５
〜
７
日
間
の
自
宅
安
静
が
必
要
と

な
る
の
で
、
共
働
き
で
保
育
園
を
休
め
な

い
、
と
い
っ
た
方
に
は
接
種
を
お
勧
め
し

ま
す
。

【
日
本
脳
炎
】

　

普
段
は
豚
の
中
に
住
ん
で
い
て
、
蚊
に

よ
っ
て
媒
介
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

起
き
る
病
気
で
す
。
日
本
脳
炎
は
過
去
の

病
気
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す

が
決
し
て
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
な
く
、
現

在
で
も
日
本
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
豚
の
８

割
以
上
は
日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
す
る
と
千
人
に
一
人
程
度
の
確
率

で
脳
炎
を
起
こ
し
ま
す
。
脳
炎
患
者
の
う

ち
、　

〜　

％
の
人
は
な
く
な
り
、　

％

20

30

50

程
度
の
人
に
は
重
い
後
遺
症
が
残
り
ま

す
。

　

養
豚
場
が
家
の
近
く
に
あ
る
人
や
、
日

本
脳
炎
の
流
行
地
域
へ
旅
行
す
る
予
定
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
以
外
の
方
で
も
な
る
べ
く
打
つ
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　

月
以
降
は
ワ
ク
チ
ン
が
手
に
入
り
に

10
く
く
な
る
そ
う
な
の
で
お
早
め
に
。

【
ｂ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
桿
菌
】

　

や
や
こ
し
い
の
で
す
が
、
冬
に
流
行
す

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
で
あ
る
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
は
全
く
の
別

物
で
、
小
児
〜
成
人
の
肺
炎
、
中
耳
炎
、

髄
膜
炎
な
ど
の
原
因
と
し
て
非
常
に
重
要

な
細
菌
で
す
。
髄
膜
炎
は
中
で
も
特
に
重

要
で
、
こ
の
細
菌
に
よ
る
髄
膜
炎
に
か
か

る
と　

％
前
後
の
患
者
は
死
亡
し
、
助

10

か
っ
た
人
も
半
分
以
上
の
確
率
で
重
篤
な

脳
の
後
遺
症
を
残
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
世
界　

カ
国
以
上
で
ワ
ク
チ
ン

100

接
種
が
行
わ
れ
て
お
り
、
非
常
に
高
い
効

果
を
示
し
て
い
ま
す
。
特
に
髄
膜
炎
に
対

す
る
効
果
は
絶
大
で
、
ワ
ク
チ
ン
を
導
入

し
た
国
で
は
小
児
の
髄
膜
炎
は
激
減
し
ま

し
た
。
日
本
で
も
来
年
か
ら
や
っ
と
接
種

で
き
る
よ
う
に
な
り
そ
う
で
す
が
、
し
ば

ら
く
は
自
費
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
非
常
に
重
要
な
ワ
ク
チ
ン
で

す
の
で
、
な
る
べ
く
接
種
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
い
ず
れ
ま
た
。

【
海
外
旅
行
と
ワ
ク
チ
ン
】

　

海
外
で
は
日
本
に
は
な
い
病
気
が
流
行

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
よ

く
調
べ
て
、
可
能
な
ら
ワ
ク
チ
ン
で
予
防

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
入
国
に
ワ
ク
チ
ン
の
摂
取
証
明

を
求
め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

直
前
に
あ
わ
て
な
い
よ
う
し
っ
か
り
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
そ
の
ほ
か
の
ワ
ク
チ
ン
】

　

上
記
以
外
に
現
在
日
本
で
接
種
で
き
る

ワ
ク
チ
ン
と
、
接
種
が
勧
め
ら
れ
る
方
を

列
記
し
て
お
き
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
世
界
中
で
使
用
さ
れ
て
お

り
、
安
全
性
と
有
効
性
が
確
立
さ
れ
て
い

る
も
の
ば
か
り
で
す
。
該
当
す
る
方
は
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
型
肝
炎：

流
行
地
（
東
南
ア
ジ
ア
）

に
旅
行
さ
れ
る
方

　

Ｂ
型
肝
炎：

身
内
に
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
陽
性
者
が
い
る
方
、
医
療
従
事
者

　

肺
炎
球
菌：

　

歳
以
上
の
方
、
と
く
に

65

肺
の
病
気
や
糖
尿
病
が
あ
り
肺
炎
に
か
か

る
危
険
性
が
高
い
方

　

破
傷
風：

農
作
業
従
事
の
方
、
庭
仕
事

が
趣
味
の
方

　

Ｂ
Ｃ
Ｇ
・
ポ
リ
オ
・
百
日
咳
・
ジ
フ
テ

リ
ア：

定
期
接
種
で
す
。
案
内
ど
お
り
に

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【
最
後
に
】

　

お
子
様
の
予
防
接
種
歴
が
は
っ
き
り
し

な
い
と
き
は
、
母
子
手
帳
を
み
て
く
だ
さ

い
。
空
欄
が
１
個
で
も
あ
る
よ
う
な
ら
不

完
全
な
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

必
ず
小
児
科
で

相
談
し
て
く
だ

さ
い
。


