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★場　　所：岩美すこやかセンター
★募集対象：介護をしている家族のかた。介護の悩みを抱え、辛いと感じている人。　
　　　　　　介護で疲れ、リフレッシュしたい方。　
★申込方法：福祉保健課　�73－1333　または、
　　　　　　岩美町地域包括支援センター　�72－8420　までご連絡ください
　
　２回参加希望、１回の参加･･･参加希望の方にあった回数で、参加してください。
　７日・21日　講師　田口幸代氏･･･アロマテラピーインストラクター、体操指導士
　21日　講師　広富　健一氏･･･岩美病院臨床心理士

内　　　　　　　　容 時　　間開催月日

・アロマゆったりマッサージ
・交換会心身ともにのびのび軽やか～！午後１時30分～午後３時2/７(水)

・アロマゆったりストレッチ
・心身の疲労について心身ともにのびのび軽やか～！

午後１時30分～　　　　
　　　　　午後３時30分

2/21(水)

　

１
月　

日
（
木
）、
町
の
行
財
政

11

改
革
に
つ
い
て
、
町
民
の
立
場
か
ら

協
議
を
行
っ
て
い
る
岩
美
町
行
政

改
革
推
進
委
員
会
（
会
長 
植
田
憲
治

氏
）
か
ら
「
庁
舎
内
の
意
識
・
構
造

改
革
」、「
財
政
の
健
全
化
」、「
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
」
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
提
言
が
あ
り
ま
し
た
。
町
で
は

こ
の
提
言
を
真
摯
に
受
け
止
め
る

と
と
も
に
現
在
実
施
し
て
い
る
行

政
改
革
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

提
言
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。
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歳
入
増
加
施
策
へ
の
積
極
的
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
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財
政
支
出
の
大
胆
な
削
減
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＊ 
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
窓
口
で
ご
覧
頂
け
ま
す
。
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