
田後地区人口 311 人(170 世帯)令和 8 年 2 月 1 日現在 
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田後地区公民館だより 

田後地区公民館 消防訓練 

 
２/１０（火）、松谷ポンプ株式会社指導の下、田後地区 

公民館にて、消防訓練を行いました。 

調理室火災を想定し、屋内消火栓を使用した放水訓練、 

水消火器を使用した初期消火訓練を行った後、館内設備設 

置場所の確認及び使用方法の確認を行いました。 

どんな時でも冷静に対処できるよう、今後も定期的な訓

練を行いたいと思います。ご参加いただいた団体のみなさ

ま、ありがとうございました。 

  

健康体操『咲花笑』 

 

クラフトバンドで小物入れづくり 
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田後地区 メモリアル訓練 

 
２/１５（日）、田後消防分団によるメモリア

ル訓練を実施。 

昭和５２年２月１８日に田後地区で発生

した火災、「田後大火」を風化させないために

毎年実施している訓練です。 

 海水を給水し、海に向かっての放水訓練を

行った後、地区内のすべての消火栓の点検、

栓バルブの開閉を行い、もしものときのため

の迅速な消火活動の手順を再確認しました。 

◀可 搬消防ポン プ

「VF63AS」を利用した

放水訓練を行いました 

▶地区にある消火栓は 

全て消防団員によって

月 1回の点検をおこなっ

ております 

２/１８（水）、令和７年度 鳥取県 健康アン

バサダー派遣事業を活用し、Fitness Ja‐んぐる

から、木原いずみさんを講師にお招きし、健康体

操「咲花笑（さかえ）」体操の指導と、普段の生

活に取り入れやすいストレッチについて教えて

頂きました。体の負担がなく行える運動で、笑い

合い、楽しみながら気持ちのよい汗を流しまし

た。 

  

２/２５（水）、若本幸子さんを講師として

お迎えし、クラフトバンドを使った小物入れ

づくりを開催しました。 

はじめは楽しく和やかに会話をしながら、

といった感じでしたが、後半は集中のあまり

言葉を忘れて真剣に取組みました。作り手の

個性が光る小物入れが完成しました。 



 

 

3 月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日(水) 民生児童委員会(12:00) 

５日(木) 健康麻雀体験会(9:30) 

６日(金) 自治会役員会(19:00) 

７日(土) エコクラフト同好会(13:30) 

１０日(火) スマホ相談会(9:00) 

１１日(水) 健康カフェ(14:00) 

１２日(木) かもめサロン(9:30) 

１３日(金) 笑和会役員会(10:00) 

１４日(土) エコクラフト同好会(13:30) 

１５日(日) 松島会(8:30) 

２１日(土) 女性部総会(10:00) 

２２日(日) 消防団総会(12:30) 

２８日(土) 松島会(8:30)２ 

２８日(土) イカ祭り(10:00) 

７日(   

２７日(土)   

日(日  
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２7 日(土)   

  

掃除 

場 所 日 程 当 番 

川掃除

（上） 

３月２２日（日） 

６区 

川掃除 

（下） 
５区 

浜掃除 
松島松松ｱア４区    

本浜・ﾀﾝｸ ３区 

宮掃除

（外） 
区で調整 １区 

 

 

 

 

 

 

■時間：午後２：００～ 

♦内容：睡眠薬について 

♦講師：岩美病院 本城薬剤師 

 

 

 

【リモートによる健康相談】 

 

■日にち：３月５日（木） 

■時間：午前９：３０～ 

■場所：田後公民館 

♦内容：麻雀初心者の方でも大歓迎です！ 

 

 

 

 

■日にち：３月１１日（水） 

 

 

 

※事前申し込み不要 

 

第 7 回 たじりさんぽ 

▲撮影日（令和 8 年２月１５日 9 時ごろ） 

健康カフェ「鴨ヶ磯」 

※事前申し込み不要 

 

健康麻雀体験会 

 図書室の椅子の脚に 

 カバーがつきました 

  

今回は、田後港にいたナマコの写真です！ 

（※権利を持った漁師さんが捕獲されたものです） 

 港を歩くときは、何かいないかな～と海を覗き込

んでしまいますね。 

椅子を引くたびにいや～な音が鳴ってい

ましたが、この度、脚にカバー取り付けま

した！ 

エコクラフト同好会の皆様が作ってくだ

さったものです。ありがとうございます。 

公民館からのお知らせ 


