
田後地区人口 310 人(170 世帯)令和 7 年 11 月 1 日現在 
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玉は江戸時代から親しまれて 

いたそうです。 
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田後地区公民館だより 

 １１月８日（土）、緑の募金事業を活用

し、浜広場にビオラの花植えを行いました。 

 ご協力をいただきました各団体の皆様のお

かげで、寛ぎと癒しの空間となりました。あ

りがとうございました。 

 

  

  

浜広場花植え  

 

健康カフェ 

 

 

因幡薬師霊場会 合同法要 

 

パッチワーク教室 

 

壁画展示 

 

 １１月６日（木）、因幡薬師霊場合同法会

が二番札所 田後薬師堂において執り行われ

ました。お砂踏み、流水札祈願読み上げ、海

上流水札祈願等が行われ、厳かな空気に包ま

れました。 

 

  

  

 １１月１２日（水）、毎月開催の健康カフ

ェにて、Fitness-Ja んぐる 運動指導員 谷

口尚子様を講師にお招きし、膝痛＆腰痛予防

の体操をご指導いただきました。参加者全員

で気持ちの良い汗を流すことができました。 

 

  

  

 １１月２１日（金）、前田富美子様を講師

にお招きし、パッチワークでクリスマスツリ

ーのオブジェを作成しました。参加者から

は、「難しかったが、時間を忘れて楽しむこ

とが出来た」といった感想がありました。 

 

  

  

 先月１０月１７日（金）、１８日（土）に開催した『公民館まつ

り』にご来場いただいた皆様と作り上げた『壁かけアート』を田

後公民館の玄関に飾りました！ 

  
たくさんの海の生き物

が元気に泳いでいます。

田後公民館に立ち寄られ

た際はぜひご覧くださ 

    い！ 



 

 

12 月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

４日(木) 健康麻雀体験会(9:30)  

４日(木) 民生児童委員会(13:30) 

５日(金) 自治会役員会(19:00) 

６日(土) エコクラフト同好会(13:30) 

９日(火) スマホ相談会(9:00) 

１０日(水) 健康カフェ(14:00) 

１１日(木) かもめサロン(9:30) 

１２日(金) ALT と笑和会会員の交流会(13:30) 

１３日(土) 松島会 (8:30) 

１３日(土) エコクラフト同好会(13:30)  

１３日(土) 田後港大漁感謝祭反省会(15:00) 

１７日(水) 笑和会人権研修会(10:00)  

２０日(土) クリスマス会(9:30) 

２１日(日) 浜掃除 

２３日(火) 公民館大掃除(10:00) 

２７日(土) 松島会(8:30) 

 

 

２７日(木 

 

     

 

 

２７日(土)   

日(日  

２６日(土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日(土   

２8 

 

 

２7 日(土)   

  

掃除 

場 所 日 程 当 番 

川掃除   

浜掃除  本浜・ﾀﾝｸ 6 区 

宮掃除

（外） 
区で調整 9 区 

 

■時間：午後２：００～ 

♦内容：ゆる体操  

♦講師：ゆる体操正指導員 田中 美幸さん 

 

健康カフェ「鴨ヶ磯」 

■時間：午後３：００～ 

♦内容：インフルエンザについて 

♦講師：岩美病院 前田副看護部長 

※事前申し込み不要 

 

 

【①みんなで体をゆるーく動かしましょう】 

【②リモートによる健康相談】 

■日にち：１２月１０日（水） 

健康麻雀体験会 

■日にち：１２月４日（木） 

■時間：午前９：３０～ 

■場所：田後公民館 

♦内容：麻雀初心者の方でも大歓迎です！ 

※事前申し込み不要 

 

 

 

■場所：田後公民館  

 

第 5 回 たじりさんぽ   

▲撮影日（令和７年 11 月 8 日 17 時ごろ） 

久しぶりの『たじりさんぽ』です。今回、紹介させ

ていただくのは、１１月８日に点灯された田後展望台

のイルミネーション写真です。１月５日まで楽しむこ

とができます。（毎日午後５時～８時点灯） 

 

１２月２８日（日）から、１月５日（月）ま

で田後地区公民館は休館します。 

みなさま良いお年をお迎えください。 

 

クリスマス会 

■日にち：１２月２０日（土） 

■時間：午前９：３０～１１：３０ 

■場所：田後公民館 

■対象：田後地区在住・在勤の方 

    （大人・子ども） 

♦参加費用：３００円 

♦定員：１０名（先着順） 

♦内容：クリスマスツリー飾りつけ 

    クリスマスリースづくり 

    （講師：若本幸子さん） 

    プチケーキづくり 

 

 

 

 

 

★申込必須です。参加を希望される方は 

１２月１０日（土）１６：００までに 

田後地区公民館（☎７２－０１２７）へ 

お申し込みください。  

  

 

（青少年育成協議会主催） 

（田後地区公民館共催） 


