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 第 376号 

令和 7年 11月１日発行 

編集発行 大岩地区公民館 

   

◇と き：11 月 15 日（土）※雨天中止 

       午前 9時～11時頃 

◇ところ：網代芝生広場（現地集合） 

◇持ち物：グラウンドゴルフ道具、飲み物 

★参加を希望される方は 11月 7日(金)までに 
交流センター(℡72-0096)へお申し込みくだ

さい。 

 

★今年も西小学校の学習発表会に併せて、もち 

つき大会を開催します。 

皆さん、おいしいお餅を食べにきてください！ 

★お餅の提供は、10時～11時頃までとします。 

★午後の部では、全校児童と合唱教室の有志で、 

「カントリーロード」を歌います。 

◇と き：11 月 8 日（土） 

◇ところ：岩美西小 体育館 

◇日 程 

《午前の部》8:45 開会 

       9:00～10:45 もちつき大会 

《午後の部》12:30 開会 

       12:35～児童の演技発表 

             13:35 合唱教室の発表 

◇と き：11 月 25 日（火） 

       午前 9時 30分～ 

◇集合場所：龍岩寺 

     （現地に 9時 15分までに集合） 

◇講 師：谷上 元康さん 

◇持ち物：書道用具又は筆ペン 

★なぞり書きの写経を体験してみませんか？ 

 参加を希望される方は、11 月 14 日(金) 
までに交流センター(℡72-0096)へお申し 

込みください。 
 

★合唱教室は 
11 月 1 日(土)  

午後 1時 30分～3時 

★健康マージャンは 
   11 月 11 日(火) 

     11 月 21 日(金) 

午前 9時 30分～ 
★転げまい会玉手箱は 

6 日・13 日・20 日・27 日 

午前 10時～11時  

27 日は体力測定があります。 

自分の体力を知り、体操を続けて体力を維持 

しましょう！ 

 

 
潮風まつりや交流 
センターまつりに 
向けて練習します 

 
初心者の方も 
お気軽にご参 
加ください！ 

 

◇と き：12 月 3 日（水） 

       午前 10時～11時頃 

◇ところ：大岩交流センター 

◇講 師：岡村 真由美さん 

◇参加費：1,000円 

★参加を希望される方は 

11 月 21 日(金)までに 

交流センター(℡72-0096)へ 

お申し込みください。 
 

 

 因州和紙のお花を 

簡単に立体にして 

来年の干支飾りを 

作ります。 

 

▶12 月 13 日(土) 

    午後 1時 30分～4時 

▶12 月 14 日(日) 

午前 10時～午後 3時 

作品展示やステージ発表、ミニマ 

ーケットなどを予定しています。 

詳しくは 12月号でお知らせします。 

寸法 25cm×29cm 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 土 合唱教室(午後 1時 30分～) 

3 月 ストレッチ同好会 

5 水 生け花教室 ほっとスペース 

6 木 
生け花教室 転げまい会玉手箱 
健康カラオケ 

7 金 にこにこサークル 

8 土 潮風まつりもちつき大会(午前 9時～) 

10 月 絵手紙教室 ストレッチ同好会 

11 火 健康マージャン エコ手芸 銭太鼓同好会 

12 水 

いさりび会お弁当作り ほっとスペース 
楽集ネット(午後 3時～) 
 
 
 
 

13 木 転げまい会玉手箱 

14 金 書道教室 にこにこサークル 

15 土 
グラウンドゴルフの集い(午前 9時～) 
フラワークラブ(午後１時 30分～) 

17 月 
エコ手芸 第 4月曜の集い 

ストレッチ同好会 

18 火 銭太鼓同好会 

19 水 生け花教室 ほっとスペース 

20 木 
生け花教室 転げまい会玉手箱  
健康カラオケ 

21 金 健康マージャン にこにこサークル 

24 月 ストレッチ同好会 

25 火 
写経に挑戦！(午前 9時 30分～)  
エコ手芸 

26 水 いさりび会お弁当作り ほっとスペース 

27 木 転げまい会玉手箱(体力測定) 

28 金 書道教室 布遊びの集い 

 

 

***大岩地区人口*** 男 1,257 女 1,251 計 2,508名 世帯数 977（令和 7年 10月１日現在） 

10月 5日、「岩本村づくり」と共催で稲刈り 

を予定していましたが、前日からの雨で田んぼ 

の状態が悪かったため、交流センターで雨天プ 

ログラムを実施しました。桝を使ったお米の計 

測、米作りについてのお話、新米のおにぎり昼 

食、絵本の読み聞かせ、じゃんけん大会など、 

みんなで楽しい時間を過ごしました。田んぼで 

の稲刈りができず残念でしたが、また来年を楽 

しみに！ 

 10月 16日、大岩・ 

網代地区公民館共催 

のジオパーク学習で 

香美町村岡区へ行き 

ました。海と大地の 

自然館の安藤先生の 

解説を聞きながら、 

「日本の滝百選」にも選ばれている猿尾滝、建築 

家の安藤忠雄氏によって設計された「木の殿堂」、 

柱状節理がよく分かる「味取の俵石」を見学しま 

した。数名の参加者がヤマビルに噛まれるという 

アクシデントもありましたが、皆さんがジオにつ 

いて学びを深めて帰りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★11月の健康相談 
内容：レスパイト入院をしっていますか？ 
担当：岩美病院 前田副看護部長 

 

猿尾滝の岩肌をよく見ると 

観音様や仏様が見えます。 

ラップの上に新米 

のご飯をのせても 

らって、自分でおに 

ぎりを握りました。 

ウインナー、卵焼 

き、焼き鳥、味噌汁 

も食べてお腹いっ 

ぱい！ 

生産者の谷口さ 

んとじゃんけん 

勝負！ 

賞品はお米です。 

みんな真剣！ 

木の殿堂は、森や木を感じ、知り、体感できるダイナ

ミックな建造物。撮影ポイントで「はい、チーズ！」 

（編集後記） 
雨がよく降った 10月でした。予定していた「魚 

釣り大会」も中止。田んぼで稲刈りもできず。大岩 
地区運動会も中止となりました。 
そして、ついこの間まで暑い暑いと言っていたの 

に、最近は季節が一気に冬に向かって進ん 
でいる感じがします。もう少し「秋」を 
感じたいと思う今日この頃です。 
寒暖差で風邪などひかないよう、お気を 
付けください。 


