
田後地区人口 310 人(171 世帯)令和 7 年 9 月 1 日現在 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しのぶ玉は江戸時

代から親しまれて 

いたそうです。 
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田後地区公民館だより 

 ９月６日（土）、田後地区公民館にて令和７年度田後地区敬老会を開催。式典終了後は、麒麟

獅子舞保存会、さくらんぼ会、西山邦子さん、赤十字奉仕団のみなさんによる演技が披露され、

会場は大きな歓声と拍手に包まれました。楽しいひとときとなりました。みなさん、来年もまた

元気でお会いしましょう！ 

 

  

  

田後地区敬老会 

 

しのぶ玉づくり 
 ９月２０日（土）、『Natural plants 葉波』店

主の田中 駿さんを講師としてお迎えし、しの

ぶ玉づくり教室を行いました。嬉しい男性１名

のご参加も頂き、総勢１３名の賑やかで楽しい

教室となりました。 

田後にしのぶ玉１３個が存在すると思うとな

んだか楽しい気持ちになりますね！ 

  

 

  

交通安全研修会 

 
 ９月２０日（土）、岩美幹部派出所長の

小林奈美江さんをお招きし、交通安全に関

する講和が行われました。 

 日没早まる季節。夕暮れどきに交通事故

が多くなるそうです。反射材用品の活用、

明るく目立つ色の衣服の着用を意識しドラ

イバーに早く見つけてもらうことが大切で

す。 

 交通安全の重要性について再確認を行う

とともに、対策について改めて考える機会

となりました。 

  

  

しのぶ玉は江戸時

代から親しまれていた

そうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１０月の行事予定   

 

 

１日(水) 健康づくり推進研修会(10:00) 

３日(金) 笑和会人権研修会 (10:00) 

３日(金) 自治会役員会 (19:00) 

４日(土) 大漁感謝祭実行委員会(10:00) 

４日(土) 民生児童委員会(13:30) 

４日(土) エコクラフト同好会(13:30) 

８日(水) 健康カフェ(14:00)  

９日(木) かもめサロン(9:30)  

１０日(金) 笑和会役員会(10:00)  

１１日(土) 松島会(８:30)  

１１日(土) 菜の花ロードを作ろう(9:00) 

１５日(水) スマホ相談会(9:00)  

１７日(金)、１８日（土）公民館まつり(9:00) 

１８日(土) 女性部理事会(19:30)  

１９日(日)、２０日（月）田後神社秋季例祭 

２５日(土) 松島会(8:30)  

２6 日(日) 浜・川掃除 

２９日(水) 田後公民館 特別清掃（※） 

※館内ｸﾘｰﾆﾝｸﾞのため、終日ご利用不可 

２７日(土)   

日(日  

２６日(土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日(土   

２8 

 

 

２7 日(土)   

  

 掃除 

場 所 日 程 当 番 

川掃除 １０月２６日 

(日) 

 

浜掃除 松島  ８区 

宮掃除

（外） 
区で調整 1・４区 

 

■日にち：１０月１日（水） 

■時間：午前１０：００～ 

■場所：田後コミュニティセンター  

♦演題：フレイル予防で笑顔を呼ぼう！ 

    健康体操「咲花笑」 

♦講師：Fitness Ja-んぐる 

    澤 晶子さん 

 

健康づくり推進研修会（自治会主催） 

菜の花ロードを作ろう 

■日にち：１０月１１日（土） 

■時間：午前９：００～ 

■場所：城原駐車場周辺  

♦内容：菜の花の種まき 

 

 

 

＜令和７年度 鳥取県健康アドバイザー派遣事業＞ 

健康カフェ 「鴨ヶ磯」 

■日にち：１０月８日（水） 

■時間：午後２：００～ 

■場所：田後コミュニティセンター  

♦内容：高血圧のお話し 

    ～お家で血圧を測ってほしいわけ～ 

♦講師：岩美病院 吉田院長 

 ※参加費無料・予約不要です 

公 民 館 ま つ り 

■日にち：１０月１７日（金）、１８日（土） 

■時間：午前９：００～午後：３：００ 

■会場：田後コミュニティセンター 

 
【内容】※予告なく変更になることがあります 

●地区のみなさまから募集した作品の展示 

●公民館事業、地区行事の写真展示 

●アマチュアカメラマン 檜垣邦世氏 写真展 

●公民館玄関を飾る壁掛けアートづくり 

 講師：若本幸子さん 

●敬老会ビデオ放映（予定） 

●喫茶コーナー 

（コーヒー1 杯 １００円※お菓子付） 

 

 

 

～展示作品を募集中～ 

 公民館まつりで展示させて頂く作品を募集

中です。ご協力頂ける方は１０月１４日（火）

までに田後公民館までお持ちください。 

 １７日（金） 

♦健康麻雀 体験コーナー 

♦１３：３０～ 

 お楽しみ抽選会（先着４０名様 空くじなし） 

 明治安田生命さんによる健康チェック 

 ベジチェック・血圧年齢測定・握力測定 

 １８日（土） 

♦太鼓の達人 体験コーナー 

♦１０：００～  

  地区民グラウンドゴルフ大会（雨天中止） 

 （場所：田後運動場） 

  申込必須 締め切り：１０月１５日（水）迄 

 

  

 ベジチェック・血圧年齢測定・握力測定 

全員に参加賞あり 


