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日 時：１０月１０日（金）午後１時３０分～３時 

場 所：網代コミュニティ―センター 

参加費：無料 

講 師：石原一秀先生 

前回参加した方は、ノートを持ってきて 

ください。 

今回初めての方にはノートをお配りします。 

日 時：１０月２日（木） 午後３時～午後４時３０分 

場 所：網代芝生広場 
 

＊初心者向けのグラウンドゴルフ教室です。 

＊道具はお貸しします。 

日時：１０月３日（金）午後１時３０分～ 

場所：網代コミュニティ―センター 

日 時：１０月４日（土）午前７時３０分～１０時ごろ 

場 所：網代旧港 

持 物：釣り竿（針等）・バケツ・お茶 

＊釣り竿は各自でご準備ください。＊サビキ釣り 

参加費：１竿 ３００円 

＊募集は締め切りました。 

 

日時：１０月１６日（木）９：００～１５：３０（予定）              

場所：兵庫県香美町内 ～猿尾滝・木の殿堂・味取の俵石～             

日程：８：５０ 網代公園時計台 

    ９：００ 大岩交流センター             

   １０：００ 猿尾滝（見学）                        

   １１：００ 木の殿堂（見学）               

   １２：２０ 昼食・休憩 

   １３：４０ 味取の俵石（見学） 

   １４：００ 休憩（道の駅 村岡ファームガーデン） 

   １５：３０ 網代公園時計台着 

講師： 安藤 和也先生 
     （山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館副館長） 

参加費：１，０００円（昼食代） 

その他：動きやすい服装・靴、水分補給できるもの持参 

定員：３０名程度（定員になり次第締め切り） 
   

日 時：１０月１１日（土） 午前８時３０分～ 

場 所：網代芝生広場 
＊網代の方だけの大会です。どなたでもご参加ください。 

＊道具はお貸しします。 

＊賞品、参加賞あります。 

日 時：１０月２９日（水） 午後１時３０分～ 

場 所：網代コミュニティ―センター 

参加費：無料 

講師：Fitness Ja-んぐる 馬渕先生 

 

昨年度鳥取県で開催されたねんりんピッ

クのために創作された『咲花笑（さかえ）』

をJa-んぐる指導員が講師として指導して

くださいます。みんなで楽しく体を動かし

ませんか？ 

～令和７年度鳥取県健康アンバサダー派遣事業～ 

夏の暑さも彼岸を過ぎ少しずつ和らいできたようです。敬老会や彼岸も終わり、そろそろ自分時間を楽しく過ごしてみませんか？ 

～猿尾滝・兎和野高原コース～ 



 

  

１日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

  ２日（木）グラウンドゴルフ教室 

 ３日（金）健康マージャン体験会 

 ４日（土）さかなつり大会（旧港） 

      浜公園清掃ボランティア 

 ７日（火）卓球クラブ 

 ８日（水）なかよしクラブ 

      楽集ネットワーク（なだばたカフェ） 

 ９日（木）書道教室 

１０日（金）美しいペン字講座 

１１日（土）やすらぎ会（弁当作り）  

      網代地区公民館長杯（グラウンドゴルフ）      

１５日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

１６日（木）ジオ学習（大岩地区公共催） 

１９日（日）網代神社秋例祭 

２１日（火）卓球クラブ 

２２日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

２３日（木）書道教室 

２５日（土）やすらぎ会（弁当作り） 

２７日（月）グラゴー杯（グラウンドゴルフ） 

２８日（火）卓球クラブ 

      初心者さんのヨガ教室 

２９日（水）健康講座～咲花笑～ 
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初心者さんのヨガ教室 

１０月２８日（火）１９：３０～ 
    参加費：５００円  

  場 所：なだばたカフェ 

【健康相談】 
日 時： １０月８日（水）１５：００～１５：３０ 

内 容：「高血圧のお話」  

      ～お家で血圧を測ってほしいわけ～ 

担 当： 岩美病院 吉田院長 

【あったかハートサロン】 
日 時： １０月２３日(木） １５：００～ 

     みんなでレクしよう！ 

浜公園清掃ボランティア 

１０月４日（土）７：００～ 
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 ９月２４日（水）網代コミュニティ―センターにて「高齢者クッキン

グ教室」を開催し、７名が参加されました。当日は岩美町健康福祉

課 乾管理栄養士と食生活いわみ会の方を講師としてお招きし、フ

レイル予防についての説明、それから調理実習を行いました。今回

は高齢者でも安全に調理できるように電子レンジを使った料理２

品とみそ汁を加えた３品を作りました。男性参加者の手際の良さに

講師の先生方が感心されていました。 

 【今回のメニュー】  

〇じゃがいもとワカメの味噌汁 

〇鶏肉の焼肉ダレ焼き 

〇蒸ナスのごま和え 

 

日時：１０月１９日（日）午前８時～１２時 

日程：８：００ 神事（神社） 

   ８：４５～地区内巡幸 

        （榊・獅子・幟・神輿） 

 


