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地
域
の
皆
様
に
感
謝
し
ま
す 
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松
本 

琢
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昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
も
『
潮
風
夏
ま
つ
り
』
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
は
幸
い
に
も
天
候
の
心
配
を
し
な
く
て
済
み
ま
し
た
。
開
催
に
当
た
っ
て

準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
、
多
岐
に
わ
た
っ
て
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
各
種
団

体
・
関
係
者
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
当
日
は
地
域
内
外
か

ら
多
く
の
皆
様
に
参
加
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
回
も
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
た
の
は
岩
美
西
小
学
校
３
年
生
に
よ
る
「
太
鼓
」

演
奏
で
し
た
。
初
披
露
と
い
う
こ
と
で
緊
張
し
て
い
た
よ
う
で
し
た
が
、
あ
い
さ
つ

や
掛
け
声
も
大
き
な
声
で
、
ま
た
太
鼓
の
音
も
息
の
合
っ
た
堂
々
た
る
演
奏
で
し

た
。
ゲ
ス
ト
出
演
は
「
岩
美
龍
神
太
鼓
」
の
皆
さ
ん
で
し
た
。
力
強
い
バ
チ
さ
ば
き

に
よ
る
太
鼓
の
音
が
鳴
り
響
き
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
「
大
岩

コ
ー
ラ
ス
」
を
中
心
に
来
場
の
方
の
参
加
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
歌
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
「
網
代
港
音
頭
」
や
「
大
岩
音
頭
」
が
流
れ
る
中
、
や
ぐ
ら
を

囲
ん
で
地
域
の
踊
り
手
と
来
場
者
に
よ
る
踊
り
も
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

間
、
夜
店
で
は
食
べ
物
や
飲
み
物
、
ゲ
ー
ム
等
の
催
し
が
提
供
さ
れ
、
多
く
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
最
後
の
抽
選
会
で
は
子
ど
も
達
が
た
く
さ
ん
集
ま
り
、
当

選
発
表
に
一
喜
一
憂
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
も
参
加
者
が
多
い
気
が

す
る
と
い
う
声
が
聞
か
れ
、
地
域
を
挙
げ
て
の
『
夏
ま
つ
り
』
な
ん
だ
と
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。 

公
民
館
・
小
学
校
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
自
治
会
・
子
ど
も
会
等
、
校
区
内
の
各
種
団
体
・

関
係
者
が
中
心
と
な
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
地
域
内
の
事
業
所
で
あ
る
「
岩
美

バ
オ
ー
（
日
本
レ
ー
シ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）
」
様
か
ら
は
協
賛
金
を
、「
わ
か
ば
の
家
大

岩
」
様
か
ら
は
夜
店
（
ゲ
ー
ム
）
を
、
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地
域
貢
献

の
一
環
と
し
て
協
力
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
対
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

来
年
は
「
20

回
」
の
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。
反
省
を
活
か
し
な
が
ら
、
今
年

同
様
の
『
潮
風
夏
ま
つ
り
』
を
開
催
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
来
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 



1 金 にこにこサークル 

2 土 キッズチャレンジ(午前 10時～) 

4 月 エコ手芸 ストレッチ同好会 

6 水 

生け花教室 ほっとスペース 
いさりび会お弁当作り 
楽集ネット（午後 3時～） 

 

 

 

 

7 木 
生け花教室 転げまい会玉手箱 
健康カラオケ 

8 金 にこにこサークル 

9 土 フラワークラブ（午後 1時 30分～） 

11 月 ストレッチ同好会 

12 火 銭太鼓同好会 

18 月 エコ手芸 ストレッチ同好会 

20 水 
生け花教室 ほっとスペース 
いさりび会お弁当作り 

21 木 
生け花教室 転げまい会玉手箱 
健康カラオケ 

22 金 にこにこサークル 

25 月 
エコ手芸 第 4月曜の集い 
ストレッチ同好会 

26 火 銭太鼓同好会 

27 水 ほっとスペース 

28 木 転げまい会玉手箱 

29 金 
健康マージャン（午前 9時 30分～） 
布遊びの集い にこにこサークル 

 

 

 

 

◇時 間：午前 10時～午後 2時 

◇場 所：大岩交流センター 

★宿題や昼食作り(ハンバーガー)、工作 

(オリジナルの皿作り)にチャレンジ！ 

 申込み受付は終了しています。申込みを

した人は時間までに来てくださいね！ 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***大岩地区人口*** 男 1,257 女 1,254  計 2,511名 世帯数 976（令和 7年 7月１日現在） 

★８月の絵手紙教室、書道教室、合唱教室 
 はお休みです。 
 

【大谷海岸の漁り火】 

★材料 

 ・ゴーヤ…500g 

 ・かえりちりめん…20g 

 ・かつお節…10g 

 ・白ごま…大さじ 3 

 ★作り方 

・ゴーヤは縦半分に切り、種とわたを取り除き、 

５mm位にスライスし、湯通しして固くしぼる。 

・鍋に煮汁の調味料を入れて煮立て、ゴーヤとか 

えりちりめんを入れて、煮汁がなくなるまで煮 

詰める。 

・火を止め、かつお節を入れて残りの水分を吸わ

せ、最後にごまを入れる。 

 

★煮汁 

 ・砂糖…150g 

 ・濃口しょうゆ…30cc 

 ・薄口しょうゆ…30cc 

 ・5倍酢原液…20cc 

 （普通の酢なら 80cc ぐらい） 

 

 

★8月の健康相談 
内容：高血圧の治療 
   ～お家で血圧を測ってほしい理由～ 

担当：岩美病院 吉田院長 

 

暑
中
お
見
舞
い 

申
し
上
げ
ま
す 

 

厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、 

く
れ
ぐ
れ
も
お
体
を
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

令
和
７
年 

盛
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◎夏まつりでベージュ色の 

子ども用帽子の落とし物 

がありました。 

心当たりのある方は交流 

センターまでお越しくだ 

さい。 

★健康マージャンは 
8 月 29 日（金）  
午前 9時 30分～  

初心者も熟練者も大歓迎！ 

★転げまい会玉手箱は 
7 日・21 日・28 日（14日はお休み） 

     午前 10時～11時 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

水分補給の飲み物をお忘れなく！ 

 

8月 17日まで中央公民館で『戦後 80年特別企画』が 

開催されています。それに併せ、各地区公民館で「原爆 

と人間」パネル展の一部を展示しています。戦後 80年の 

今年、戦争や平和のことをもう一度考えてみませんか？ 


