
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行番号 第  ３６６ 号 

発行月日 令和 ７年 ８月１日 

編集発行 小 田 地 区 公 民 館 

⁑小田地区人口⁑（Ｒ７．７月１日現在） 

（ ）内先月差 男性：３２６人（±０） 女性：３１５人（－１） 計６４１人（－１） 世帯数：２５０世帯（±０） 

         ６月 28 日（土）、Natural Plants 葉波の田中

駿さんをお迎えし、シノブ玉を作りました。 

 前回の苔玉とは作り方も違いましたが、吊るして飾るのもまた良い 

感じに仕上がり、好評でした。軒下や庭の植木の枝に吊るして、水や 

りをしてくださいとのことでした。苔玉の時のように受け皿に乗せて 

も大丈夫だそうです。それぞれが様々な楽しみかたをして下さい。 

 ７月 19日（土）、第２９回小田地区納涼祭を開催しました。 

例年通りのプログラムに加え、健康福祉部会による「竿
かん

燈
とう

まつり」。（竿燈

全体を稲穂に、連なる提灯を米俵に見立て、額・腰・肩などにのせ、豊作

を祈る秋田県の祭り）と満天星（どうだんつつじ）による「よさこい踊り」 

も披露され、更に賑わいのある納涼祭となり 

ました。納涼祭に関わっていただいた全ての 

方々にお礼申し上げます。 

人
と
竿
燈
全
体
で
、
高
さ
は
電
柱
く
ら
い
に 

な
り
ま
し
た
。 

新衣装で新曲を

披露します。一緒

に踊りましょう。 
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日 曜 ８月の行事予定 

５ 火 ヨガ教室 

６ 水 クラフトバンド教室 

〃 〃 

TV会議システム（楽集ネットワーク）

時間：15時～ 内容：高血圧の治療  

～お家で血圧を測って欲しい理由～ 

担当：岩美病院 吉田院長 

８ 金 クッククラブ 

１０ 日 給食サービス（かきつばたグループ） 

１６ 土 夏季囲碁教室 

１９ 火 ヨガ教室 

２３ 土 禅のつどい（坐禅と写仏） 

２４ 日 給食サービス（かきつばたグループ） 

２７ 水 三話会料理教室 

〃 〃 玉手箱体操 普及員養成講座 

日 時 ８月 16日（土） 午前９時～ 

場 所 小田地区公民館 

 

 ※囲碁を始めたい方もお立ち寄りください。 

☆坐禅と写仏を体験しませんか☆ 

 

日にち ８月 23日（土） 

時 間 午前９時 30分～午前 11時 30分頃まで 

場 所 瑞泉寺（池谷） 現地集合・現地解散 

持ち物 タオル、お茶等の飲み物 

内 容 坐禅・法話・写仏 

参加費 100円（ぱんとジュースをお渡しします） 

 

 ご家族のどなたがご一緒でも大丈夫です。お子さんま

たは、お孫さんと参加してみませんか？大人だけのご参

加もOK です。 

 お申し込みは、８月８日（金）までに 

右のQRコードか、小田地区公民館まで 

ご連絡をお願いいたします。 

  

 ７月 15日（火）に、老人クラブ青々会会

員さんと、自治会役員さんとの奉仕作業が行

われ、グラウンド周辺と、プール跡地の草刈

りなどをしていただきました。 

 いつでもありがたいですが、19 日に開催

する納涼祭前でしたので、特にありがたかっ

たです。暑い中、お疲れ様でした。 

 玉手箱体操を地域に広める普及員さんの養成講座を開催します。（全 5回シリーズです） 

日 時：８月 27日～９月 24日までの毎週水曜日 午後 2時～午後 3時 30分 

会 場：小田地区基幹集落センター 

※お申し込みは、８月８日（金）までに小田地区公民館、又は８月 19 日（火）までに岩美町地域包

括支援センター（72-8420）までお願いいたします。 


