
【eスポーツ 太鼓の達人】開催のおしらせ 
 

【太鼓の達人】 

日  時：8月 6日(水) 13：30～ 

      太鼓の達人 

場  所：東コミュニティセンター 

      研修室 

※どちらかだけでも参加できます 

 

【楽集ネットワーク】 

日  時：８月６日(水) １５：００～ 
場  所：東コミュニティセンター    
 
高血圧の治療 
～お家で血圧を測ってほしい理由

わ け

～ 

  担当：岩美病院 吉田院長 

 

お誘い合わせの参加お待ちしています！ 

 

 

    

 

   

 

 

    

 

 

   

    

   

  

                         

       

   

                     

   

 

                          

 

   

 

  

   

   

 

  
 
      

   

 

 

 

   

  

         

  

    

 

             

         

はまかぜだより 
東地区公民館だより  

令和 7年 8月号 第 382号 

メール higashi-k@eagle.ocn.ne.jp 

TEL 72-8063 

 

 

令和７年度 東地区福祉座談会開催 
のおしらせ 
 
「住み慣れた場所でささえあい安心して暮ら
せる福祉のまちづくり」 
を目指し、地域で考える機会とするため、座
談会が開催されます。 
 
日   時：８月２４日(日)  

午前１０時～午前１１時 
場   所：東コミュニティセンター 研修室 

猛暑のため、グラウンドゴルフを変更、 
健康マージャンを開催します！ 
 
日時： ８月 ６日（水）午前９時～ 
        
場所：東コミュニティセンター 

2階 和室 
 
※参加申し込みをして下さい 
※初心者・女性・関心がある方は、お
誘い合わせてご参加下さい。 

 

東地区青少年育成協議会より 
 
納涼祭を開催します！ 
 
日時：8月 2日（土）１６：００～１９：００ 
 
場所：東地区体育館 
 
内容：eスポーツ(太鼓の達人)、ゲーム  

(射的、スカットボールなど) 
    夜店(スーパーボールすくいなど) 
 
※申し込みは終了しています 
※別紙にてお知らせしています。 
 
お問い合わせは 
東地区コミュニティセンター 
電話：72‐８０６３ 

手芸教室のおしらせ 
 
針・糸を使わず使わなくなった 
歯ブラシが編み棒に、 
細布を編んで作ります！  
多年齢が楽しめます 
 
日  時：8月 26日(火)午後 1時 30分

～ 
参加費：500円 

(お菓子と飲み物付き) 
申し込み締め切り 
      8月 22日(金) 
申し込み先 
      東コミュニティセンター 
      電話 72‐８０６３ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:メールpc13@iwami.gr.jp


コースタルローイング！ 
歓声・応援・拍手・選手にとどいた、賑やかな 
東浜海岸の３日間でした‼  
 
7 月 4(金)～6(日)の 3 日間、東浜海岸でコースタルロ
ーイングが開催されました。 
参加選手は、日頃積み重ねた練習の成果を発揮されたこ
とと思います。会場は、ボランティア、スタッフ、選手、選
手関係者、応援のご家族などで熱気・感動を共有された
ことと思います。音楽やDJ・キッチンカーで会場は賑やか
でたくさんの笑顔を見ることが出来ました 
みなさんお疲れさまでした！ありがとうございました。 
 

    

                  

            

  

  

       

                  

  

 

             

         

                                      

                         

   

   

  

             

   

  

  

   

                     

                   

  

  

                                    

 

                    

     

   

 

  

   

                           
   

                          

  

 

   

    

   

 

   

 

 

８月の行事予定           
                            
２（土） 東地区青少年育成協議会 
     【納涼祭】 １６：００～１９：００ 
３（日） 食事ボランティア 
５(火) 太極拳サークル 
6（水） 健康マージャン 9時～ 
：  ：  太鼓の達人   1時30分～ 
７（木） ひまわりの会（太極拳） 
：  :   華道教室 １３：００～ 
１１(月) 祝日(山の日) 
１２（火） 休館(１２日～１５日まで) 
１７（日） 食事ボランティア 
１９（火） 太極拳サークル 
２１（木） ふれあいサロン 
２２（金） ひまわりの会(太極拳)  
23(土) ハマナスの会(調理同好会) 
24(日) 地区福祉座談会 
２６（火） 太極拳サークル 
：  ：  手芸教室 １３：３０～ 

 ２８(木) ひまわりの会(太極拳) 
  
  
 
 

 
 
 
 

 

7月 11日(金)eスポーツ太鼓の達人！ 
体験会を行いました‼ 
 
開催にあたり社会福祉協議会の職員さんより
説明をうけました。e スポーツのコンピュータ
ーゲームが脳の活性化や認知機能低下の予防
になると言われています。 
 早速、選曲し挑戦してみました。数曲し、 
楽しく太鼓を叩くことができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アニメイベント賑わいました！                         大羽尾 阿部みほ 

 
はまかぜコラム   

岩美町が舞台の参考になっているアニメＦｒｅｅ！、その大規模なイベントが５月に行われ、私もお手伝

いをしてきました。 

北海道や韓国、ドイツ・・・世界中から３０００人が訪れたそうです。ファンの皆さんから伝えられたのが、

岩美町民への感謝。 

アニメ開始から１２年たった今でも多くの人が岩美を訪れるのは、景観の美しさもちろんですが、地

元の方々のあたたかさがあったからこそだと改めて感じました。 

 


