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７月 日地区住民とインドネシア実習生との交流を深

めるため、網代芝生広場でグラウンドゴルフ交流会を

開催しました。今回は初めて網代地区の女性が初参

加。初めてのコースデビューをしました。インドネシア

実習生はとても礼儀正しく、笑顔がとっても素敵な

若本ばかり。網代地区のみなさんとすぐに仲良くプ

レーしました。秋からの漁もがんばってください。 

8/2 

８月２日（土）午前６時３０分～７時１５分 

今年度から時間変更になりました。 

掃除場所は各区ごとに異なります。 

8/１６ 

８月１６日（土） 浜公園 

午後７時３０分 灯ろう流し 

午後８時    打ち上げ花火 

午後８時１５分 盆踊り 

8/２３ 

８月２３日（土）午後６時～ 

網代漁村センター 

～
網
代
小
学
校 

一
五
〇
周
年
記
念
「校
歌
プ
レ
ー
ト
」を
受
贈
～ 

  

旧
網
代
小
学
校
は
平
成
４
年
に
岩
美
西
小
学
校
に
統
合

さ
れ
ま
し
た
が
、
明
治
７
年
創
立
か
ら
昨
年
が
一
五
〇
周

年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
度
記
念
事
業
と
し
て
網
代
小
学
校

校
歌
の
プ
レ
ー
ト
を
制
作
し
、
大
阪
市
在
住
の
川
部
睦
男

さ
ん
（昭
和
三
五
年
卒
）か
ら
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

歌
詞
に
は
地
区
の
子
ど
も
達
を
導
く
言
葉
と
と
も
に
網

代
の
自
然
や
港
の
に
ぎ
や
か
な
様
子
が
う
た
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
歌
詞
の
中
に
あ
る
『元
気
・努
力
・平
和
』は
創
立

一
〇
〇
周
年
記
念
石
碑
に
も
刻
ま
れ
、
こ
れ
か
ら
も
後
世

に
つ
な
い
で
い
き
た
い
大
切
な
指
針
で
す
。 

 

川
部
さ
ん
は
毎
年
の
花
火
大
会
や
神
社
修
復
事
業
へ
の

ご
協
賛
な
ど
い
つ
も
ふ
る
さ
と
網
代
に
心
寄
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
自
治
会
事
業
の
頼
も
し
い
応
援
団
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
ご
支
援
に
続
く
今
回
の
寄
贈
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

な
お
、
プ
レ
ー
ト
は
、
公
民
館
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
て
あ
り

ま
す
の
で
是
非
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（網
代
地
区
自
治
会
長 

清
水 

博
） 

 
 

 

ぜひご覧ください 

     福祉座談会 
 ８月３０日（土）午後１時３０分～ 

 網代コミュニティ―センター 

   岩美病院について意見交換会 

 福祉座談会後に開催します 



 

    

 

    ２日（土）網代地区一斉清掃 

 ５日（火）卓球クラブ 

 ６日（水）楽集ネットワーク（なだばたカフェ） 

 ８日（金）盆踊り講習会（浜公園） 

 ９日（土）やすらぎ会（弁当作り） 

１６日（土）網代盆行事（浜公園） 

１９日（火）卓球クラブ 

２０日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

２３日（土）やすらぎ会（弁当作り） 

       地蔵盆（漁村センター） 

２６日（火）卓球クラブ 

      初心者さんのヨガ教室       

２７日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

２９日（金）ボールを使ったストレッチ 

＊８月書道教室はお休みです。 

＊６日なかよしクラブお休みです。 

＊休館日 8/10～8/18 

漁
火
文
芸 

～
俳
句
～ 

初心者さんのヨガ教室 

８月２６日（火）１９：３０～ 
    参加費：５００円 

   場所：なだばたカフェ 

【健康相談】 
日 時： ８月６日（水）１５：００～１５：３０ 

内 容：「 高血圧の治療」  

      ～お家で血圧を測ってほしい理由
わ け

～      

担 当： 岩美病院 吉田院長 

 

【あったかハートサロン】 
日 時： ８月２８日(木） １５：００～ 

日時： ８月８日（金）午後7時30分～ 

場所：網代浜公園 

 

盆踊りの日に踊れるようみんなで練

習しましょう！！ 

日時：８月２９日（金）午後１時３０分～ 

場所：網代コミュニティ―センター 

講師：フィットネスJa-んぐる 馬渕先生 

参加費：無料 

日 時：９月４日（木）午前１０時～ 

場 所：網代コミュニティ―センター 

参加費： ５００円前後（予定） 

持ち物： 米１合、エプロン、三角巾、手拭き 

 

 
１人になってもちゃんとごはん

を作ってたべないとな。 

買ったものは飽きるし・・・・。 

若い頃は料理が好きだっ

たけど、作るのがたいぎくて

同じものしか思い浮かばな

い・・・。 

高齢者になって必要な

栄養って取れとるかなぁ 
そんなお悩みを抱えている 

方はぜひ、ご参加ください！ 

 

男性女性問いません。 

高齢者ならどなたでも。 

 

料理初心者でも大丈夫。 

みんなで助け合って料理 

します。 

季
題
『
水
打
つ
』 

  

水
打
っ
て 

 

 
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
車
待
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

村
川
す
み
子 

【
解
説
】 

九
時
ご
ろ
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
車

が
来
ま
す
。
玄
関
の
花
に
水
を
や

り
、
そ
こ
こ
こ
に
水
を
打
ち
ま
す
。 

今
日
も
暑
そ
う
。
で
も
水
打
て
ば
少

し
元
気
に
な
り
ま
す
。 

 


