
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行３３７号 

浦 富 地 区 公民 館 

令和７年５月３０日発行 

TEL・FAX 72-8080 

mail：uradome-k 

@eagle.ocn.ne.jp 

５/１現在浦富地区人口：３５４３人 男性：１７２３人 女性１８２０人 世帯数：１４４３世帯 

【公民館へのお問い合わせは、火曜日～土曜日 午前９時～午後５時まで。日曜日・月曜日・祝日は休館日となっております】 

 色づき始めが少し遅かったいちごですが、今年は 30 ㎏
も収穫することが出来、冷凍庫がいっぱいになりました♡ 
 子ども向けには、収穫とスコップケーキ作りを、大人に
はいちごの絹衣作りを開催。ちょっと酸っぱめないちごで
したが、スコップケーキではシロップ、生クリーム、チョ
コソースで、いちごの絹衣は白あんで甘さをプラスしてど
ちらも美味しいスイーツを堪能しました(*^-^*)  
またいちごを使ったスイーツ作りを考えていますので

乞うご期待！ 

【5/17開催：いちご収穫祭『スコップケーキづくり』】 

【5/20開催：大人のクッキング①『いちごの絹衣』】 

 浦富地区自治会連合会主催の敬老会が 4/27(日）に開
催されました。麒麟獅子の舞いに、岩美北小学校 4 年生
による合唱、最後は浦富地区婦人会によるエプロン人形
と敬老会員や来賓の方も一緒になって炭坑節の踊りで締
めくくりました(*^-^*) 

 令和 7 年度岩美町地区対抗競
技の先陣を切ってグラウンドゴ
ルフが開催されました。昨年度は
惜しくも優勝を逃しましたが、 
トロフィーを奪還しました                

選手の皆様おめでとうございま
す。そしてお疲れさまでした❣ 

 皆さん、気づいていますか!?
玄関先にある看板がきれいに
なったことを！汚れて見えに
くくなっていたので削ってき
れいにしていただきました。揮
毫してくださった谷口謙さん
大変お世話になりました♡ 

 伊能勢先生に教えていただく
ゴムチューブ体操を実施。筋力ア
ップにも繋がり、全身を気持ちよ
く伸ばすことが出来ました。終わ
った後は、ガチガチだった肩回り
も少し楽になったようでした！ 

 5/20 に岩美北小学校 2 年生が
さつまいもを植えにやってきま
した！秋には大きなお芋が収穫
できるといいね♪ 

【5/23開催：健康講座①『ゴムチューブ体操』】 
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～楽集ネットワーク～ 
【岩美病院 健康相談】 

◆時間：15:00～15:30 
◆場所：浦富地区公民館１階 
『乳がん検診について』 

担当：岩美病院 赤穂放射線技師 
 

 

太鼓の達人体験会 
【主催：浦富地区公民館】 

◆時間：13:30～15:00 
◆場所：浦富地区公民館 1階 
脳を活性化させながら楽しもう！引き続きお茶

しながら楽集ネットワークを視聴しよう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催：浦富地区公民館】 

日 時：6月 20日（金）13:30～14:30 
場 所：浦富地区公民館【なごみの館】２階 
講 師：Fitness Ja-んぐる 運動指導員 馬渕牧子先生 

定 員：15名  

柔らかいボールを使ってストレッチを行います。持って 

おられる方は持参してください。ボールの貸出もあります！

参加希望の方は浦富地区公民館 72-8080まで。 

日 時：7月 5日（土）7時～  
小雨決行   

場 所：各地区担当コスモスロード 
 

令和 7年度のコスモスロードが始動します。 
今年も皆様のご協力よろしくお願い致します。
きれいな花を咲かせましょう(*’ω’*) 
 

認知症予防の取り組みで、健康福祉課から健康マージャン１卓と太鼓の達人の

セットが各地区公民館に配置されました。健康マージャンはすでにサークルで使

用していますが、太鼓の達人に関しましては、まずは楽集ネットワークと合わせ

て体験会を実施します！体験だけでも構いません。興味がある方は、誰でも参加

できますので時間内にお越しください。 

この度、浦富地区体育会会長を務めさせていただくことになりました町浦富の

小林太一です。体育会には昨年度より関わらせていただいており、総会等を通じ

て活動状況について理解しているつもりですが、まだまだ分からない点も多いで

すので、諸先輩方にアドバイスを頂きながら活動を推進していきたいと思ってい

ます。 

さて、岩美町体育会や浦富地区体育会では多くの行事が開催されています。皆様

におかれましては各地区の運動会を始め、是非多くの行事へご参加いただきたい

です。そして、地域の輪がより大きなものへ広がっていけば幸いかと思います。 

至らぬ点が多々あるかと思いますが、できる限り頑張って参りますので、各種活

動へのご理解とご協力をお願いします。 

 

【主催：浦富地区公民館】 

日 時：①6月 17日（火）9:30～11:30 

②6月 18日（水）13:30～15:30 

場 所：浦富地区公民館 調理室 

定 員：各 8名ずつ    

材料費：450円 

いちごを使ったスイーツと固める時間を使って

スノーボールクッキーを作ります(*´ω｀) 

参加希望の方は浦富地区公民館 72-8080まで。 

健康講座② 

浦富地区体育会 
会長 小林 太一 さん 

3 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

4 水 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

5 木 浦里会(調)【担当：町3】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

6 金 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 松かさ短歌会(1F) 13:30

7 土 婦人会(調) 9:00

〃 〃 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 老人クラブ会長会(2F) 10:00

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

〃 〃 行政懇談会(2F) 13:30

8 日 いわみ郷土料理愛好会(調)

10 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

11 水 絵手紙教室(1F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃

12 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

13 金 百人一首を楽しむ会(1F) 9:30

14 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 コスモスロード看板づくり(2F) 9:30

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

17 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 大人のクッキング②
『いちごのババロア＆スノーボールクッキー』 9:30

18 水 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

〃 〃 大人のクッキング②
『いちごのババロア＆スノーボールクッキー』

13:30

19 木 浦里会(調)【担当：浜１】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

20 金 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃
健康講座②
『ボールでストレッチ』

13:30

21 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

〃 〃 友楽会(2F) 13:30

23 月

24 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 食生活いわみ会(調) 9:30

25 水 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

26 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

27 金 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 ぴょんぴょんサロン(1F) 9:30

28 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

日 曜日 6月の行事&館内利用予定

肺がん巡回検診（駐車場）13:15～13:45

eスポーツ体験13:30～
　　　　　　　　　　× 楽集ネットワーク15:00～(1F)


