
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行３３６号 

浦 富 地 区 公民 館 

令和７年４月３０日発行 

TEL・FAX 72-8080 

mail：uradome-k 

@eagle.ocn.ne.jp 

４/１現在浦富地区人口：３５４２人 男性：１７２４人 女性１８１８人 世帯数：１４４１世帯 
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牧谷駅前町浦富

このたび、平成５年～令和６年度まで長きにわたり生涯学習 

推進員としてご尽力していただきました、浜浦富の西村勍さん 

は３月末でご退任となりました。大変お世話になりありがとう 

ございました。コスモスロード・紫陽花ロードの整備、なごみ 

農園の管理、門松の作成、事業への協力等、色々なことに協力いただきました。令和 6 年 10 月、西村さんが日

本海新聞の「やまびこ」に投書され採用されました。その文章の中で生涯学習推進員のことも書かれていたので

その一部を紹介させていただきます。 

【一番よかったのは、何十年も生涯学習の推進に携わることができ勉強になったことです。公民館の事業にかか

わってやりがいを感じました。皆と一緒に差別なく仕事をやらせてもらいました。一生の宝です。】                               

文責：神谷明子    

 

令和 7 年度の事業がいよいよスタートします！今年

も健康講座・クッキングなど企画していますので毎月発

行の公民館だよりをご覧ください(*^-^*) 今年はコス

モスロードが 25周年を迎えます。婦人会・自治会連合

会・青少協・子ども会等に協力していただきいろいろと

考えておりますので、楽しみにしてくださいね♪ その

コスモスロードの作業もそろそろ始まりますので皆様、

ご協力よろしくお願い致します。 

令和６年度最後の事業、春休み子どもクッキング

を開催！バレンタインクッキングが大雪で中止に

なったのでその時のチョコカップケーキ作りをし

ました。混ぜるだけだったので低学年の子ども達で

も簡単にでき、焼きあがるのが楽しみでオーブンの

前でカウントダウンをしていました(笑)  

次回はいちご収穫祭！参加お待ちしています♪ 

【3月 29日開催：春休み子どもクッキング】 

お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 



浦富地区公民館だより 令和７年４月３０日発行 第３３６号 

【主催：浦富地区公民館】 

◆日 時：５月２３日（金）14:00～15:00 
◆場 所：浦富地区公民館 2階 
◆定 員：１０人（定員になり次第受付終了） 
ゴムチューブを使って転倒予防のための筋力アップや肩こり解消
につながる体操を教えていただきます(*^-^*) 

伊能勢先生に 

教えていただく  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
」 

 

“
み
な
さ
ん
は
、
目
を
閉
じ
る
と
、
幼
い
こ
ろ
に
田
後
公

園
、
浦
富
海
岸
、
東
浜
展
望
所
な
ど
校
区
で
見
た
景
色
、
も

の
、
思
い
出
が
鮮
明
に
浮
か
ん
で
く
る
で
し
ょ
う
か
？
” 

四
月
よ
り
岩
美
北
小
学
校 

教
頭
を
拝
命
い
た
し
ま
し

た
、
西
垣
栄
太
郎
（
に
し
が
き 

ひ
で
た
ろ
う
）
で
ご
ざ
い

ま
す
。 

先
日
の
新
聞
に
、
昭
和
生
ま
れ
の
人
た
ち
は
子
ど
も
の
こ

ろ
に
見
た
夕
日
な
ど
、
目
に
し
た
も
の
や
思
い
出
が
色
濃
く

残
っ
て
い
る
と
の
記
事
を
目
に
し
ま
し
た
。
今
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
が
手
離
せ
な
い
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
「
カ
シ
ャ
」
の
時
代
。
確
か
に
、
私
自
身
、
景
色

や
風
景
を
じ
っ
く
り
と
見
た
り
、
そ
こ
か
ら
深
く
考
え
た
り

す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。 

子
ど
も
は
宝
で
あ
り
、
町
内
の
自
然
や
伝
統
・
文
化
を
継

承
し
、
次
世
代
の
岩
美
町
を
担
う
私
た
ち
、
大
人
の
希
望
で

す
。
様
々
な
学
習
・
行
事
を
と
お
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
地

域
を
じ
っ
く
り
と
め
ぐ
り
、
地
域
の
方
々
と
深
く
関
わ
る
中

で
、
岩
美
を
思
い
、
岩
美
を
愛
し
、
岩
美
の
景
色
が
目
に
焼

き
付
き
、
岩
美
に
根
付
く
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
と
と
も

に
、
地
域
か
ら
愛
さ
れ
る
学
校
を
職
員
一
丸
と
な
っ
て
創
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
後
と
も
保
護
者
、
地
域
の
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

毎月開催している楽集ネットワークは、今月は 5/14開催予定

ですが、公民館の都合によりお休みさせていただきます。 

     【主催：浦富地区公民館】 

日 時：５月１７日（土）13:30～15:00ごろ 
場 所：浦富地区公民館【なごみの館】調理室 

       定 員：１２名 ※定員になり次第受付は終了 
材料費：３５０円ぐらい 
持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

※小学生には学校を通してチラシを配布します！参加申し込みは 5/7より電話にて受け付けます。 

【主催：浦富地区公民館】 

日 時：５月２０日（火） 
①午前の部： 9:30～11:00 ８名 
②午後の部：13:30～15:00 ８名 
※定員になり次第受付は終了  

場 所：浦富地区公民館【なごみの館】 
材料費：３５０円ぐらい 
持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

岩美北小学校 教頭 西垣 栄
ひで

太郎
た ろ う

 先生 

参加申し込みは、火～土曜日 午前 9時～17時の開館時間内に申し込みください(*^-^*) 

1 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

〃 〃 きーままな会(1F) 13:30

2 金 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 松かさ短歌会(1F) 13:30

7 水 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

8 木 浦里会(調)【担当：町１】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

〃 〃 民児協(1F) 13:30

〃 〃 浦富地区人権教育推進会(1F) 18:30

9 金 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 百人一首を楽しむ会(1F) 9:30

〃 〃 浦富地区自治会連合会(1F) 18:30

10 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

岩美町連合婦人会(調)

11 日 浦富海岸健康マラソン大会

13 火 パンダサークル【囲碁】(2F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 婦人会(2F) 13:30

14 水 絵手紙教室(1F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

15 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

16 金 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

17 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

〃 〃 いちご収穫祭 13:30

20 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 ぴょんぴょんサロン(1F) 9:30

〃 〃
大人のクッキング①
『いちごの絹衣』

9：30
13：30

〃 〃 浦富農地環境保全組合(2F) 18:00

21 水 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

〃 〃 浦富地区体育会(2F) 19:00

22 木 浦里会(調)【担当：町２】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

23 金 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 健康講座①
伊能勢先生による『ゴムチューブ体操』

14:00

24 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

〃 〃 浦富地区青少年育成協議会(1F) 18:00

27 火 パンダサークル【囲碁】(2F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 浦富地区人権教育推進会(2F) 18:30

28 水 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

29 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

30 金 浦富地区青少年育成協議会(2F) 18:30

31 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

日 曜日 5月の行事&館内利用予定

10～11


