
令和７年度が始まり、1 ヵ月がたちました。公民館事業でお世話になる公民館運営委員・
生涯学習推進員の紹介をさせて頂きます。引き続きご協力よろしくお願い致します。 

 

4月 9日(水) 
グラウンドゴルフの結果報告です 
 
桜咲く、グラウンドでグラウンドゴルフを楽しみました！ 
 
１位 大﨑正春    45打 
２位 岡本晴夫    47打 
３位 小西由之    47打 
４位 小西孝明    53打 
５位 木村政美    5４打 
 

伝えたいふるさとの味 料理講習会のおしらせ 
(東地区公民館・婦人会・いわみ会 共催事業) 
 
伝えたいふるさとの味、残したい郷土料理、 
今回は「海岸おこわ」と「スイーツ」などを 
作ります。 
ご参加よろしくお願いします。 

 
日 時：５月３１日(土)午前 9時～ 
場 所：東コミュニティセンター 
参加費：300円 
持ち物：エプロン・三角巾・マスク 
申し込み締め切り：5月 10日(土) 

 
 

    

 

   

 

 

  

  

  

 

   

                                      

        

 

                                   

    

   

    

   

  

                                 

   

   

  

   

                     

  
 
 

   

   

 

   

  

         

  

    

 

             

         

    

                               

  

  

       

はまかぜだより 
東地区公民館だより  

令和 7年 5月号 第 379号 

メール higashi-k@eagle.ocn.ne.jp 

TEL 72-8063 

 

 

令和７年度公民館運営委員 

 生涯学習推進員の紹介

 

公民館運営委員  (10名) 
    (任期 R7.4/1～R8.3/31)  

  生涯学習推進委員 (８名) 
(任期 R7.4/1～R9.3/31) 

中島 睦郎 小山 勝之進 中島 玉江 大西 悦子 

小山 富一 岡島  明 田川 悦子 中島 美代子 

田中 一行 濵本  信幸 奥谷 幸子 大谷 よし子 

鈴木 栄治    浜垣 一仁     奥谷 厚子     勢登 清美 

川村 深雪  (岩美北小東地区ＰＴＡ代表) 色々お世話になります。 

よろしくお願い致します。 坂本 啓一  (岩美北小学校教諭) 

  

 

グラウンドゴルフのおしらせ 
 
日 時: ５月７日(火) 午前９時～   
      (雨天中止) 
 
場 所: 東地区グラウンド  
 
〇参加申し込みはいりません 
時間までにグラウンドに 
お集まり下さい。    

 
 
        

 4月 29日(昭和の日) 
 
東地区敬老会開催される。 
 
東地区敬老会は式典と余興が
行われました。東地区北小児童
の歌、太極拳、玉手箱体操、瑞
風会による東浜音頭とみんな最
後は炭坑節を踊りました。 
楽しい時間でした。写真は、 
6月号で掲載します。 
しばらくお待ち下さい！ 
 

 

 

※ホールインワンはなしです。 

申し込み先：東コミュニティセンター 

        電話 ７２‐８０６３ 

（敬称略） 

mailto:メールpc13@iwami.gr.jp
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はまかぜコラム  

5月の行事予定 
 

 １(木)  開館 
2(金)   

    
                       

6(火)    
     7（水）  グラウンドゴルフ ９時～ 
          (雨天中止) 

８（木）  ひまわりの会(太極拳)      
：  :   華道教室 13:30～ 
１１(日)  食事ボランティア 

    ：  ：   立川志の八独演会  
午後１時３０分開場  

２時開演 
13(火)  太極拳サークル 
１５(木)  ふれあいサロン 

   ２０(火)  太極拳サークル  
   ２２(木)  ひまわりの会(太極拳) 

2５(日)  食事ボランティア 

   ２７(火)  太極拳サークル 
２９（木）  ひまわりの会(太極拳) 

   ３１(土)   伝統料理講習会 9時～ 
    

ゴールデンウイーク  

東地区自治会から  
東地区運動会中止の 
おしらせ 
 
東地区自治会長会を開催
し、協議の結果、東地区運
動会は、中止と最終決定致
しました。     

 
 
 

休館 

放送中の「あんぱん」や「アンパンマン」、アニメのジャムおじさんが作るあんぱん！アンパンマンの顔を 

食べたら、力になるんだろうなー！幸せな気持ちになれるあんぱんを食べてみたいな～ 

【鳥取うみなみロード】ロゴマーク路面標示
設置セレモニーが、4 月 5 日(土)東浜駅で行
われました。 
  
ロゴマーク路面標示設置セレモニーが、行われました。 
軽量化された自転車、カラフルで車輪が大きい自転車 
など数十台が東浜駅から、出発して行きました。 
交通安全に気をつけて、景観を楽しみながらのんびり
サイクリングをして下さい！と見送りました。 

 

 

【健康講座】 
 
手・足を動かしたりして、 
健康体操を教えて貰います。 
 
日  時：６月１３日(金)１０：００～１１：００ 
講  師：Fitness Ja-んぐる  

運動指導員 馬渕 牧子さん   
 
持ち物： お茶・タオル 
服  装： 運動、体操が出来る服装       
 
参加締め切り：６月１０日(火) 
申し込み先：東コミュニティセンター 
        電話 ７２‐８０６３ 
 
 
 
 
 

鳥取うみなみロードとは・・・ 
 
鳥取県の沿岸部を東西に走
る【鳥取うみなみロード】 
水木しげるロードから鳥取砂
丘、浦富海岸など誰も 
が知る観光地や風光明媚な
大自然の景色をつなぐ 
全長１５２ｋｍのサイクリング
ルート。 

 

～カウント 50は長すぎ～ 
 
数人の子どもたちが集まり体育館であ
そんでいた、楽しい時間はあっという
間、そろそろ閉館の時間、私がカウント
ダウン５０・４９とカウント中、「１０から
じゃないんだ」と、いいながら玄関にみ
んなが急ぐ、「３９」とつぶやいた私は、
「心の中で数えてたから」と言ったら、
「まだ数えてたんだ～」といいながら、
手をふってさよならしてくれました。 
      

花満開！ 

東コミュニティセンター
前庭・プランターは、カ
ラフルな花で満開です。 
 
(撮影：４/１６（水）) 
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