
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月１日発行 第３５１号 

名
字

み
ょ
う
じ

は
お
も
し
ろ
い 

 

蒲
生
地
区
に
は
ど
れ
く
ら
い
の
名
字
が
あ
る
と
思
い
ま
す
か
。
小
さ

な
蒲
生
地
区
で
す
が
、
な
ん
と
六
十
種
類
以
上
も
あ
り
ま
す
。 

公
民
館
だ
よ
り
（
二
月
号
）
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
《
蒲
生
地
区

の
名
字
編
》
を
作
る
た
め
に
、
地
区
の
方
に
も
お
世
話
に
な
っ
て
蒲
生

地
区
の
名
字
を
数
え
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
多
か
っ
た
名
字
は
、
パ
ズ

ル
に
も
あ
っ
た
よ
う
に
、「
山
本
」「
日
下
部
」「
平
井
」「
井
本
」「
細
川
」

な
ど
で
し
た
。 

せ
っ
か
く
数
え
た
の
で
、
六
十
種
類
以
上
も
あ
る
名
字
に
使
わ
れ
て

い
る
漢
字
も
数
え
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
六
十
個
以
上
も
あ
り
、
こ
れ

も
思
っ
た
以
上
に
多
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
一
番
多
く
出
て
く
る
漢
字
は
、「
福
田
」、「
森
田
」
な
ど
の

「
田
」
で
し
た
。
や
は
り
米
作
り
が
中
心
の
地
区
な
の
で
田
ん
ぼ
の
「
田
」

が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
ほ
か
で
は
、「
山
」「
川
」「
口
」「
本
」

「
下
」
な
ど
が
多
か
っ
た
で
す
。
山
や
川
も
、
そ
う
だ
よ
ね
と
納
得
の

い
く
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。 

名
字
は
普
段
特
に
意
識
す
る
こ
と
も
な
く
使
っ
て
い
ま
す
が
、
改
め

て
調
べ
て
み
て
蒲
生
地
区
の
特
徴
が
名
字
に
も
表
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
、
興
味
深
く
感
じ
ま
し
た
。 

さ
て
、
一
寸
法
師
の
館
の
桜
も
咲
き
、
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

本
年
度
も
地
区
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、
事
業
を
工
夫
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

公
民
館
長 

日
下
部
衆
理 

春 

の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
始
ま
り
ま
す 

４
月

６
日(

日) 

～ 

４
月

１５
日(

火) みんなが守って 

交通事故をゼロにしよう 

敬 老 会 の ご案内 
月日 ４月２６日(土) 

時間 午前１０時３０分開会 

場所 一寸法師の館 

 

食べて飲んで、大き

な声を出して、笑って、

親睦を深めましょう。 

会員の皆様の出席を

お待ちしております。 

発行編集 蒲生地区公民館 Tel/Fax0857-76-0636 E-mail gamou-k@eagle.ocn.ne.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

b 

列
車
で
行
く
ジ
オ
の
旅

「
城
崎
温
泉
」 

「城崎温泉は温泉だけじゃ
ないんだ！知らないところ
ばかりだった。」 
「各駅停車の汽車の旅も
のんびりとして、たまには
いいもんでした。」 
「またぜひ行きたいです。」 

岩
美
病
院
と
公
民
館
を
テ
レ
ビ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

つ
な
ぎ
、
健
康
講
座
を
視
聴
し
ま
す
。 

４
月
の
講
座
内
容
は
、 

岩
美
病
院
田
中
検
査
室
長
か
ら
聴
く 

「
感
染
症
に
つ
い
て
」
で
す
。 

＊
視
聴
希
望
の
方
は
、
事
前
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

楽
集
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク[

健
康
講
座] 

◎
４
月
９
日(

水)

午
後
３
時
～ 

 
 

食事サービスからのお知らせ 

配達予定日：４月１日(火) 

献立内容：ご飯、鶏むね肉のマヨ

ネーズ焼き、ひじきの煮物、だし

巻き卵、くだもの 
 
配達予定日：４月１５日(火) 

献立内容：筍ご飯、鮭のホイル焼

き、椎茸と葱の煮物、ほうれん草

の卵炒め、くだもの   

くだもの 

 
 

今
年
度
も
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
に

取
り
組
み
ま
す
。
季
節
の
食
材

を
使
っ
て
心
の
こ
も
っ
た
お

弁
当
を
、
毎
月
２
回
お
届
け
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。 

 食事ボランティア「睦会」 

ソフト粘土教室 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

山野草や季節の花を、講師の

山田さんが丁寧に指導ください

ます。初心者の方でも色や形を

楽しみながら、素敵な作品に仕

上げることができます。 

健康マージャンクラブ 
 

健康マージャンの魅力は楽し

く脳トレができることです。「飲

まない、賭けない、吸わない」

男性でも女性でも気持ちよくゲ

ームができますよ。 

カラオケ同好会 
 

カラオケは老若男女を問わ

ず健康的なストレス解消法だ

といわれます。マイクを持てば

誰でも主役、みんなで歌って手

拍子うって楽しみましょう。 

新しい一年がスタートします。公民館で、より健康で

充実した新たな活動に挑戦してみませんか！ 

✿詳しい内容・参加申し込みは、公民館までお問合せください。 

大師山の頂上では円山川と日本海が一望 ロープウエーを途
中下車、ウオーキン
グも楽しみました。 

極楽寺は独鈷水の立派な庭がありました。 


