
令和７年度 東地区自治会役員の紹介 
 
 

自治会長 担     当 

陸  上 地区      中島 睦郎 東地区連合自治会長 

大羽尾  地区      浜口 丈夫   体育会長 

      小羽尾  地区      田中 一行   人権教育推進会長 

田河内  地区      岡島   明 青少年育成協議会会長 
 
 
 
 
 

青少年育成協議会からのおしらせ 

 日時：３月２日(日)午前１０時～ 

場所：東コミュニティセンター 

事業を開催します 

※詳しい詳細は後日お知らせします。 

    

 

   

 

 

  

 

   

             

 

  

     

    

           

  

  

  

  

 

                                 

 
   

                                   

   

                             

 

 

 

   

   

                                       

                                          

 

 

                                            

 
 

 

はまかぜだより 
東地区公民館だより  

令和 7年 2月号 第 376号 

メール higashi-k@eagle.ocn.ne.jp 

TEL 72-8063 

 

 

集楽ネットワークのおしらせ 
 
日時：２月１２日(水)15：00～ 
場所：東コミュニティセンター 
テーマ 

【腰痛について】 
担当：岩美病院  
整形外科 小谷副院長 
 
※ 申し込みはありませんので 
時間までにお越しください。 

小羽尾自治会長退任の挨拶 
                       

                                                鈴木栄治 
  
私の住む小羽尾地区は、自然環境に恵まれた僅か５０世帯ほどの小さな集落であります。自治会長

としての２年間、大きな事故や事件もなく、次の世代にこの穏やかな環境を引き継ぐことが出来たの
は、地区の皆さんの協力があればこそと感じています。私自身、今後も側面から次の世代の見守りや
サポートを可能な限り行っていきたいと考えています。在任中の協力に対し感謝申し上げ、退任の挨
拶とします。 

小羽尾自治会長就任の挨拶 
 

小羽尾自治会長 田中一行 
                   

立春の候、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 
令和７年１月１日付で、小羽尾自治会長に就任いたしました田中一行です。近年の自治会を取り巻く
環境は、人口減少、高齢化等の諸事情により大変困難で厳しい状況にあるなかで、このような重要な 
立場を任せていただくことになり非常に身の引き締まる思いです。 
これを機に、今まで以上に皆さんのご意見に耳を傾けると共に、決意を新たに自治会活動の推進

のため与えられた責務を全うできるよう、最善の努力をいたす所存でございます。 
 そのためにも、皆様のご協力とご支援を賜りますようどうぞよろしくお願い致します。 

よろしくお願い致します。 

mailto:メールpc13@iwami.gr.jp


 岩美のしめ飾り                               大羽尾 阿部みほ                          

  

 

 

  

                                           

 

 

   

   

                   

 

 

        

  

    

 

                 

  

  

 

                                                                    

  

  

  

  

  

 

  

 

  

 

              

 

  

 

 

 

 

 

はまかぜコラム  

２月の行事予定 
  
2(日) 食事ボランティア  
４(火) 太極拳サークル 
６(木) ひまわりの会(太極拳)  

１1(火) 建国記念日(祝日) 
１３(木) ひまわりの会(太極拳) 
１４(金) 太極拳サークル 
１６(日) 食事ボランティア 
１８（火） 太極拳サークル 
２０(木) ふれあいサロン 
２３（日） 天皇誕生日 
２４(月) 振替休日 
2５（火） 太極拳サークル 
２７(木) ひまわりの会(太極拳) 
 
３月５(水) ウッドバーニングで 
       表札を作ろう！ 
       午後１時～ 
 
       

 今年はお正月のしめ飾りを手作りしました。 

岩美の名人から作り方を教わり、材料は岩美のマコモを使い、鳥取県東部で一般的な「えび型」のお

飾りです。 初めての手作りで少し不格好ではありましたが、地域に伝わる伝統を感じられて良い一

年のスタートになりました。 

今年も地域が平穏な一年でありますように。 

健康講座のおしらせ 
 
日  時：３月１４日(金) 午前１０時～    
 
場  所：東コミュニティセンター 
 
講  師：Fitness Ja‐んぐる 

運動指導員 馬渕牧子先生 
 
持ち物：水分補給ができる飲み物           参加お待ちしています。 
 
服  装：体操が出来る服装 

締め切り  ：3月１１日(火) 
申し込み先：東コミュニティセンター 

                                   電話 ７２‐８０６３ 

ウッドバーニングで表札を作ろう！ 
 
日  時：３月５日(水)午後１時～ 
定  員:5人 
参加費：８００円 
持ち物：ウッドバーニングにしたい言葉・文字・絵など 
 
締め切り：２月２０日(木) 
申し込み先：東コミュニティセンター   
        電話 ７２－８０６３ 
 

内容 
 
認知症予防体操を教えて貰います。 

ウッドバーニングとは？ 
  
木を焼き焦がして 

文字や絵を描く技法のことです。 
 

(写真はイメージです。) 
 
 
 
 

編集後記 
  
年末に、県外から帰省した息子がインフルエンザにかかってしまった。友達にも会えず年末年始を過
ごすことになってしまった息子、久しぶりの帰省だったが 1人部屋で過ごしていたので、家族は誰も
インフルエンザにならなかった、まだまだ寒い季節、あたたかくして過ごさなくてわ・・・。 


