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「ポ
ー
セ
ラ
ツ
教
室
」が
８
年
前
か
ら
始
め
て

い
ま
だ
人
気
で
す
。
毎
年
開
催
し
て
い
て
も
違

う
食
器
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
リ
ピ
ー
タ
ー
が
こ

の
事
業
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

ハ
マ
る
ポ
イ
ン
ト
は
ズ
バ
リ
「簡
単
」「き
れ

い
な
仕
上
が
り
」「実
用
性
が
あ
る
」の
３
点
。

娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て

も
人
気
。
「元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す

よ
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
楽
し
み
や
励
み
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
体
験 

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

「孫にプレゼント

します♡」 

「認
知
症
予
防
運
動
」を
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
馬
渕
先
生
を

講
師
に
迎
え
開
催
し
ま
し
た
。 

 

手
と
足
を
違
う
動
作
を
し
な
が

ら
言
葉
を
発
す
る
な
ど
、
少
し
脳

を
使
う
動
作
が
認
知
症
の
予
防
に

な
る
そ
う
で
す
。
間
違
え
れ
ば
間

違
え
る
ほ
ど
脳
が
活
性
化
し
て
良

い
そ
う
で
す
。 

 

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
家
の

中
で
も
可
能
な
運
動
を
続
け
て
い

く
と
認
知
症
予
防
に
も
繋
が
り
ま

す
。 

 
 

 

昔
遊
び
を
楽
し
む
「ふ
れ
あ
い 

冬
ま
つ
り
」を
一
月
七
日
開
催 

し
ま
し
た
。
コ
マ
や
け
ん
玉
、
お
は

じ
き
、
お
手
玉
な
ど
昔
を
思
い
出

し
な
が
ら
遊
び
ま
し
た
。
会
の
最

後
は
「名
物
・あ
じ
ろ
か
る
た
」で

締
め
く
く
り
ま
し
た
。
優
勝
者
は

十
枚
獲
得
し
ま
し
た
。 

 

今
年
も
新
年
早
々
元
気
で
明
る

く
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

～ふれあい冬まつり開催～ 



 

 ４日（火）かごバッグ作り教室①② 

 ５日（水）なかよしクラブ 

 ９日（土）やすらぎ会 

１２日（水）なかよしクラブ 

１４日（金）かごバッグ作り教室③ 

１８日（火）卓球クラブ 

１９日（水）なかよしクラブ 

２０日（木）ハンドメイド教室（アーティフィシャルフラワー） 

２３日（日）やすらぎ会 

２５日（火）卓球クラブ 

２６日（水）かごバッグ作り教室④ 

＊４日の卓球クラブはお休みです。 

＊２６日のなかよしクラブはお休みです。 

季
題
『
寒
の
雨
（
二
月
）
』 
  
 
 

寒
の
雨 

が
ん
ば
り
坂
に 

子
を
待
ち
て 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

村
川
す
み
子 

【
解
説
】 

 

雨
が
降
る
日
私
は
「
が
ん
ば
り
坂
」
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
近
所
の
ご
夫
婦
に
出
会
い
ま
し
た
。
「
何
だ
ぁ
え
？
」
と
尋

ね
た
ら
「
孫
を
待
っ
と
る
だ
」
と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。 

 

寒
い
日
の
雨
の
中
を
外
で
待
つ
夫
婦
に
感
心
し
ま
し
た
。 

網代地区婦人会総会 
日時：３月１日（土）午前９時～ 

場所：網代コミュニティ―センター 

 

 

楽集ネットワーク 
（場所：なだばたカフェ） 

 【健康相談】 
  日時：２月１２日（水）１５：００～１５：３０ 

  内容：「腰痛について」 

  担当：岩美病院 小谷副院長 

 【あったかハートサロン】 
  日時：２月２７日(木）１５：００～１５：３０ 

     

 

 ３月事業のお知らせ 
3/ 6  ゆる体操（カニカニサロン共催） 

3/11   パン作り教室 

3/18   ハンドメイド教室 

3/22   まんが教室 

 

 

 

日 時：２月２０日（木） 

             午後１時３０分～２時３０分 

場 所：網代コミュニティ―センター 

講 師：上野裕子さん 

参加費：２，５００円 

可愛いかごに造花を飾ります。簡単、綺麗・長持ち 

 

 

 

日 時：2月4日（火）午前9時～12時（第1回） 

        午後1時30分～4時30分（第2回） 

           2月14日（金）午前9時～12時（第3回） 

 2月26日（水）午後1時30分～4時30分（第4回） 

場 所：網代コミュニティ―センター 

講 師：澤田和恵さん 

参加費：材料代８００円・弁当代６５０円 

日程変更になりました 


