
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行３３２号 

浦 富 地 区 公 民 館 

令和６年１２月２６日発行 

TEL・FAX 72-8080 

mail：uradome-k 

@eagle.ocn.ne.jp 

１２/１現在浦富地区人口：３５６３人 男性：１７３９人 女性１８２４人 世帯数：１４３４世帯 

【公民館へのお問い合わせは、火曜日～土曜日 午前９時～午後５時まで。日曜日・月曜日・祝日は休館日となっております】 

巳
年
（へ
び
年
）２
０
２
５
年
に
よ
せ
て 

浦
富
地
区
自
治
会
連
合
会 

 

会
長 

澤
井 

利
彦 

 

浦
富
地
区
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
あ
け
１
年
経
過
し
、
全
て
の
催

し
物
は
実
行
い
た
し
ま
し
た
。
第
１
１
０
回
敬
老
会
を
始

め
、
久
し
ぶ
り
の
行
政
懇
談
会
（
町
長
が
お
じ
ゃ
ま
し
ま
ー

す
）
な
ど
住
民
参
加
の
行
事
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

私
は
、
会
長
職
４
年
間
承
り
そ
の
う
ち
半
分
、
２
年
間
は
コ

ロ
ナ
感
染
症
拡
大
に
伴
い
皆
さ
ん
の
集
ま
る
機
会
は
す
べ
て

中
止
し
し
会
合
も
す
べ
て
が
書
面
表
決
・
決
議
で
し
た
。
後

半
（
２
年
間
）
は
コ
ロ
ナ
あ
け
１
年
目
は
マ
ス
ク
を
着
け
開
催

規
模
も
最
小
限
に
し
ぼ
り
実
施
し
ま
し
た
が
最
後
の
１
年

は
コ
ロ
ナ
前
の
通
常
状
態
に
戻
し
実
施
い
た
し
ま
し
た
が
コ
ロ

ナ
禍
で
失
った
物
（
地
域
の
活
性
化
・活
力
・親
睦
な
ど
）
は
あ

ま
り
に
も
大
き
く
元
通
り
の
活
動
に
戻
す
の
が
大
変
で
し

た
。
一
旦
、
手
を
抜
き
横
着
す
る
と
人
々
は
楽
を
求
め
る
、

そ
の
傾
向
が
あ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
こ
れ
で
は
地
域
の
絆

が
薄
れ
地
域
の
活
性
が
大
き
く
後
退
し
か
ね
ま
せ
ん
。
今
後

も
、
活
力
あ
る
地
域
の
活
性
化
と
強
い
絆
を
求
め
住
民
参
加

の
催
事
ご
と
の
推
進
に
努
め
て
行
き
た
く
考
え
ま
す
。
「
出
来

る
事
は
、
で
き
る
方
法
を
考
え
何
で
も
す
る
」
の
考
え
で
進
め

て
ま
い
り
た
い
と
い
う
考
え
で
す
。 

 

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
致
し

ま
す
。 

 

本
年
は
、
２
０
２
５
年
（
巳
年 

へ
び
年
）
浦
富
地
区
皆
様
の

ヘ
ビ
ー
級
の
幸
せ
と
、
巳
の
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
！ 

 
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

浦
富
地
区
公
民
館 

館
長 

神
谷 

明
子 

浦
富
地
区
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
日
頃
よ
り
公
民
館
活
動
に
多
大
な
る
ご
支
援
・
ご
理
解

を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
紙
面
に
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
も
多
く
の
皆
様
に
公
民
館
を
ご
利
用
・
事
業
に

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
で
す
が
大
人
も
子
ど
も
も

新
し
い
方
の
参
加
が
増
え
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
参
加
が
増
え

る
、
参
加
を
増
や
す
、
と
い
う
の
は
簡
単
な
よ
う
で
難
し
い
と
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
終
了
後
に
「
楽
し
か
っ
た
～
ま
た
、

参
加
し
た
い
わ
～
。
」
「
公
民
館
で
習
っ
た
け
ぇ
、
家
で
も
作
っ
た

で
」
な
ど
の
声
に
励
ま
さ
れ
、
継
続
し
て
い
る
企
画
を
工
夫
し
た

り
、
新
し
い
企
画
を
取
り
入
れ
た
り
。 

私
た
ち
は
年
2
回
あ
る
館
長
・
主
事
会
議
で
町
内
9
地
区

の
地
区
公
民
館
と
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
が
、
他
の
地
域
で

は
、
子
ど
も
も
少
な
く
な
っ
て
・
・
と
い
う
話
を
よ
く
耳
に
し
ま

す
。(

ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
少
子
化
と
い
え
ど
も
町
内
で

は
、
浦
富
地
区
は
子
ど
も
は
多
い
で
す
。) 

ま
た
、
こ
の
会
議
で
4
月
か
ら
始
ま
った
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
サ

ー
ク
ル
の
話
を
し
た
ら
、
他
の
2
地
区
の
公
民
館
も
事
業
と
し

て
や
って
み
よ
う
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
公
民
館
側

か
ら
のPR×

利
用
者
さ
ん
の
声=

参
加
が
拡
が
る
、
と
い
う
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。
昨
年
の
挨
拶
で
私
は
、 

「
公
民
館
の
役
割
は
、
仲
間
同
士
が
「
つ
ど
う
」
「
ま
な
ぶ
」
「
む
す

ぶ
」
こ
と
を
促
し
、
人
づ
く
り
地
域
づ
く
り
に
貢
献
す
る
。
当
た

り
前
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
当
た
り
前
の
こ
と
を
大

事
に
し
な
が
ら
来
年
度
も
引
き
続
き
活
発
な
公
民
館
活
動
を

目
指
し
ま
す
。
」と
書
き
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
近
づ
い
て
い
る
か

な
と
、
思
い
ま
し
た
。 

コ
ス
モ
ス
ロ
ー
ド
は
、
今
年
も
酷
暑
で
心
配
で
し
た
が
満
開
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
は
コ
ス
モ
ス
ロ
ー
ド
の
事
業
が
始
ま
っ
て
25

年
目
の
節
目
の
年
で
す
。
節
目
と
は
、
「
区
切
り
と
な
る
大
切
な

と
こ
ろ
」
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
継
続
さ
れ
て
き
た
意
義

を
考
え
大
切
に
し
な
が
ら
今
年
も
頑
張
り
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
生
涯
学
習
推
進
員
の
皆
様
、
各
団

体
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
開
館
15
年
目
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 
令和７年 元旦 浦富地区公民館運営委員・生涯学習推進員・主事一同 



浦富地区公民館だより 令和６年１２月２６日発行 第３３２号 

大人のクッキング⑥【主催：浦富地区公民館】 

日 時：1月 18日（土）12：30～15：30ごろ 

場 所：浦富地区公民館【なごみの館】調理室 

定 員：10名程度  ※17日の午後以降に米とぎにお越しください！ 

材料費：１うす（２升）1050円（1人 2升まで） 

持ち物：中に入れるものは各自持参（例：黒豆・青のり・ごま等） 

    （砂糖・塩・色粉《赤》はこちらで準備します） 

    番重（かきもちを固める入れ物 44×30㎝ぐらいの大きさ） 

レンジでチンもよし！油で揚げてもよし！ストーブの上で焼いてもよし！

この季節でしか作れないかきもちを食べよう♪ 

参加希望の方は、1月 11日(土)までに浦富地区公民館 72-8080まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 浦里会では、社会福祉協議会の福祉サービス事業に協力して、お弁当作り

ボランティアをしています。配食は月２回ですが、高齢者の方に大変喜んで

いただいています。（お弁当は民生委員がお届けします）現在は７班で活動し

ており、決められた献立を作ります。和気あいあいと楽しく活動しています

ので協力していただける方を募集しています❣宜しくお願いいたします。 

【お問い合わせ先：浦富地区公民館７２－８０８０】 

11/29：大人のクッキング④『大山おこわを作ろう！』 

12/13：健康講座③『ウエーブリングストレッチ』 

12/18～21：大人のクッキング⑤『いちごジャムクリームのロールケーキ 

12/23：なごみの館冬の大掃除 

大山おこわを作って、ウエーブリング
で体をほぐし、スイーツで疲れを癒し…
と楽しく事業を実施しました。毎回たく
さんの参加者で大変嬉しく思いますが、
みんなが参加できるよう、次回からは一
度もされていない方（前回できなかった
方）を優先にさせていただこうと思いま
すのでご了承ください       

12/23 の大掃除ではたくさんの皆様に
ご協力いただき大変感謝申し上げます。
館内外とてもきれいになりました。本年
も皆様のご来館をお待ちしております♪ 

【岩美病院 健康相談】 

日時：1月 8日（水） 

時間：15:00～15:30 

場所：浦富地区公民館２階 

『放射線のリスクについて』 

担当：岩美病院 赤穂放射線技師 

申込不要ですので時間までにお越しください。 

楽集 
ネット 
ワーク 

7 火 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 フレンズうらどめ(調) 13:00

8 水 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

〃 〃 楽集ネットワーク(2F) 15:00

9 木 浦里会(調)【担当：牧谷】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャン(2F) 9:00

〃 〃 民児協(1F) 13:30

10 金 百人一首を楽しむ会(1F) 9:30

11 土 食生活いわみ会(調) 8:00

〃 〃 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

14 火 パンダサークル(1F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

15 水 絵手紙教室(1F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 JAいなば岩美支店(1F) 18:30

16 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャン(2F) 9:00

17 金 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

18 土 大人のクッキング⑥
『わが家のかきもちを作ろう』

12:30

〃 〃 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

19 日 浦富生産森林組合(1F) 13:30

〃 〃 町浦富自治会(2F) 14:00

21 火 パンダサークル(2F) 9:00

〃 〃 ぴょんぴょんサロン(1F) 9:30

22 水 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

23 木 浦里会(調)【担当：町３】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャン(2F) 9:00

24 金 てんとう虫(2F) 9:00

25 土 婦人会(調) 8:00

〃 〃 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

26 日 野球部(2F) 9:00

28 火 パンダサークル(1F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

29 水 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

30 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャン(2F) 9:00

31 金 てんとう虫(2F) 9:00

日 曜日 1月の事業・館内利用予定

R6.12/28～R6.1/6まで休館


