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東
地
区
の
皆
様 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
令
和
７
年
の

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
地
域
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
公
民
館
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
鳥
取
県
で
は
初
の
総
理
大
臣
が
誕
生
、
岩
美
町
で
は
町
政
施

行
七
十
周
年
、
ま
た
岩
美
北
小
学
校
創
立
三
十
周
年
な
ど
記
念
す
べ
き

年
で
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

さ
て
、
公
民
館
事
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
を
考
慮
し
な
が

ら
事
業
の
規
模
を
縮
小
し
た
り
、
変
更
す
る
な
ど
調
整
を
図
り
な
が
ら

計
画
通
り
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

と
く
に
、
十
一
月
に
行
っ
た
「
お
は
ぎ
作
り
と
ゲ
ー
ム
大
会
」
に
は
、
多
く

の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
て
く
れ
て
に
ぎ
や
か
な
一
日
で
し
た
。
い
つ
も

こ
の
よ
う
に
参
加
し
て
く
れ
た
ら
な
ぁ
と
思
う
と
共
に
大
変
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。  

本
年
も
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
気
を
付
け
な
が
ら
事
業
計
画
を
行
っ
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
地
域
の
皆
様
・
役
員

の
皆
様
方
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
頂
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 

ま
た
、
「
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
エ
ク
ス
プ
レ
ス
瑞
風
」
の
お
も
て
な
し
を
行
っ

て
約
８
年
目
を
迎
え
ま
す
。
「
東
浜
音
頭
」
を
踊
っ
て
約
７
年
間
に
見
て

い
た
だ
い
た
お
客
様
の
人
数
は
、
延
べ
約
一
万
人
以
上
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
他
に
地
区
敬
老
会
や
、
岩
美
北
小
学
校
の
郷
土
芸
能
発
表
会
な

ど
へ
も
依
頼
を
う
け
広
く
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
瑞
風
会
の
皆
様

に
は
、
感
謝
を
申
し
上
げ
る
と
共
に
引
き
続
き
ご
協
力
を
頂
き
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
 

最
後
に
今
年
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

東
地
区
自
治
会
長 

中
島
睦
郎 

 
 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
ご
健
勝
に
て 

令
和
７
年
元
旦
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
自
治
会
運
営
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
令
和
７
年
度
の
自
治
会
活
動
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
位
置
付

が
一
昨
年
５
類
相
当
に
移
行
し
、
行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

敬
老
会
、
志
の
八
落
語
会
、
運
動
会
な
ど
感
染
防
止
に
留
意
し
な
が
ら
実

施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
昨
年
の
１
月
１
日
、
震
度
７
の
能
登
半
島
が
発
生
、
そ
れ
以
降
も

震
度
６
ク
ラ
ス
の
地
震
が
各
地
で
発
生
し
て
お
り
ま
す
し
、
今
後
３
０
年

の
間
に
「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」
発
生
の
可
能
性
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
７
年
度
は
皆
様
の
「
防
災
意
識
」
を
高
め
て
頂
く
活
動
を
行

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
様
、
よ
ろ
し
く 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
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はまかぜだより 
東地区公民館だより  

令和 7年 1月号 第 375号 

メール higashi-k@eagle.ocn.ne.jp 

TEL 72-8063 

 

 

集楽ネットワークのおしらせ    
 
日時：１月８日(水) 

１５：００～ 
場所：東コミュニティセンター 
テーマ 
【放射線リスクについて】                  

 
担当：岩美病院  

赤穂放射線技師 
 

申し込みはありませんので
時間までにお越しください。 

明けまして 
おめでとうございます 

 
本年も、よろしくお願い致します。 
 

 
東地区公民館館長 浜口丈夫 

           主事 河口祐子               
           公民館役員一同 
 
 
 
 

mailto:メールpc13@iwami.gr.jp


１月の行事予定 
  
１(日) 元旦  
(～6日(月)年末・年始休館) 

 ７(火) 太極拳サークル 
９(木) ひまわりの会(太極拳)  
１３(月) 食事ボランティア 
１４(火) 太極拳サークル 
１６(木) ひまわりの会(太極拳) 
２１（火） 太極拳サークル 
２３(木) ふれあいサロン 
26（日） 食事ボランティア 
２８(火) 太極拳サークル 
３０(木) ひまわりの会(太極拳) 
  
 
       

 れ 

昨年、敬老会で子どもたちが歌う東小学校の校歌を久しぶりに聞いた。懐かしく感じながら一緒に口

ずさむと歌詞を見ずに歌えた。卒業して何十年も経つのによく覚えているものだ。東浜の情景を写した

美しい詞だと改めて思った。兵庫県浜坂に住む友人は「列車から見える小学校の、海を背景にしたたた

ずまいと『東浜に育つ子』の文言が好きで、いい所だと思った」と言う。 

小学生の頃は羽尾や田河内をよく行き来して遊んだ。人と自然に恵まれた豊かな環境に囲まれて、子

ども時代は楽しい思い出が溢れている。東小学校はもう無い。人口減少が止まらず未来の姿はおぼつ

かない。だけどやっぱり私には自慢したい故郷だ。未来の子どもたちにとってもそんな東浜であってほ

しい。 

                                           陸上 寺谷光浩                              

11月 21日(木)干支飾りとポチ袋作り 
を行いました。 
 
干支の「ヘビ(巳)」の飾りを紙で作り飾り付
けにカラフルな紙の花を貼り付けました。 
ポチ袋は、ネコ、イヌ、花、車、果物などに型
抜きしてあるカラフルな紙を貼っていき可
愛いポチ袋が出来ました。素敵な干支飾り
とポチ袋が完成しました。 
 
 

11月 22日(金) 
ステンドグラス風ボックス作りを行いました。 
 
プラスチックのボックスに色を混ぜたボンドで、下絵をなぞってプ
ラスチックに描いていきました。細かい下絵に苦戦しましたが、カ
ラフルなボックスが出来ました。 
 

 

   

   

                           

 

 

        

  

    

 

                 

  

  

 

                                                                    

  

  

  

  

  

 

                    

 

  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はまかぜコラム  

１２月２１日(土) 
お忙しい中、館内清掃にご協力頂き、ありがとうございました。 
館内が綺麗になりました。ご協力頂いた皆さん、お世話になりました。 

人権教育研修会を開催しました 
  

１２月１５日午後１時３０分から東コミュニティセンターで、

「東地区人権教育研修会」が開催されました。あいにく当日

は、雨が降ったり止んだりの天候でしたが、２５名の地区住

民の方々の参加を得て、高齢者の認知症に関するDVDを

視聴しました。参加者の多くが、６０歳以上で、自分自身に

も関わる問題で、避けて通れないとの想いからか、画面を

真剣に見つめる姿が印象的でした。 

今回の研修会を通して、何かを感じてもらえれば幸いです。 

 

東地区人権教育推進協議会会長  


