
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行番号 第  ３５８ 号 

発行月日 令和 ６年１２月１日 

編集発行 小 田 地 区 公 民 館 

⁑小田地区人口⁑（Ｒ６．１１月１日現在） 

（ ）内先月差 男性：３３３人（±０） 女性：３２６人（－１） 計６５９人（－１） 世帯数：２５３世帯（－１） 

優勝 亀井  勝  ４０打 

２位 宮谷 末江  ４１打 

３位 神谷 光子  ４１打 

４位 高村  實   ４１打 

５位 山下千代子  ４１打 

６位 鈴木 幸子  ４３打 

７位 斉藤 博子  ４４打 

８位 山本 洋治  ４５打 

９位 神谷 秀子  ４６打 

１０位 笹尾 彰子   ４６打 

ホールインワン 

 神谷 光子、亀井  勝 

 宮谷 末江、 亀井 愛子   （敬称略） 

10/31 
 寒さに強く可愛らしい花苗の中から

組合せて、寄せ植えが完成しました。 11/7 

11/9 

11/13 

（木） 

（水） 

（土） 

（木）       コロナ過の間しばらく中止をし

ていましたが、今回無事に第１回 

男性料理教室が開催出来ました。自宅からも 

作ってもらえるように、短時間で簡単にでき 

る献立にしましたので、お家の方に食べてい 

ただけている事を期待しています。 

・サンマ缶で炊き込みご飯 

・ポトフ・鶏むね肉の梅しそ 

揚げ・やみつき焦がしちくわ 

・だし巻き卵 

       ポーセラーツ教室を開催しま

した。転写シール選びに迷い、シ

ールの配置にも苦戦しましたが、 

それぞれが納得のいく仕上がりとなりました。 

 焼きあがる

と更に鮮やか

になりました。 

      今年度最後となる第６回グラウ

ンドゴルフ大会を開催しました。 
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日 曜 １２月の行事予定 

４ 水 クラフトバンド 

６ 金 第２回男性料理教室 

８ 日 給食サービス（かきつばたグループ） 

１１ 水 岩美病院 健康相談 

１２ 木 ヨガ教室 

１３ 金 豆腐作り 

１４ 土 クリスマス会 

１９ 木 豆腐作り 

２０ 金 クッククラブ 

２２ 日 給食サービス（かきつばたグループ） 

２４ 火 ヨガ教室 

２５ 水 お正月用生け花教室 

〃 〃 フラワーアレンジメント 

11/13 
（水） 

日 時 １２月１１日（水） １５：００～ 

内 容 元気な 100歳を目指して 

    ～サルコペニアについて知る～ 

担 当 岩美病院 理学療法士 橋本先生 

会 場 小田地区公民館 

 ※お申込みは不要です。当日お待ちしております。 

日にち 12月 14日（土） 

時 間 午前９時～12時頃まで 

場 所 小田地区公民館 

持ち物 エプロン、三角巾 

    手拭きタオル、お茶等の飲み物 

参加費 300円 

 ※詳細は小学校を通してお渡しした

チラシをご覧ください。 

共催 青少年育成協議会 

   食生活いわみ会 

 

 ☆第２回男性料理教室と豆腐作りのお申し込みは、先

月末で締め切っております。豆腐作りは定員オーバーの

ため、急遽、2回目を 19日に設けました。 

 雪が降らない事を願いながら黒谷へ行って来ます。 

日 時 12月 25日（水）午前９時 30分～ 

持ち物 花器、剣山（2個）、剪定はさみ 

日 時 12月 25日（水）午前 11時～ 

持ち物 剪定はさみ 

◆共通事項◆ 

場 所 小田地区公民館  材料費 2,500円迄 

 講師 土師由美子先生 

   ※お申し込みは 12 月 11日（水） 

      までにお願いいたします。 

        消防訓練と景観作りを行いました。消防訓練では模擬による総合      

       訓練（消火、避難、通報訓練）を、景観作りでは、ベゴニア・ガザ 

       ニアからパンジーに植え替えました。今年は秋が短く、いつまでも

暑い日が続いたからなのか、夏、花壇に落ちたスイカの種は、食べれるくらいの大

きさに 2個が成長。１個は 10月中旬に数名で、「この時期に美味しく食べれるの      

                 はすごいなぁ」と言いながらいただきまし 

                 た。さて、後一つは食べれるのかどうか・・・ 

模擬放水も行いました 公民館前の花壇 

 皆さんに見守られ 

すくすく育ってます 

 スイカで～す 


