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９月３０日発行 （Ｒ６年　８月末）

１２日の献立

栗ごはん又はサツマイモごはん・

赤魚のフライ・がんもどきと昆布の煮物・

わかめとキャベツのあえ物・

デザート（バナナ）

９月２４日（火）に布を染めました。

10月の２回で仕上げていきます。

10月の事業案内

雨 天 の 場 合 は 中 止

プログラムにつきましては、公民館だよりと一緒に配布されたものをご覧下さい。

また、プログラムに添付しています抽選券につきましては、部落名・氏名を記入して、

運動会当日に抽選箱に入れて下さい。競技終了後（閉会式前）に抽選をおこないます

ので、当選された方は必ず本人もしくはご家族の方がお受け取り下さい。

地区民大運動会

配食サービスのお知らせ
配食日は１２日・２６日です。

ボランティア本庄より

と き １０月１５日（火）

２９日（火）

時 間 １０：００～１２：００

指 導 深浦アートフラワー師範

松浦 順子さん

内 容 秋明菊

申込み受付は終了しています。

～ときめきクラブ～

アートフラワー講習会

※ 申込みをされ方は時間までに

お集まりください。

～心穏やかに写経を～

と き １０月８日（火）

時 間 １０：００～１２：００

と こ ろ 永明寺 本堂（岩美町新井２１６）

講 師 曹洞宗 松風山 永明寺

住 職 石田 貴道 さん

体 験 料 無 料

持 ち 物 水分の補給できるもの

筆ペン（購入もできます。）

※ 申し込み受付は終了しています。

申込みをされた方は５分前までには

お集まりください。

☆写経が心と身体にもたらされる効果☆

・精神が安定する。・脳が活性化する。

・集中力が高まる。・姿勢が良くなる。

・字が上手くなる。・免疫力がアップする。

花びら、つぼみ、がく、茎など沢山あるパーツに裁断された布に色の作り方

や塗り方、ぼかし方などを先生に教わりながら染めました。パレットで作ったと

きの色、布に染めたときの色、そして乾いたときの色と変化していくところも難

しさでもあり、面白いところだなあと感じました。後２回の教室で秋明菊に出来

上がっていくのが楽しみです。

２６日の献立

白ごはん・野菜ロールのごまみそ風味 ・

高野の煮物・人参しりしり・

デザート（オレンジ）



デザート（バナナ）

今回は本庄と太田に出かけます。

あるのは知ってるけど…よく知らない…。

説明を聞きながらゆっくり散策しましょう。

第３２回 岩美町部落解放文化祭

１１月１６（土）・１７日（日）に

文化センターで今年も開催されます。

そこで、展示作品を募集しています。

書道・絵画・写真・手芸などの作品が

ある方は是非出展して下さい。

詳しくは広報に掲載した作品募集記

事をご覧下さい。ご連絡をお待ちして

います。

ガ ー デ ニ ン グ教室

秋の寄せ植え

元旦草とも呼ばれ、春を告げる花としても知られる

「福寿草」のシャドーキルトを作りました。

花びらや茎、葉など、はさみで形どりした布を土台

布にレイアウトをしてのりで貼り作品をデザインして

いきます。「福寿草ってどんな形の花？どんな風に咲

いてる…？」もちろん先生の見本作品もあるのですが、

スマホを片手にネットから写真やイラストを探したり、

「雀を入れると可愛い…」「親子にしたら…」「笹も

いい…」などなど…。いろんなアイデアが次々と出て

きたものを形にするため、先生に教わりながら仕上げ

ていきました。時間の関係で、おとしキルトや刺しゅ

うなどは持ち帰って仕上げて頂いてます。今年度、３

回行ったパッチワーク教室の３作品は１１月に行われ

る岩美町部落解放文化祭で成果発表として作品展示が

出来たらと思い頑張って仕上げて頂いてます。一つと

して同じデザインの作品がないのも、シャドーキルト

の面白みだと思います。

9月12日(木) 開催

指導 サニープレス

前田 富美子 さん

と き １１月６日（水）※小雨決行

午前９時００分～１１時３０分頃

講 師 松本 美佐子 さん

持 ち 物 水分の補給できるもの（お茶・水など）

・雨具など ウォーキングしやすい服装・

靴でご参加下さい。

締め切り １０月２５日（金）

日 程 小畑義次顕彰碑→吉田達男顕彰碑→

本庄観音堂→観音堂前道標→太田堰→

美取神社→美取神社古墳→太田道標→

太田薬師堂→佐弥乃兵神社

集合場所

飲食店「いっぷく四季」(本庄)の道を

挟んで西側に駐車場を用意しています。

いっぷく四季
駐車場

・集合場所

鳥取

と き １１月２日 （土）

１０ ： ００～ １１：３０

場 所 岩美町文化センター駐車場

内 容 寄せ植え ・ 仕立て直し

指 導 ホームデコ（鳥取市田島）

材料費 原価（植え付けられたポットにより

金額が異なります）

持ち物 移植ゴテ ・ 手袋 ・ 植木鉢

申込み １０月２５日（金）までにご連絡して下さい。

TEL７２－１９３１文化センター内

本庄地区公民館


