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大岩交流センター開館 20 周年 

 

５
年
ぶ
り
の
賑
わ
い
に
感
謝
し
ま
す 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

第
18

回
潮
風
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

委
員
長 

松
本 

琢
己 

 

「
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
開
設
20

周
年
」
と
い
う
節
目
の
今
年
度
、
コ
ロ
ナ 

禍
で
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
た
『
潮
風
夏
ま
つ
り
』
が
、
５
年
ぶ
り
に
地 

域
に
帰
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
多
く
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
年
の
６
年
生
が
１
年
生
の
時
に
開
催
し
て
以
来
と
な
り
ま
し
た
が
、
以
前 

『
潮
風
夏
ま
つ
り
』
を
経
験
さ
れ
た
多
く
の
方
々
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、 

ま
た
天
候
に
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
も
、
無
事
開
催
終
了
す
る
こ
と
が 

で
き
ま
し
た
。
企
画
か
ら
運
営
、
そ
し
て
会
場
準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
多
大
な 

ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
、
岩
美
西
小
学
校
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
大
岩
・
網
代
地
区
自
治 

会
、
こ
ど
も
会
等
の
各
種
団
体
・
関
係
者
の
皆
様
、
ま
た
ご
協
賛
い
た
だ
い
た 

皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
「
夏
ま
つ
り
」
の
第
１
回
目
は
、
今
か
ら
21

年
前
の
平
成
15

年
ま
で 

遡
り
ま
す
。
平
成
14

年
に
学
校
週
５
日
制
が
完
全
実
施
と
な
り
、
地
域
の
子 

ど
も
達
の
受
け
皿
づ
く
り
が
国
全
体
で
進
め
ら
れ
て
い
た
時
世
で
し
た
。
こ
の 

当
時
、「
地
域
の
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
３
世
代
が
参
加
で
き
る
イ
ベ 

ン
ト
を
」
と
い
う
機
運
が
高
ま
り
、
大
岩
地
区
公
民
館
を
中
心
に
、
各
種
団
体 

を
メ
ン
バ
ー
と
す
る
実
行
委
員
会
が
組
織
さ
れ
、
第
１
回
「
夏
ま
つ
り
」
が
実 

施
さ
れ
ま
し
た
。 

第
２
回
ま
で
は
「
大
岩
地
区
夏
ま
つ
り
」
と
銘
打
っ
て
実
施
さ
れ
た
よ
う
で 

す
が
、
第
３
回
以
降
は
網
代
地
区
自
治
会
・
公
民
館
が
実
行
委
員
会
に
加
わ
り
、 

名
称
も
『
潮
風
夏
ま
つ
り
』
と
改
称
さ
れ
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
大
岩
地 

区
内
の
世
代
間
の
交
流
・
親
睦
を
目
的
と
し
て
始
ま
っ
た
「
夏
ま
つ
り
」
で
す 

が
、
網
代
地
区
が
加
わ
る
こ
と
で
、
岩
美
西
小
学
校
区
と
い
う
大
き
な
く
く
り 

の
中
で
の
イ
ベ
ン
ト
へ
と
発
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

来
賓
と
し
て
ご
挨
拶
を
い
た
だ
い
た
大
西
教
育
長
様
も
、
祭
り
全
体
の
賑
わ 

い
、
夜
店
で
腕
を
振
る
う
大
人
達
、
子
ど
も
達
の
う
れ
し
そ
う
な
顔
、
か
わ
い 

い
浴
衣
姿
等
々
、「
こ
ん
な
に
盛
大
な
催
し
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。」
と 

絶
賛
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
（
地
域
共
同
体
）
と
し
て
の
意
識
が
希
薄
に
な
っ
て
き
た 

と
言
わ
れ
て
い
る
昨
今
で
す
が
、
こ
の
『
潮
風
夏
ま
つ
り
』
が
世
代
間
の
「
縦
」 

と
地
域
間
の
「
横
」
を
つ
な
ぎ
、
地
域
の
活
力
を
「
紡
い
で
」
い
く
、
そ
ん
な 

イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 



1 木 転げまい会玉手箱 健康カラオケ 

2 金 にこにこサークル 

3 土 キッズチャレンジ(午前 10時～) 

5 月 エコ手芸 ストレッチ同好会 

6 火 銭太鼓同好会 

7 水 

生け花教室 ほっとスペース 
いさりび会お弁当作り 
楽集ネット(午後 3時～) 

 

 

 

8 木 生け花教室 転げまい会玉手箱 

9 金 にこにこサークル 

16 金 にこにこサークル 

17 土 フラワークラブ(午後 1時 30分～) 

19 月 エコ手芸 ストレッチ同好会 

21 水 生け花教室 ほっとスペース 

22 木 
生け花教室 転げまい会玉手箱 

健康カラオケ 

23 金 にこにこサークル 

25 日 郷土の偉人講演会(午後１時 30分～) 

26 月 
エコ手芸 第 4月曜の集い 

ストレッチ同好会 

27 火 銭太鼓同好会 

28 水 いさりび会お弁当作り ほっとスペース 

29 木 転げまい会玉手箱 

30 金 布遊びの集い にこにこサークル 

 

 

 

 

◇時 間：午前 10時～午後 3時 

◇場 所：大岩交流センター 

★宿題や昼食作り（ピザ）、工作（万華鏡）

にチャレンジ！ 

 申込み受付は終了しています。申込みを

した人は時間までに来てくださいね！ 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***大岩地区人口*** 男 1,264 女 1,276  計 2,540名 世帯数 967（令和 6年 7月１日現在） 

★８月の絵手紙教室、書道教室、合唱教室は 

お休みです。 

 

◇時 間：午前 10時 30分～11時 

◇場 所：大岩交流センター 

★いつも遊んでいる交流センターを 

きれいに掃除しましょう！ 

 

◆日 時：8 月 25 日(日) 

            午後 1時 30分～3時 

◆場 所：大岩交流センター【多目的ホール】 

☆詳しくはチラシをご覧ください。 

 

暑
中
お
見
舞
い 

申
し
上
げ
ま
す 

 

厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、 

く
れ
ぐ
れ
も
お
体
を
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

令
和
６
年 

盛
夏 
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大
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児
童
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和
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【大谷海岸の漁り火】 

 岩本出身 

★材料 

 ・ゴーヤ…500g 

 ・かえりちりめん…20g 

 

★作り方 

・ゴーヤは縦半分に切り、種とわたを取り除き、 

５mm位にスライスし、湯通しして固くしぼる。 

・鍋に煮汁の調味料を入れて煮立て、ゴーヤとか 

えりちりめんを入れて、煮汁がなくなるまで煮 

詰める。 

・火を止め、かつお節を入れて残りの水分を吸わ

せ、最後にごまを入れる。 

 

★煮汁 

 ・砂糖…150g 

 ・濃口しょうゆ…30cc 

 ・薄口しょうゆ…30cc 

 ・5倍酢原液…20cc 

 

 

 
普通の酢なら 

80cc ぐらい 

★8月の健康相談 
内容：脳梗塞について 
担当：岩美病院 内科 池田沙矢先生 

 


