
令和 6 年度が始まり、1 ヵ月がたち暖かな季節になりました。公民館事業でお世話に
なる公民館運営委員・生涯学習推進員の紹介をさせて頂きます。引き続きご協力よろ
しくお願い致します。 

 

グラウンドゴルフのおしらせ 
 
日 時: 5月 8日（水）午前 9時～ 

 
雨天の時予備日  
５月１４(火) 午前９時～   

 
場 所: 東地区グラウンド  
 
〇参加申し込みはいりません 
時間までにグラウンドにお集まり下さい。    

 
 
        

 

4月 11日(木) 
グラウンドゴルフの結果報告 
 
１位 大﨑正春    45打 
２位 小西由之    50打 
３位 佐々木嘉勝  50打 
４位 小西孝明   50打 
５位 浜口丈夫   57打 
 
※ホールインワンはなしです。 

    

 

   

 

 

  

  

  

 

   

           

        

 

                                   

    

   

    

   

  

                                 

   

   

  

   

                     

  
 
 

   

  

   

 

   

  

   

         

  

    

 

             

         

          

                                     

  

はまかぜだより 
東地区公民館だより  

令和 6年 5月号 第 367号 

メール higashi-k@eagle.ocn.ne.jp 

TEL 72-8063 

 

 

令和６年度公民館運営委員 

 生涯学習推進員の紹介

 

公民館運営委員  10名 
    (任期 R6.4/1～R7.3/31)  

  生涯学習推進委員   
(任期 R5.4/1～R7.3/31) 

中島 睦郎 小山 勝之進 中島 玉江 大西 悦子 

小山 富一 岡島  明 田川 悦子 中島 美代子 

勢登眞喜夫 濵本  信幸 奥谷 幸子 大谷 よし子 

鈴木 栄治   浜垣 一仁    勢登 清美    

濵田めぐみ  (岩美北小東地区ＰＴＡ代表) 色々お世話になります。 

よろしくお願い致します。 坂本 啓一  (岩美北小学校教諭) 

  

 

 
4月 29日(昭和の日) 
東地区敬老会開催される。 
 
東地区敬老会は式典と余興が行わ
れました。東地区北小児童の音楽、 
太極拳、玉手箱体操、瑞風会によ
る東浜音頭ととてもにぎやかな楽し
い時間でした。写真は、6 月号で掲
載します。 
楽しみにお待ち下さい！ 
 

 

 

楽集ネットワーク‼ 
 

岩美病院と各地区をつなぐオンライン 
健康相談会です。申し込み不要です。 
 
元気に過ごすために 
     介護予防に取り組もう 
    
担当:  

岩美町地域包括支援センター 保健師 
 

〇日時：５月８日(水)15：00～16：00 
 
〇場所: 東コミュニティセンター 
 
 

 

mailto:メールpc13@iwami.gr.jp


5月の行事予定 
 

 １(水)  開館 
2(木)  開館 

3(金)  立川志の八独演会  
開場１時３０分 開演 ２時～                              

    4(土)  
    5(日)  
    6(月)   (３日～6日 ) 
     7(火)  太極拳サークル 

8(水)  グラウンドゴルフ 9時～ 
      (雨天時：14日延期) 
9(木)  ひまわりの会(太極拳) 

   12(日)  食事ボランティア 
   14(火)  太極拳サークル  
   16(木)  ふれあいサロン 

21(火)  太極拳サークル 

   ２２(水)  岩美町グラウンドゴルフ大会 
          （岩井） 

23(木)  ひまわりの会(太極拳) 
   26(日)  食事ボランティア 
   28(火)  太極拳サークル 

30(木)  ひまわりの会(太極拳) 

コロナ禍前にいつ帰る                             新人後期高齢者 

4月 10日(水)【神様が渡る岩】あらわれる！ 
 

 西側、忠霊塔の下のあたり波打ちぎわ、冬の大波で
砂が削られた春先に、四角い形の岩が見え、海が穏
やかな夏になると隠れてみることができない岩で、 
全く現れない年もあります。 
不思議な岩は、神様が渡り、向かいの甘露神社に

行ったのだろうとも言われ、腰かけ岩、神様が降り立
った岩、神様が渡ってきた岩という、伝えが残ってい
ます。 
 
 
4月 10日(水)撮影日  
 

  

  

  

        

                      

  

  

                        

                       

  

        

  

                     

             
  

             
                                                              

   

  

  

             

   

  

  

   

                              

                  

  

  

                                    

  

                    

 

   

 

 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

はまかぜコラム  

久し振りの敬老会、私も仲間入りを果たし招待される方に歳を重ねていました。でも、コロナ禍前と

違い今年は、御膳は持ち帰りです。お隣同志膝を突き合わせての会食もなく、グラスを上げる事もな
く、目線合わせの静かな健康の確認です。束の間時間でしたが楽しいひと時でした。 

又、お元気でお会いしましょう。 

ゴールデンウイーク  

 
東地区公民館・婦人会 共催事業 

 
伝えたいふるさとの味 

料理講習会のおしらせ 
 
昨年好評の伝えたいふるさとの味、残したい郷土料
理の第 3回目をすることになりました。今回はさめ
てもおいしい赤飯を作ります。 
スイーツも作り楽しい会にしたいと思います。 
ご参加よろしくお願いします。 
 
日 時：6月 1日(土)午前 9時～ 
場 所：東コミュニティセンター 
材料費：300円 
持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

 
申し込み締め切り：5月 18日(土) 
 
申し込み先：東コミュニティセンター 
        電話 72‐8063 
 

東地区自治会から  
 
東地区運動会中止のおしらせ 
 
4月 12日(金)東地区自治会長会を
開催し、協議の結果、東地区運動会
は、中止と最終決定致しました。     

 
 
 

 

休館 

つばめが帰って来たよ                            渡り鳥へ ＫＮ 

今年も我が家の玄関先に戻って来たよ 害虫を捕らえる益鳥と呼ばれ、外敵から身を守る為に人のそ
ばで巣を作ることから、(ツバメが巣をかける家は、外敵から身を守り縁起がよい、幸せになれる)とし
て、言伝えられてきました。 

ツバメも何世代に渡り守り続けてくれています、今後もよろしくお願いいたします。 

 

 


