
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行番号 第  ３５０ 号 

発行月日 令和 ６年 ４月１日 

編集発行 小 田 地 区 公 民 館 

⁑小田地区人口⁑（Ｒ６．３月１日現在） 

（ ）内先月差 男性：３３５人（±０） 女性：３３５人（－１） 計６７０人（－１） 世帯数：２５５世帯（＋１） 

 3 月 14 日（木）、(株)さんびる健康福祉部会の

高木慎也さんをお迎えし、老人クラブ会員さんを

対象としたフレイル予防の講演会を開催しまし

た。講演の内容も聞きやすく、体操も無理なく楽

しく行われ、有意義な時間が過ごせました。 

 

 3 月 16 日（土）、岩美町人権教育推進員の

谷口謙さんをお迎えし、「誰もが安心して過ご

せる地域づくり～高齢の母と暮らして感じる

こと～」と題して、実体験を交えながら講演し

ていただきました。「人を大切にする気持ちが

育っているか」「普段から心が伴って生活出来

ているか」考えさせられる講演会でした。 

 ３月２２日（金）ラメルヘンテープ（素材：塩化ビニール）

を使って携帯ポシェットを作りました。 

多色あるテープの中から、２色使う方、３色使う方と色を選

んで配色も決め、それぞれが素敵に仕上がりました。 

「このポシェットをかけてお花見も良いなぁ」との声も聞か

れました。春ですね、どんどんお出掛けしてください。 

 3 月 26 日・29日（火・金）の２日間、スマホ教室を開催

しました。主に LINE での便利な機能などの学習・実践を繰

り返した後、聞きたかったことを聞いたりと、先生には個々

の質問に答えていただきました。 

 じっくりと聞けて解決でき、良い機会でした。 
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日 曜 ４月の行事予定 

６ 土 ひとひらいち 

〃 〃 監査会 

１０ 水 ヨガ教室 

〃 〃 
岩美病院 健康相談 15時～ 

コロナウイルスの現状について 

１３ 土 合同総会 

１４ 日 給食サービス（かきつばたグループ） 

１７ 水 第１回グラウンドゴルフ大会 

２４ 水 ヨガ教室 

２８ 日 給食サービス（かきつばたグループ） 

２９ 月 小田地区敬老会 

第 1回グラウンドゴルフ大会のお知らせ 

日 時 ４月 17日（水）午前９時～ 

場 所 小田地区みんなの広場 

参加費 １００円 

 ※雨天順延 

 個人戦で行います。皆で楽しくお喋りして、 

体を動かし「フレイル予防」を実践しましょう。 

 

 

新型コロナウイルス感染症対策として中止を余

儀なくされて来た敬老会を「楽しみにしておりま

す！」の声に背中を押され、4月 29 日、5 年振り

に開催することとしました。往年を彷彿とさせる盛

り沢山の内容でお迎え出来るよう鋭意準備を進め

ているところでございます。 

後日、区長さんを通じて出欠確認をさせていただ

きますが、1人でも多くのご参加をお待ち申し上げ

る次第です。 

また、運営にご協力いただく方々には大変お世話

になりますが宜しくお願い致します。 

【記：自治会長 亀井 勲】 

かみたに かほ さん かみたに さくら さん 

 

やまもと みな さん みやたに そうご さん 

みやもと ひな さん みやもと ゆな さん 
たなか みなと さん 

（入学式は 4 月 9 日です。） 

敬老会を４月 29日（月）午前 11時 

より午後 1時 30分までの予定で開催します。

詳細は各部落区長さんにお尋ねください。 

 

☆好きな遊びを教えてもらいました 
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製作すること 


