
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行３２２号 

浦 富 地 区 公民 館 

令和６年２月２９日発行 

TEL・FAX 72-8080 

mail：uradome-k 

@eagle.ocn.ne.jp 

２/１現在浦富地区人口：３５５８人 男性：１７２９人 女性１８２９人 世帯数：１４１９世帯 

【浦富地区公民館・食生活いわみ会浦富支部共催】 

◆日時：３月１２日（火） 10:00～12:30ごろ 

◆場所：浦富地区公民館２階・調理室   ◆定員：20名程度 

①鳥取県生協職員 岡田安弘さんによるお話 

『令和 6年能登半島地震被災地支援報告』 

②公民館利用時での避難方法と防災クッキング（エプロン・三角巾持参） 

  アイラップを使ってご飯を作り、保存している味噌玉・ピーマンみそで試食をします。 

参加希望の方は、３月７日（木）までに浦富地区公民館７２－８０８０まで申

し込みください。 

◆日 時：３月２３日（土）13:30～16:00頃 

◆場 所：浦富地区公民館【なごみの館】調理室 

◆定 員：6人（親子で参加しても OK） 

※定員になり次第受付終了 

◆材料費 400円  ◆持ち物：エプロン・三角巾 

※小学生には学校を通してチラシを配布いたします。 

 

大人のクッキング⑥【主催：浦富地区公民館】 

◆前 日：3/8(金)13:00～前日準備（小豆煮・米とぎ） 

◆当 日：3/9(土)8:30～11:30 

◆場 所：浦富地区公民館【なごみの館】調理室 

◆定 員：１０名（定員になり次第受付終了） 

◆材料費：赤飯（１人１升）600円・鬼まんじゅう 100円 

◆持ち物：エプロン・三角巾・持ち帰り用入れ物 

 

 

 

鬼まんじゅうは愛知県の

郷土料理でさつまいもの 

おまんじゅうです！ 

甘くないさつまいもでもお

いしく作れます♡ 

◆日 時：3/14(木)13時・3/15(金)９時・3/19(火)13時 

◆場 所：浦富地区公民館【なごみの館】調理室 

◆定 員：各日 6人 

◆材料費：400円  ◆持ち物：エプロン・三角巾 

ご希望の日にちを申し込みくださいね。各日定員になり

次第受付は終了します！ 

 

 

◆日 時：３月２６日（火）13:30～14:30 

◆場 所：浦富地区公民館【なごみの館】１階 

◆講 師：educe 中嶋恵子さん 

◆定 員：１０名程度 

◆持ち物：自分が使っているハンドクリーム 

参加希望の方は 3月１９日（火）までに７２－８０８０まで申し込みください。 

 

 

卒業・入学・就職などお祝いに作ってみませんか？ 

参加希望の方は浦富地区公民館７２－８０８０まで！ 
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【主催：浦富地区公民館】 

好評だったいちごジャムのロールケーキをおさらいします！１本が３７㎝もありとても大きいです(*^-^*) 

スペシャリストによるハンドマッサージ
を教えていただこう♪ 



浦富地区公民館だより 令和６年２月２９日発行 第３２２号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【公民館へのお問い合わせは、火曜日～土曜日 午前９時～午後５時まで。日曜日・月曜日・祝日は休館日となっております】 

【正副役員】　　　　 【幹事】

駅　前 山本　圭助

浜浦富 山内　弘昭

町浦富 鳥井　邦啓

【監事】

副  会  長 田中　嗣規 駅　前自治会長 駅　前副会長 川本　正幸 安養寺 久司 岡本　裕行

副  会  長 川口　秀樹 牧　谷自治会長 牧　谷副会長 浜岡　徳雄 岡村　弘善

副  会  長 永尾　新二 町浦富自治会長 浜浦富副会長 岩垣　伸一 永見　文彦

【理事】

会　　長 澤井　利彦 浜浦富自治会長兼任 町浦富副会長 濱田　光夫 神谷　明子 小林　太一
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・2/9 は健康講座。先月に引き続き、ウェーブリングの活用方法を実施。滞っている

リンパ流しには大活躍のウェーブリングでした！ 

・2/16 は２回目の出張スマホ教室。今回は Googleレンズでの便利な検索方法を教え

ていただきました。 

・2/24は百人一首交流会でしたが参加者が数名だったため、やむを得ず中止とさせて

いただきました…(´；ω；`)ｳｩｩ 

・2/25は浦富地区体育会と共催して『ボッチャ交流会』を開催。４歳から８６歳まで

の老若男女が参加し、和気あいあいと楽しみました(*^-^*) 

一年間お世話になります。 

岩美北小学校 教頭 丸山 喜美雄先生 

1 金 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 松かさ短歌会(1F) 13:30

2 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

5 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

6 水 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

7 木 浦里会(調)【担当：町３】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 民児協(1F) 13:00

8 金 百人一首を楽しむ会(1F) 9:30

〃 〃 大人のクッキング前日準備(調) 13:00

9 土
大人のクッキング⑥
『赤飯と鬼まんじゅうを作ろう』

8:30

〃 〃 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

10 日 浦富地区婦人会総会(2F) 13:00

12 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 防災講座②(2F) 10:00

13 水 絵手紙教室(1F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

〃 〃 楽集ネットワーク(2F) 15:00

14 木 浦里会(調)【担当：町２】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃
いちごジャムクリームの
　　　　　　ロールケーキづくり 13:00

15 金 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃
いちごジャムクリームの
　　　　　　ロールケーキづくり 9:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

16 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

17 日 浦富生産森林組合(1F) 13:30

19 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃
いちごジャムクリームの
　　　　　　ロールケーキづくり 13:00

〃 〃 岩美北小学校６年(2F) 午後

20 水 浦里会(1F) 10:00

21 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 浦里会(調) 14:00

22 金 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 浦里会(調・1F)

23 土 合同会議(1F) 10:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

〃 〃 子どもクッキング 13:00

26 火 パンダサークル【囲碁】(1F) 9:00

〃 〃 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 ハンドマッサージ講習会(1F) 13:30

〃 〃 浦富保育所(2F) 午後

27 水 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 10:55

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

28 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 浦里会総会(2F) 9:30

29 金 ぴょんぴょんサロン(1F) 9:30

30 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

日 曜日 ３月の行事&館内利用予定


