
令和 5 年度が始まり、1 ヵ月がたち暖かな季節になりました。公民館事業でお世話
になる公民館運営委員・生涯学習推進員の紹介をさせて頂きます。引き続きご協力
よろしくお願い致します。 

 

公民館運営委員  10名 
    (任期 R5.4/1～R6.3/31)  

  生涯学習推進委員  8名 
(任期 R5.4/1～R7.3/31) 

中島 睦郎 小山 勝之進 中島 玉江 大西 悦子 

小山 富一 岡島  明 田川 悦子 中島 美代子 

勢登眞喜夫 濵本  信幸 奥谷 幸子 大谷 よし子 

鈴木 栄治   中村 友昭    北川 光子   勢登 清美  

横山 真由  (岩美北小東地区ＰＴＡ代表) 色々お世話になります。 

よろしくお願い致します。 坂本 啓一  (岩美北小学校教諭) 

  

 

 
４月１２日(水)グラウンドゴルフは、 
雨天の為 ☂ 中止致しました。 

 
 
 
 

    

 

   

 

 

  

  

  

 

   

           

        

 

                                   

    

   

    

   

  

                                 

   

   

  

   

                     

  
 
 

   

  

   

 

   

  

   

            

  

                         

 

 

 

             

         

          

はまかぜだより 
東地区公民館だより  

令和 5 年 5 月号 第 355 号 

メール higashi-k@eagle.ocn.ne.jp 

TEL 72-8063 

 

 

令和 5年度公民館運営委員 

 生涯学習推進員の紹介 

 

 

グラウンドゴルフのおしらせ 
 
日 時: 5月 10日（水）午前 9時～ 

雨天の時は、中止します。   
場 所: 東地区グラウンド  
 
参加申し込みはいりませんが 
時間までにグラウンドにお集まり下さい。    
 
 
        

 

東地区自治会から  
 

東地区運動会 中止のおしらせ 
 
4 月 22 日(土)自治会長会で協議の結果、
交通事情等により、 
6 月４日(日)、東地区運動会は中止 
することに決定しました。 

 
東地区自治会から 
 
東地区敬老会 開催のおしらせ 
 

4 月 22 日(土)自治会長会で協議の結果、 

9 月 18 日(月)敬老の日に、開催することに 

決定しました。 

 

詳しいことは、後日連絡致します。 

 

 

 

 

楽集ネットワーク‼ 
 

岩美病院と各地区をつなぐオンライン 
健康相談会です。申し込み不要です。 
 
〇今月のテーマ:【介護予防について】 
    
担当: 岩美町健康福祉課 職員 

 
〇日時：５月１０日(水)15：00～16：00 
 
〇会場: 東コミュニティセンター 
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4・5月の行事予定 
 
4月 29(土) 祝日 休館 
  30(日) 休館 

5月 1(月) 開館 
2(火) 太極拳サークル 
3(水)                             

   4(木)  
   5(金)  
   6(土) 通常開館 
     7(日)    

8(月)  
   9(火)太極拳サークル 9:30～ 
  10(水)グラウンドゴルフ 9:00～ 
   :  楽集ネットワーク 15:00～ 

11(木)ひまわりの会(太極拳)9:30～ 

  13(土)詩吟教室 13:00～ 
14(日)食事ボランティア 

  16(火)太極拳サークル 9:30～ 

  23(火)太極拳サークル 9:30～ 
  25(木)ひまわりの会(太極拳)9:30～ 

27(土)詩吟教室 13:00～ 
  28(日)食事ボランティア 
 

                     

♦太極拳サークル 毎週火曜日 9：30～ 
講師 大西武寛・代表者 大西悦子  

  
♦ひまわりの会  毎週木曜日 9：30～ 
(太極拳)  講師 大西武寛 

代表者 中村珠美 
 
♦詩吟教室  第 2・4土曜日 13：00～ 

 
〇興味がある方は、開催日、代表まで又は、 
東コミュニティセンターに見学にお越し下さい。 

 
  
 
 

 東地区に長年住んでいながら、この地区の本当の良さになかなか気付かないのは、私一人だけ

ではあるまい。私の「いちおし」の景色を今から皆さんにご案内しよう。 
 そこは、旧 178 号線の陸上岬の手前の展望所から眺める東地区の全景である。正にここからの
眺めは、圧巻である。正面に眼をやると、太古の昔から徐々に自然界が創り出した丸っこい形の円
山(まるやま)が目に入るが、そこから目線を手前に移すと、大羽尾地区から小羽尾地区へ続く白
い砂浜や点在する家々、更に大小の岩々が様々な自然美を形作る西脇海岸、そこから延々と続く、
まさしく白砂青松の象徴ともいえる陸上地区の海岸線、本当に美しい景色が広がる。 
 現在を生きる者の使命として、次の世代にこの地区の宝である自然景観を守り、伝えていかな
ければと考えるこの頃である。 
 

ゴールデンウイーク 休館 

私の「いちおし」の景色について                        小羽尾 鈴木栄治  

 
公民館・婦人会・いわみ会 共催事業 
 
【ふるさとの味】  
 
ふるさとの味、懐かしい味、思い出の味を 
伝えたい、知りたい‼ 作りたい・・・。 
大勢の参加をお待ちしています。 
 
日時： 6/3(土)午前 9時 30分～ 
 
メニュー いただき(大山おこわ) 
     デザート他 
 
参加費： 300円 

持ち物： エプロン・三角巾・マスク 
     
参加締め切り: 5月 19日(金) 
申し込み先：東コミュニティセンター 
           72‐8063 
 

 

 

６月２９日(木) 
 
午後１時３０分～ 

キルト教室を開催します。  

講師は、谷口よし子さん 

                

 

詳しい内容は、６月号でお知ら

せします。 

東地区公民館

の教室、同好会

活動の紹介 

 

休館 

つぶやき ダイコンイラスト T シャツを見て一言 私の好きなおかずは、ダイコンと肉が入ってる？ 
【おでん】でした。おでん、美味しいよね～。 

 

 


