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地球にやさしいノーマイカーデー運動への参加をお願いします。
　　� 公共交通機関をご利用ください �

　健康づくりに興味のある方などを対象に、講座を開きます。
自分や家族の健康について、元気なうちから、みんなで一緒
に考えてみませんか？
　����：岩美すこやかセンター
　����：30名程度
　� � �：無料（調理実習の材料代は受講者負担）
　��������：平成18年５月19日（金）
　����：２時間
《日程》

内　　　　　容実　施　日回

開講式
生活習慣病とライフスタイル・健診の活用法５月25日（木）１

生活習慣総チェック「自分の健康」
健康を守るお手伝い「自分で出来る健康管理」６月８日（木）２

転倒や発作を目の当たりにしたら・・・
心肺蘇生法と救急車を呼ぶまで７月13日（木）３

体力測定８月８日（火）４

何をどれだけ食べたらいいの？
「自分にあった食事量がわかりますか」９月５日（火）５

楽しく動いてもっと健康に10月12日（木）６

目指せ生涯現役生活（食生活指針）11月７日（火）７

健康は口から　
口の健康と全身の健康のつながり12月５日（火）８

寝たきりにつながる原因と予防について
寝たきりに危険度チェック１月16日（火）９

認知症の正しい理解と接し方２月８日（木）10

閉講式
特別講演「地域の中における健康管理活動・生

きがい活動の実践」
３月６日（火）11
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　受付期間：５月11日（木）～５月29日（月）
　第１次試験日：６月25日（日）
���

　受付期間：５月11日（木）～６月13日（火）
　第１次試験日：７月９日（日）
　募集職種、受験資格、申込方法等、詳しく
は受験案内をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

　ゴールデンウィーク中の５月３日（水）～
７日（日）の５日間、日本交通（株）・日ノ丸
自動車（株）の路線バス（下記記載の路線は
除く）の小児運賃（小学生以下）が無償にな
ります。
※小児運賃の無償を
受けられない路線
　高速バス、ループ
麒麟獅子バス、空
港連絡線、定期観光、湯村-鳥取エクスプレ
ス及び特別な臨時バス

　テーマ別にさらに詳しく、体験を交えて考えていく講座です。
　����：岩美すこやかセンター
　����：20名程度
　� � �：無料（調理実習の材料代は受講者負担）
　����：２時間
　��������：平成18年５月19日（金）

岩美の宝育てコース心のボランティアコースやさしい介護コース

８月24日（水）
９月14日（木）
９月28日（木）
　これからの時代を
担う岩美の宝である
子どもたちを、地域で
育てることを考えて
みませんか？

７月10日（月）
７月27日（木）
８月10日（木）
　心のボランティ
アってどんなの？心
の健康づくりを考え
ていきます。

５月30日（火）
６月15日（木）
６月29日（木）
　介護をするってど
んな感じなの？実習
を交えて、具体的に学
びます。

福祉保健課 �73－1333問い合わせ先
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����　平成18年5月14日（日）10時～
����　鳥取県立福祉人材研修センター
����　おおむね３年以上の手話学習及び

手話活動をしている者で、手話を駆使し
て聴覚障害者と日常会話が可能な者。

����　書類選考と実技試験
����　平成18年５月10日（水）

鳥取県人事委員会事務局任用課
〒680－8570
　鳥取市東町１丁目271
�0857－26－7553
http://www.pref.tottori.jp/jinji/
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日本交通�業務課
　�（0857）23－1121
日ノ丸自動車�業務課
　�（0857）22－5154

問い合わせ先

鳥取市伏野1729-5
鳥取県立福祉人材研修センター内
鳥取県社会福祉協議会　
生活支援部 手話通訳者養成講座担当
�59－6344　�59－6345

申込み・　　
問い合わせ先


