
日本体育大学
別府 健至 教授

実技講演
「正しいランニング」

初級編・中級編

平成30年

9月１日

10：00 ▶ 12：00

参加費無料 申込不要

講師

土
曜

・体育学部体育学科 教授
・元日本体育大学 駅伝部監督

内容

持参するもの

初心者大歓迎
らしいよ！

岩美町教育委員会事務局

TEL:0857-73-1302お問い合わせ

会場：岩美町民体育館


