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主な内容 ２　給食で若松葉がにを堪能　　５　自治会の皆さまお世話になります

～みんなが笑顔で 住み続けたくなるまち 岩美町～

みんなへ　
そつぎょう　

おめでとう 　
かにより

P.S.おいしかったかに？



給食で若松葉がにを給食で若松葉がにを
丸ごと堪能 !!丸ごと堪能 !!

　２月７日（水）、網代底曳船主会よりご寄付をいただき、卒業を　２月７日（水）、網代底曳船主会よりご寄付をいただき、卒業を
控えた岩美中学校３年生に「若松葉がに」が一人丸ごと１杯ずつ控えた岩美中学校３年生に「若松葉がに」が一人丸ごと１杯ずつ
ふるまわれました。ふるまわれました。
　生徒からは、その見た目の大きさと迫力に、思わず歓声が上がっ　生徒からは、その見た目の大きさと迫力に、思わず歓声が上がっ
ていました。ていました。
　かに給食は卒業する子どもたちに、地元の特産物を味わって忘　かに給食は卒業する子どもたちに、地元の特産物を味わって忘
れずにいてほしいと、平成25年度から始まり、平成30年度からはれずにいてほしいと、平成25年度から始まり、平成30年度からは
網代底曳船主会のご協力をいただき実施しています。網代底曳船主会のご協力をいただき実施しています。
　各クラスでは、船主会の板　各クラスでは、船主会の板
倉高司会長から、かにの身を倉高司会長から、かにの身を
上手に取り出すコツを教えて上手に取り出すコツを教えて
いただき、生徒たちは丁寧にいただき、生徒たちは丁寧に
殻をむいたり、箸で身をほぐ殻をむいたり、箸で身をほぐ
したりしながら、かにの味をしたりしながら、かにの味を
堪能していました。堪能していました。
　ふるさと岩美町への感謝の　ふるさと岩美町への感謝の
気持ちと若松葉がにの味が忘気持ちと若松葉がにの味が忘
れられない思い出となりましれられない思い出となりまし
た。た。
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ホット ニュース

NEWS

自転車盗難防止啓発看板を寄贈いただきました

1ホットニュース

2ホットニュース

3ホットニュース

　

岩
美
町
と
沖
縄
県
国
頭
村
は
、
昭
和
60
年
の
「
鳥
取
わ

か
と
り
国
体
」、
昭
和
62
年
の
「
沖
縄
海
邦
国
体
」
で
、
双

方
が
重
量
挙
げ
の
競
技
会
場
と
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

と
し
て
児
童
交
流
を
開
始
し
、
令
和
５
年
７
月
16
日
に
は

今
後
の
両
町
村
の
更
な
る
発
展
を
目
指
し
て
、
姉
妹
都
市

盟
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
回
で
34
回
目
と
な
る
児
童
交
流
は
、
１
月
30
日
（
火
）

か
ら
２
月
２
日
（
金
）
ま
で
の
４
日
間
で
行
わ
れ
、
国
頭

村
の
６
年
生
児
童
12
名
、
引
率
者
６
名
の
計
18
名
の
交
流

団
が
来
町
さ
れ
ま
し
た
。

　

岩
美
南
小
学
校
で
の
交
流
会
や
、
岩
美
町
長
へ
の
表
敬

訪
問
を
行
い
、美
方
高
原
自
然
の
家
「
と
ち
の
き
村
」
で
は
、

幸
運
に
も
１
月
下
旬
の
降
雪
に
よ
る
積
雪
が
残
っ
て
お
り
、

雪
上
で
の
自
然
体
験
交
流
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

４
年
ぶ
り
の
直
接
交
流
に
よ
り
両
町
村
の
児
童
た
ち
は

充
実
し
た
４
日
間
を
過
ご
し
、
岩
美
町
と
国
頭
村
の
「
絆
」

を
確
か
め
合
い
、
よ
り
一
層
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
鳥
取
警
察
署
、
鳥
取
地
区
防
犯
協
議

会
か
ら
自
転
車
盗
難
被
害
防
止
を
呼
び

か
け
る
啓
発
看
板
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

施
錠
を
呼
び
か
け
る
「
海
よ
し
！
山

よ
し
！
施
錠
よ
し
！
」
の
看
板
の
文
字

は
、
八
頭
高
等
学
校
の
教
員
で
書
道
家

と
し
て
も
著
名
な
本
町
在
住
の
言
水
さ

つ
き
さ
ん
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
看
板
は
岩
美

駅
前
の
駐
輪
場
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
自
転
車
の
盗
難
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

　

岩
美
町
交
通
安
全
母
の
会
で
は
、
毎

年
度
の
終
期
に
保
育
所
と
中
学
校
に
交

通
安
全
啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
て
、
交

通
安
全
意
識
の
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
み
な
み
保
育
所
と
岩
美

中
学
校
に
啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
っ
て
、
交

通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
夕
暮
れ
時
の
交
通
事
故
予
防

に
役
立
つ
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
岩

美
高
校
の
２
年
生
に
反
射
材
（
反
射
リ

ス
ト
バ
ン
ド
）
を
配
布
し
ま
し
た
。

第34回岩美町・沖縄県国頭村児童交流事業第34回岩美町・沖縄県国頭村児童交流事業
～国頭村児童交流団が４年ぶりに岩美町へ～～国頭村児童交流団が４年ぶりに岩美町へ～

交通安全活動～意識高揚の普及推進～

美方高原自然の家「とちのき村」での自然体験交流美方高原自然の家「とちのき村」での自然体験交流

岩美南小学校での交流会（対面式）岩美南小学校での交流会（対面式）

みなみ保育所　にて岩美高等学校　にて

みなみ保育所
森田副所長

岩美高等学校
三浦教頭

交通安全母の会
山本会長

交通安全母の会
山本会長

3 2024年3月号　広報いわみ



保育所児童へのり佃煮を寄贈

4ホットニュース

5ホットニュース

6ホットニュース

　

株
式
会
社
フ
ジ
タ
（
岩
美
町
岩
常
・
代

表
取
締
役 

藤
田
豊
博
）
が
令
和
５
年
度

中
国
地
方
発
明
表
彰
に
お
い
て
、
特
許
庁

長
官
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、

各
地
方
に
お
い
て
優
秀
な
発
明
等
を
完
成

さ
れ
た
方
々
等
の
功
績
を
称
え
顕
彰
す
る

も
の
で
、
鳥
取
県
関
係
企
業
が
受
賞
す
る

の
は
12
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

　

株
式
会
社
フ
ジ
タ
は
、
屋
上
緑
化
や
法

面
緑
化
を
簡
単
に
す
る
『
苗
床
及
び
苗
床

を
用
い
た
緑
化
シ
ス
テ
ム
』
を
開
発
し
、

そ
の
功
績
が
称
え
ら
れ
、
今
回
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
日
本
海
フ
ー
ズ
代
表
取
締
役 

西
川
博
文
様
か

ら
、
町
内
保
育
所
へ
の
り
佃
煮
４
６
０
個
を
寄
贈
い
た
だ
き
、

２
月
７
日
（
水
）
に
町
長
室
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
岩
美
町
内
に
工
場
を
有
す
る
同
社
が
、
地
域
貢

献
と
し
て
、
２
月
６
日
の
「
海
苔
の
日
」
に
ち
な
み
、
保
育

所
児
童
と
家
族
の
健
康
増
進
に
役
立
て
て
欲
し
い
、
ま
た
、

の
り
を
き
っ
か
け
に
楽
し
い
食
事
の
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

い
う
想
い
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
の
り
佃
煮
は
、
各
児
童
が
自
宅
へ
持
ち

帰
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

株式会社フジタが中国地方発明表彰
特許庁長官賞を受賞

地域おこし協力隊青木さん着任
　
ふ
る
さ
と
納
税
担
当
で
今
回
岩
美

町
に
て
業
務
い
た
す
こ
と
に
な
り
ま

し
た
青
木
と
申
し
ま
す
。

　

以
前
は
企
業
に
勤
務
し
て
お
り
、

そ
の
中
の
業
務
で
ふ
る
さ
と
納
税
へ

係
わ
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
回
岩
美
町

で
そ
の
業
務
に
携
わ
れ
る
こ
と
を
と

て
も
嬉
し
く
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
長
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
生
か
し
０
を

１
に
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
、
魅
力

あ
る
施
策
を
皆
様
に
提
案
で
き
る
よ

う
努
力
し
岩
美
町
に
貢
献
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
町
民
の
皆
様
も
地
元
愛
か

ら
、
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
を
積
極
的

に
参
画
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で

す
。
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お世話になりますお世話になります
　自治会長、町内会長、区長の皆さまには、地域のまとめ役として、また、役場と町民の皆さまの
つなぎ役としてお世話になります。
　今後とも格別のご協力をお願いいたします。
　また、前任の皆さまには大変お世話になりました。紙面を借りて厚くお礼申し上げます。

令和６年　自治会長名簿� （令和６年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

令和６年　区・町内会長名簿　　　　　　　　　　　　　　（令和６年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

地�区�自�治�会�名 氏　　�名
 東地区自治会 中島　睦郎
 浦富地区自治会連合会 澤井　利彦
 田後地区自治会 山本　達雄
 網代地区自治会 清水　　博
 大岩地区自治会連合会 升田　弘法

地�区�自�治�会�名 氏　　�名
 本庄地区自治会 上田　邦夫
 小田地区自治会 亀井　　勲
 岩井地区自治会 山﨑　洋二
 蒲生地区自治会 平井　和憲

部　落　名 自治会長・区長・
町内会長名

浦 富 地 区
相 谷 牧野　大成

　牧　谷 川口　秀樹
吉 田 組 岡村　弘善
川 揚 組 浜岡　徳雄
稲 荷 組 牧野光太郎
中 　 組 倉本　一夫
砂 　 浜 中沢　政春

　駅　前　 田中　嗣規
第 １ 区 松本　善也
第 ２ 区 小谷　和徳
第 ３ 区 藤澤　陽治
第 ４ 区 諸中陽一郎
第 ５ 区 清水　　睦
第 ６ 区 細川　　操
第 ７ 区 上田　勇一
第 ８ 区 宮本美恵子
第 ９ 区 山口　裕子
第 1 0 区 西崎　忠男
第 1 1 区 米田　光宏

　町浦富 永尾　新二
旭 　 町 谷口　栄作
東 境 町 山﨑　浩二
西 境 町 鷲見　　進
上 横 町 竹林　秀夫
大 清 水 町 吉田　賢司
京 橋 町 澤　　直人
立 　 町 井筒龍三郎
中 新 町 村上　浩康
下 　 町 城戸　勝美
中 　 町 永美　善男
上 　 町 石田　純也

部　落　名 自治会長・区長・
町内会長名

　浜浦富 澤井　利彦
殿 　 町 山下　正典
東 元 宮 町 田中　尚樹
西 元 宮 町 北川　　勇
岡 乃 町 澤田　和彦
西 町 一 山本　和昭
西 町 二 衣笠　正明
川 戸 町 北川　弘之
東海岸町一 山内　省二
東海岸町二 中垣　正人
西 海 岸 町 澤田　　孝

東 地 区
　陸　上　 中島　睦郎
　大羽尾 濵口　丈夫
　小羽尾 鈴木　栄治

田 河 内 岡島　　明
田 後 地 区

１ 区 吉田　美幸
２ 区 黒部　文男
３ 区 岡村　哲三
４ 区 寺岡　幸雄
５ 区 中原　末男
６ 区 湯口　健治
７ 区 中原　豊一
８ 区 山根　幸二
９ 区 松浦　武人
1 0 　 区 松野　泰行

網 代 地 区
１ 区 山形　泰朗
２ 区 石谷　善人
３ 区 浜田　健二
５ 区 鍵井　洋一
６ 区 中村　　宏

部　落　名 自治会長・区長・
町内会長名

７ 区 博田　　稔
８ 区 居組　友樹
９ 区 板美　豊志
1 0 　 区 中村　智人
1 1 　 区 加藤　政幸
1 2 　 区 清水富士男
1 3 　 区 浜部　　篤
1 6 　 区 山根　徹美

大 岩 地 区
　岩　本　 升田　弘法

１ 　 区 小栗　英彰
２ 　 区 石河　　功
３ 　 区 仲山周二郎
４ 　 区 武田　嘉文
５ 　 区 村奥　孝治

　大　谷　 澤　　善彦
１ 　 区 澤　　宗樹
２ 　 区 澤　　大篤
３ 　 区 田中　孝志
４ 　 区 中島　真治
５ 　 区 寺尾弥一郎

　リバーサイド大谷 山下　直樹
本 庄 地 区

坂　　 上 山崎　利昭
恩　　 志 髙田　正行
二 恩 志 村島　一美
高　　 山 田中　　満
広　　 岡 多田　　昇
新　　 井 小谷　宗歳
日 ノ 出 町 西垣　英彦
河　　 崎 片岡　　進
太　　 田 前嶋　伸一
本　　 庄 水川　夏樹

部　落　名 自治会長・区長・
町内会長名

小 田 地 区
唐　　 川 小倉　　昇
大　　 坂 徳山　重治
小　　 田 滝山　節夫
外　　 邑 谷垣　敏雄
延 興 寺 山下　　清
池　　 谷 田中　重樹
黒　　 谷 飯野　秀樹
荒　　 金 炭山　茂和
院　　 内 神谷　充博
長　　 郷 田中　洋一
高　　 住 山下　義登
岩　　 常 中林　　均

岩 井 地 区
白　　 地 土師　君敏
長　　 谷 松本　　登
真　　 名 足立　公司
宇　　 治 中原　　崇
岩 井 温 泉 田中　篤夫

蒲 生 地 区
鳥　　 越 中村　仁彦
蕪　　 島 宮下　正直
洗　　 井 髙垣　昌村
横　　 尾 井本　大孝
銀　　 山 山本　　淳
山 ノ 神 坂口　雅人
塩　　 谷 井本　　貢
蒲　　 生 山本　靖明
法 正 寺 植田精二郎
馬　　 場 笹尾　正浩
相　　 山 川本　寿彦
神　　 堀 尾崎　一成
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お知らせ

　令和５年10月の町営バス運賃変更に伴い、令和５年９月30日までに発行された、町営バス定期券と回数
券の購入金額の差額について、払戻しを行っています。
　払戻しを希望される場合は、令和６年３月29日（金）17：00までに、役場企画財政課で申請してください。
　申請には、令和５年９月30日までに発行された、町営バスの定期券・回数券と申請者本人の身分証明書、
振込口座のわかるものが必要になります。

※４月以降は受付できませんのでご注意ください！！

申請忘れはありませんか？
「町営バス定期券・回数券購入金額の差額払戻し申請期限は３月まで」

問 �企画財政課　企画振興係 ―☎73－1412

戸籍制度が利用しやすくなります

問 �住民生活課　住民係 ―☎73－1415

 戸籍証明書等の広域交付
　戸籍法の一部改正に伴い、令和６年３月１日から本籍地以外の市区町
村の窓口でも戸籍証明書・除籍証明書を請求できる広域交付が始まりま
す。
　これによって、本籍地が遠くにある方もお住まいや勤務先の最寄りの
市区町村の窓口で請求できます。また、必要な戸籍の本籍地が全国各地
にあっても、１か所の市区町村の窓口でまとめて請求できます。
※コンピュータ化されていない一部の戸籍・除籍を除きます。
※一部事項証明書、個人事項証明書は請求できません。

■広域交付で戸籍証明書等を請求できる方
〇本人　　〇配偶者　　〇父母、祖父母など（直系尊属）　　〇子、孫など（直系卑属）
の戸籍証明書等を請求することができます。

■ご利用の際の注意事項
〇戸籍証明書等を請求できる方（上記のとおり）が市区町村の窓口にお越しになって請求する必要があります。
〇郵送や代理人による請求はできません。
〇窓口にお越しになった方の本人確認のため、以下の顔写真付きの身分証明書の提示が必要です。
　（有効期限内のものに限ります。）
　・運転免許証　　・マイナンバーカード　　・パスポート　　など

 戸籍届出時における戸籍証明書の添付省略
　本籍地ではない市区町村の窓口に戸籍の届出を行う場合において、提出先の市区町村の職員が本籍地の戸
籍を確認することができるようになるため、令和６年３月１日以降は、戸籍届出時の戸籍証明書の添付が原
則不要となります。

戸戸籍籍制制度度がが利利用用ししややすすくくななりりまますす  
 

戸戸籍籍証証明明書書等等のの広広域域交交付付  
 

戸籍法の一部改正に伴い、令和６年３月１日から本籍地以外の市区町村の窓口でも戸籍証明書・ 

除籍証明書を請求できる広域交付が始まります。 

これによって、本籍地が遠くにある方もお住まいや勤務先の最寄りの市区町村の窓口で請求でき

ます。また、必要な戸籍の本籍地が全国各地にあっても、１か所の市区町村の窓口でまとめて請

求できます。 

 

※コンピュータ化されていない一部の戸籍・除籍を除きます。 

※一部事項証明書、個人事項証明書は請求できません。 

 

■■広広域域交交付付でで戸戸籍籍証証明明書書等等をを請請求求ででききるる方方  

  

〇本人 

〇配偶者 

〇父母、祖父母など（直系尊属） 

〇子、孫など（直系卑属） 

 

 の戸籍証明書等を請求することができます。 

 

 

 

 

 

■■ごご利利用用のの際際のの注注意意事事項項  

〇戸籍証明書等を請求できる方（上記のとおり）が市区町村の窓口にお越しになって請求する必

要があります。 

〇郵送や代理人による請求はできません。 

〇窓口にお越しになった方の本人確認のため、以下の顔写真付きの身分証明書の提示が必要です。 

 （有効期限内のものに限ります。） 

 ・運転免許証 

 ・マイナンバーカード 

 ・パスポート  など 

 

 

戸戸籍籍届届出出時時ににおおけけるる戸戸籍籍証証明明書書のの添添付付省省略略  
 

本籍地ではない市区町村の窓口に戸籍の届出を行う場合において、提出先の市区町村の職員が本

籍地の戸籍を確認することができるようになるため、令和６年３月１日以降は、戸籍届出時の戸

籍証明書の添付が原則不要となります。 

 

 

【問い合わせ先】 住民生活課 住民係 ７３－１４１５ 

き
ょ
う

だ
い

父母

本
人

配
偶
者

子

孫
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問 �鳥取年金事務所　　 ―☎27－8311
�住民生活課　保険係 ―☎73－1415

お知らせ

　町教育委員会では、奨学資金の借入希望者を次のとおり募集します。

【受付期間】　３月25日（月）まで

【貸付条件】
　① 高等学校、大学、高等専門学校、専修学校（修学年限２年以上）に入学または在学する方
　②経済的理由により、就学が困難と認められる方
　③他から同種類の奨学金の貸付または給付を受けていない方（岩美病院看護師奨学金は除く。）

【貸付金額】（無利子）
　◆高等学校、高等専門学校第３学年まで　月額２万円まで
　◆高等専門学校第４学年以降、大学、専修学校　国公立　月額４万円まで　私立　月額５万円まで
　※限度額までの希望する額を１万円単位で設定できます。

【その他】
　① 要項及び申込書の様式は、町教育委員会事務局でお受け取りいただくか、町ホームページよりダウンロー

ドしてください。
　②書類の提出については、借入希望者本人が町教育委員会事務局窓口までご持参いただきますようお願いします。
　③受付期間に書類の提出が間に合わない場合は、事前にご相談ください。

◆年金って、老後だけのものですよね。�毎月納めなくてもいいのでは？�
　 　働き世代にこそ必要な、“まさか”への備えになります。 納付は毎回欠かさずに。あなたの“今”を支

えるための保険です。

◆こんな ｢まさか｣ のとき・・・障がい者・遺族のための年金が支えます。�
　・事故や病気などで後遺症が残った 　　・眼や耳、手足などの状態が悪化した 
　・一家の働き手が子を遺して亡くなった

◆“今”も“将来”も“老後”も。国民年金は一生のリスクの備えです。

岩美町奨学資金 借入希望者募集中

国民年金ってなんのためにあるの・・・？

問 �教育委員会事務局学校教育係 ―☎73－1301

今の“まさか”に
障害基礎年金

病気やけがなどで障がい者
になった際に受け取る年金。

将来の“まさか”に
遺族基礎年金

一家の働き手が亡くなった
際に、家族や子どもが受け
取る年金。

老後の“安心”に
老齢基礎年金

65歳になったら生活費の一
部として受け取る年金。

※未納期間があると、「障害基礎年金」や ｢遺族基礎年金｣ を受け取れないことがあります。 

ご存じ
ですか？
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お知らせ

　令和６年４月１日から、18歳以下の子どもの医療費が無料になります。新しい特別医療費受給資格者証（青
色）は、郵送でお届けしますので、医療機関等に提示のうえ、ご利用ください。
患者負担額：０円（引き続き院外薬局での薬代も無料）
　※ただし、非紹介加算などの保険外診療、入院時の食事療養標準負担額は除きます。

子どもの医療費が無料になります（特別医療費助成制度）

問 �住民生活課　保険係 ―☎73－1415

住民税均等割のみ課税世帯支援給付金及び
こども加算給付について

　現在岩美町では、以下の給付金について申し込みを受け付けています。
　申請期限は３月15日（金）です。要件に該当する方はお早めに申請ください。
　※申請期限を過ぎた場合、給付金はお支払いできません。
【住民税均等割のみ課税されている世帯への給付金】
　（対象世帯） 令和５年12月１日に岩美町に住所のある方で構成される令和５年度住民税が均等割のみ課税

されている世帯。
　　　　　 　ただし、世帯全員が課税者に扶養されている場合は対象とはなりません。
　（支 給 額）１世帯当たり７万円　※令和５年中に転入された世帯等には原則10万円
　（支給方法）　① 令和５年中にすでに３万円の支給を受けた方については３月８日（金）に前回支給した　

口座に振り込みます。
　　　　　　　②令和６年２月に確認書を受け取られた方は上記の申請期限までに返信してください。
【住民税非課税世帯、均等割のみ課税世帯へのこども加算給付】
　（対象世帯） 令和５年12月以降に給付金の支給を受けた住民税非課税世帯及び住民税均等割のみ課税世帯

のうち18歳以下の子どもを養育する世帯
　（支 給 額）児童一人あたり５万円（世帯主に対象児童分を支給します。）
　（支給方法）給付金（７万円又は10万円）と同一の口座へ支給します。
給付金等に関するお問い合わせは担当課までご連絡ください。

問 �建設水道課　計画調整係　　　　　　　　　　　　 ―☎73－1567
�鳥取県生活環境部　自然共生社会局　水環境保全課 ―☎26－7401

　災害が発生し水道の給水が停止したときに、被災者の方々の生活用水（トイレ・洗濯・掃除などに使用す
る水）として無償で井戸水を提供していただける協力者を募集しています。
　東日本大震災では、最大約5 ヶ月の期間、水道水の供給が停止しました（津波被災地区を除く）。このとき、
井戸所有者が井戸を一般開放し、地域住民が生活用水を確保した事例が見られました。
　大規模震災が発生したときは、飲み水の確保が最優先となり、生活用水に使用する水が不足する恐れがあ
ります。
　岩美町では、鳥取県と協力して、災害の際に井戸水を生活用水として提供して
いただける井戸の登録をすすめています。
　井戸を所有の住民のみなさま、事業所のみなさま、ご協力をお願いします。
　ご不明な点は下記までお問い合わせください。

災害時協力井戸を募集しています

問 �健康福祉課　生活福祉係 ―☎73－1333
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お知らせ

　ＤＶ(ドメスティック・バイオレンス)とは、配偶者や恋人などの親
密な関係にある人からふるわれる暴力のことを言います。「殴る」「蹴
る」といった身体的な暴力だけでなく、精神的暴力・経済的暴力・社
会的暴力・性的暴力などもＤＶに含まれます。また、ＤＶの多くは複
数の暴力が重なって起こり、何度も繰り返されるという特徴がありま
す。DVは犯罪となる行為を含む重大な人権侵害です。

　ＤＶのサイクル（周期）はくり返す！
　DVには特有のサイクルがあります。加害者は暴力を反省し、別人
のように優しくなる時期がありますがその言葉を信じて関係を続けて
も、加害者のイライラが募
ると再び暴力をふるいます。
このサイクルが何度も繰り
返されることで相手が望む
ことを優先するようになり、
暴力から逃げる気力や機会
を失うことにつながります。

　ひきこもりは「誰にでも起きうること」です。ひきこもっている状態をどう考えたらい
いのか、家族や周り人がどのように接するといいのか、ヒントが得られる機会です。
●と　き　３月12日（火）13：30 ～ 14：30
●ところ　岩美町中央公民館　２階　第４研修会
●講　演　「ひきこもりについて考える」　～家族・周りの人ができること～
●講　師　とっとりひきこもり生活支援センター　主任相談員　山本　満　氏
●相　談　講演後に個別相談をお受けします。　要予約、先着２組（１組15分程度）
●その他　講演も個別相談とも下記までご予約をお願いします。

パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか
一人で悩まないで、まずは相談してください

こころの健康講座

＊鳥取県福祉相談センター
　（婦人相談所・配偶者暴力相談支援センター）
　鳥取市江津318-1
◆相談専用ダイヤル　☎27-8630
　月～金曜日の8：30 ～ 17：15まで女性相談
員が受け付けています。また、土、日、祝祭日、
年末年始はお休みですが、ＤＶ被害女性に関す
る緊急通報は24時間いつでも連絡を受け付けて
います。

＊鳥取警察署
　鳥取市千代水三丁目100
　☎32-0110（代表）
　警察総合相談電話（24時間受付）
　0857-27-9110又は＃9110

＊岩美町相談窓口
　教育委員会事務局　人権同和対策係
　☎73-1302

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

相談窓⼝は、あなたの周りにあります  

＊＊⿃⿃取取警警察察署署警警察察安安全全相相談談所所  
(⿃取警察署⽣活安全課内) 

⿃取市千代⽔三丁⽬ 100 
３３２２--００１１１１００（（代代表表））  

警警察察総総合合相相談談電電話話（（２２４４時時間間受受付付））  
00885577--2277--99111100 ⼜⼜はは＃＃99111100  

＊＊⿃⿃取取県県福福祉祉相相談談セセンンタターー  
（婦⼈相談所・配偶者暴⼒相談⽀援センター） 
⿃取市江津３１８−１ 

◆相相談談専専⽤⽤ダダイイヤヤルル  ２２７７--８８６６３３００  
  

⽉〜⾦曜⽇の 8：30〜17：15 まで婦⼈相談員が受け付けていま
す。また、⼟⽇祝祭⽇・年末年始はお休みですが、ＤＤＶＶ被被害害⼥⼥
性性にに関関すするる緊緊急急通通報報はは２２４４時時間間いいつつででもも連連絡絡をを受受けけ付付けけてていいまま
すす。。 

＊＊岩岩美美町町相相談談窓窓⼝⼝  
教育委員会事務局 ⼈権同和対策係 

７７３３−−１１３３００２２ 

ＤＤＶＶ((ドドメメスステティィッックク・・ババイイオオレレンンスス))ととはは、、配配偶偶者者やや恋恋人人ななどどのの親親密密なな関関係係ににああるる人人かからら振振るるわわれれるる暴暴
力力ののここととをを言言いいまますす。。「「殴殴るる」」「「蹴蹴るる」」とといいっったた身身体体的的なな暴暴力力だだけけででななくく、、精精神神的的暴暴力力・・経経済済的的暴暴力力・・社社
会会的的暴暴力力・・性性的的暴暴力力ななどどももＤＤＶＶにに含含ままれれまますす。。ままたた、、ＤＤＶＶのの多多くくはは複複数数のの暴暴力力がが重重ななっってて起起ここりり、、何何度度もも
繰繰りり返返さされれるるとといいうう特特徴徴ががあありりまますす。。DDVV はは犯犯罪罪ととななるる行行為為をを含含むむ重重大大なな人人権権侵侵害害でですす。。  

 

 

□ 気に入らないことがあると、たたか

れたり、けられたりする 

□ 「バカ」「クズ」など傷つくような言

葉をよく言われる 

□ 通話履歴を勝手にチェックされた

り、友達からのメールやアドレスを

消されたりする 

□ 自分の予定を優先させないと極端に

不機嫌になる 

□ 自由になるお金や生活費を渡しても

らえない 

 

ＤＶチェックリスト 

ハハネネムムーーンン期期  

爆爆発発期期  緊緊張張期期  

パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか 
一人で悩まないで、まずは相談してください 

 

DV には特有のサイクルがあります。加害者は暴力を反省し、別人のように優しくなる時期が

ありますがその言葉を信じて関係を続けても、加害者のイライラが募ると再び暴力をふるいま

す。このサイクルが何度も繰り返されることで相手が望むことを優先するようになり、暴力から

逃げる気力や機会を失うことにつながります。 

ＤＶのサイクル（周期）はくり返す︕ 

お心当たりがあればご相談を 

相談窓口は、あなたの周りにあります

申・問 �健康福祉課　健康増進係 ―☎73－1322

ＤＶチェックリスト
□  気に入らないことがあると、

たたかれたり、蹴られたり
する

□  「バカ」「クズ」など傷つく
ような言葉をよく言われる

□  通話履歴を勝手にチェック
されたり、友達からのメー
ルやアドレスを消されたり
する

□  自分の予定を優先させない
と極端に不機嫌になる

□  自由になるお金や生活費を
渡してもらえない

お心当たりがあればご相談を

参加無料
どなたでもご参加いただけます

（要予約）
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お知らせ
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と　き　３月

がつ
15日

にち
（金

きん
）10：00 ～ 11：30　　　ところ　岩

いわ
美
み

すこやかセンター　２階
かい

　介
かい

護
ご

展
てん

示
じ

室
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しょう

がい者
しゃ

相
そうだんかい

談会

３月は自殺対策強化月間です

どんどこ！巨大紙相撲 ～とっとりけんび場所～

問 �鳥取県立美術館パートナーズ　運営担当 ―☎0858－27－0771　メール�info@tottori-moa.jp

問 �健
けん
康
こう
福
ふく
祉
し
課
か
　地

ち
域
いき
福
ふく
祉
し
係
がかり
� ―☎73－1333／ FAX73－1344

　「自死」について、みなさんはどのように思われますか？
　「自死」の背景には、精神・健康上の問題だけではなく、疲労・生活困窮・孤立など、
さまざまな社会的要因があるとされています。また、その背景は特別なことではな
く、日々の積み重ねで誰にでも起こりうる身近な問題だとも言われています。
　問題が複雑化したり、「自死」に追い込まれたりするまでに、一人で抱え込まず、
誰かに話や相談をすることが大切です。
　もし、身近にいつもと様子が違うと感じられる人がおられたら、じっくりと耳を傾けて、温かく見守って
いただき、必要であれば相談窓口や支援先のご紹介をしていただけるとありがたいです。
　悩みのある人が身近な人に一言でも話や相談ができる、その話や相談を受け止めることがで
きる岩美町になるよう、みなさんのご協力をお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  相談窓口はさまざまあります

　美術館開館１年前のカウント
ダウンイベント、参加型アート
プログラムを開催します。オリ
ジナルの巨大紙力士を制作して、
大相撲さながらの本場所で最強
を目指そう！
内　　容　 ダンボールで等身大

の大きな力士をつく
る「巡業」を、鳥取県東部・中部・西部で行います。チームでアイデアを出し合ってつくった個
性豊かな力士たちが「本場所」にあつまり、どんどこ！どんどこ！土俵をたたいて対戦します。
１年後、2025年３月30日の鳥取県立美術館開館まで待ったなし！はっけよーい！ 

講　　師　土谷　享（KOSUGE1-16）
対　　象　【巡　業】本場所への参加が可能な方　　【本場所】どなたでも観覧可能
参加方法　【巡　業】WEBフォーム、電話（３／ 4(月)16時まで）※申込み多数の場合は抽選
　　　　　【本場所】申込不要（出入り自由）

相
そう

談
だん

料
りょう

無
む

料
りょう

参加費
無料

予
よ

約
や く

不
ふ

要
よ う

【巡　業】県内５か所
① わらべ館・いべんとほーる(鳥取市) 3月16日(土) 10：00 ～ 12：00
② 隼ラボ・体育館(八頭町) 3月16日(土) 14：30 ～ 16：30
③ 境港おさかなパーク・大研修室(境港市) 3月17日(日) 10：00 ～ 12：00
④ キナルなんぶ・多目的室(南部町) 3月17日(日) 14：30 ～ 16：30
⑤ 上灘コミュニティセンター・大会議室(倉吉市) 3月20日(水祝) 10：00 ～ 12：00
【本場所】
倉吉未来中心・小ホール(倉吉市) 3月31日(日) 13：00 ～ 16：00

問 �健康福祉課　健康増進係 ―☎73－1322 まもろうよこころ
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岩美町職員の給与はこうなっています
　岩美町職員の給与は、国の人事院勧告や県人事委員会勧告などを参考に、議会の審議を経て給与条例で定められ
ています。これらの給与の状況を、広く町民の皆さんに知っていただくため、次のとおりお知らせします。

(1)�人件費の状況（普通会計決算）

(1)　主な手当� （令和５年４月１日現在）

(2)�職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分  住民基本台帳人口
 ( ５年３月末現在) 歳 出 額Ａ 実質収支 人 件 費Ｂ 人件費率Ｂ／Ａ  (参考) R3年度の

人件費率
４年度 人

  10,970
千円

 7,307,720
千円

  128,414
千円

   1,471,457
％

 20.1
％

18.8

区　分 職員数
Ａ

給　　　　与　　　　費 一人当たり
給与費
 B/A給　 料 職員手当 期末･

勤勉手当 計 Ｂ

５年度 人
141

千円
503,696

千円
 64,993

千円
201,449

千円
770,138

千円
5,462

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　  ２　給与費は当初予算に計上された額です。

(3)�ラスパイレス指数の状況� （各年４月１日現在）

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員（一般職の一部職員）の給与
水準を１００とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

令和５年度 令和４年度 令和３年度
94.1 94.0 92.1

手当名 内　容　及　び　支　給　単　価 支給実績
（４年度決算）

支給職員１人当
たり平均支給年額
（４年度決算）

扶養手当

配偶者 　 　6,500円

17,919千円 289,016円扶養親族たる子     10,000円
扶養親族たる父母等      6,500円
満16歳～ 22歳までの子 5,000円加算

住居手当 月額16,000円をこえる
家賃を支払っている場合 最高28,000円  5,913千円 328,500円

通勤手当
交通機関等の利用者 最高55,000円

 4,910千円 47,670円自家用車等の使用者
片道２km以上

2,000円～  　
　7,100円

管理職手当

課長等 40,300円～　
　55,300円

 8,929千円   425,190円参事   　28,200円
保育所長  23,400円～ 

    24,200円
保育所副所長     15,600円

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務した場合に支給 25,449千円 310,354円

(2)�期末手当・勤勉手当
１人当たり平均支給額（４年度） 1,439千円

（４年度支給割合）　期末手当    勤勉手当
　　　　　　　　   2.40月分   2.00月分
 （加算措置の状況）
 職制上の段階、職務の級等による加算措置
　　役職加算　　5 ～ 15％

区　　　分 月　額　等

給　料
町　長 824,000円
副町長 651,000円
教育長 601,000円

報　酬
議　長 336,000円
副議長 250,000円
議　員 229,000円

期末手当

町　長 （４年度支給割合）
3.30月分

支給加算 20％
副町長
教育長
議　長 （４年度支給割合）

3.30月分
支給加算 20％

副議長
議　員

１　総　括

(1)��職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与
月額の状況� （令和５年４月１日現在）

（注）　 「平均給料月額」とは、５年４月１日現在における職種ごとの職
員の基本給の平均です。

（注）　技能労務職の職員は含みません。

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 44.4歳 313,454円 382,935円
技能労務職 45.4歳 268,083円 286,986円

国(一般行政職) 42.4歳 322,487円 ―

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

４　職員の手当の状況

５　特別職の報酬等の状況
� （令和５年４月１日現在）

※［　　］内は、条例定数の合計です。

部　門 令和４年度 令和５年度 対前年
普通会計 137 139 2

公営企業会計等 123 118 △5
合計 260［306］ 257［306］ △3

６　職員数の状況� （各年４月１日現在）

３　級別職員数等の状況 （令和５年４月１日現在）

等級
等級別基準職務
表に規定する

基準となる職務

合計 内訳 職制上の段階
（人） （％） 職名 （人）（人） （％） 段階

１級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

17 12.0
主事 11

17 12.0 係員級保育士 4
保健師 2

２級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

20 14.1
主事 14

20 14.1 係員級保育士 5
保健師 1

３級

主任、主任保
育士、主任保
健師、主任社
会福祉士、係
長の職務

68 47.9

主任 27

68 47.9 係長級
主任保育士 17
主任保健師 3
主任社会福祉士 2
係長 19

４級

係長、副室長
の職務、主幹、
課長補佐、保
育所所長、保
育所副所長の
職務

20 14.1

主幹 1

20 14.1 課長
補佐級

係長 1
課長補佐 14
保育所副所長 4

５級
課長、参事、会
計管理者、教育
委員会事務局次
長、保育所所長
の職務

7 4.9
課長 3

7 4.9 課長級参事 1
保育所所長 3

６級
課長、会計管
理者、教育委
員会事務局次
長の職務

10 7.0
課長 7

10 7.0 課長級教育委員会事務局次長 2
会計管理者 1
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い わ み コ ラ ムい わ み コ ラ ム

鳥取県が運営する
サポートセンター

鳥取市が設置した
サポートセンター

は
い
！
こ
ち
ら
消
費
生
活
相
談
員
で
す

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
便
乗
し
た

　
詐
欺
的
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
　
～
義
援
金
や
寄
付
を
集
め
る
と
い
う
不
審
な
電
話
・
訪
問
に
注
意
！
～

　

今
般
の
地
震
に
関
連
し
て
「
市
が
義
援
金
を
集
め
て
い
る
と
い
う
不
審
な
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
」、「
支
援
品
を
求
め
る
不
審
な
訪
問
が
あ
っ
た
」
と
い
う

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

地
震
発
生
後
は
、
被
災
地
域
、
被
災
地
域
以
外
に
か
か
わ
ら
ず
、
地
震
に
便

乗
し
た
詐
欺
的
ト
ラ
ブ
ル
や
悪
質
商
法
が
多
数
発
生
し
ま
す
の
で
、
十
分
に
注

意
く
だ
さ
い
。

事
例

　
「
元
旦
に
起
き
た
地
震
の
地
域
に
送
る
物
を
集
め
て
い
る
。
今
日
そ
ち
ら
の
地

域
を
回
っ
て
い
る
の
で
訪
問
し
て
い
い
か
。
会
社
な
の
で
支
援
金
を
集
め
て
送

る
こ
と
が
で
き
る
」
と
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
が
、
怪
し
い
と
思
っ
て
断
っ
た
。

（
60
歳
代
・
女
性
）

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

①　

 

不
審
な
来
訪
の
申
し
出
が
あ
っ
て
も
断
っ
て
く
だ
さ
い
。
万
が
一
、
金
銭
を

要
求
さ
れ
て
も
、
決
し
て
支
払
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②　

 

公
的
機
関
が
、各
家
庭
に
電
話
等
で
義
援
金
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

公
的
機
関
を
名
乗
っ
て
連
絡
が
あ
っ
た
場
合
に
は
応
じ
ず
、
ま
ず
は
当
該
機

関
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
相
談
窓
口
と
は

　
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
苦
情
や
問
い
合
わ
せ
な
ど
、

消
費
者
か
ら
の
相
談
を
専
門
の
相
談
員
が
受
付
、
公
正
な
立
場
で
処
理
に
あ
た

り
ま
す
。
一
般
消
費
者
を
対
象
と
し
た
啓
発
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
気

軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
岩
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口　
　
☎　
73

－

１
４
４
４

　
東
部
消
費
生
活
相
談
室　
　
　
　
☎　
26

－

７
６
０
５
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い わ み コ ラ ムい わ み コ ラ ム

素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？

３月３日は産後サポートの日

津波てんでんこ！

　「婆さん、津波が来るかもしれんぞ。今から避難するで。」今回、我が家は躊躇なく避難行動を起こしました。

2024年の幕開け早々、能登半島全体を襲った大地震と津波。誰が予想したでしょうか。夕方、リビングで転寝を

していたその時です。テレビから聞こえてくるアナウンサーの鬼気迫る声に目が覚めました。地震に伴う津波予

想のニュースには岩美町の文字が映し出され、ただならぬ不安を覚えました。

　岩手県には「津波てんでんこ」という言い習わしがあります。様々な災害に備えて公助、共助の取組はもちろ

ん重要ですが、何より「自分の命はまず自分が守る（自助）」という強い思いがすべての人に求められています。

家族や友達など大切な人のことを心配するものですが、みんなが「てんでんこ」になりながらも確実に安全な場

所に避難するという教えです。

　記憶に新しい、東日本大震災。多くの人が尊い命を落とす中、巨大地震発生

時に釜石市内の学校にいた多くの生徒教職員は無事に避難することができまし

た。「津波てんでんこ」の教えが生かされた事例でもあります。「災害は忘れた

ころにやってくる」とよく言われます。「自分は大丈夫だろう」ではなく、「避

難しよう」と行動に移せるよう備えておきたいものです。

　産後にお母さんと赤ちゃんを一番身近でサポートするお父さんの家事・育

児参加も、今や当たり前になっています。それに伴い、お父さんにも産後う

つが起こることが知られるようになりました。

　１歳未満の子どものいる家族のうち、メンタルヘルスに不調をきたすリス

クのあるお父さんは全体の約１割といわれており、お母さんの産後のうつと

ほぼ同じ割合で起こります。夫婦のどちらかがうつ傾向になると、片方の負担が増え２人で産後うつになるリス

クが高まります。また、ひとり親家庭においても、もともと１人に負担がかかっているため注意が必要です。ワ

ンオペ育児※をせざるを得ない状態が長く続くことは、男女問わず大変なことなのです。

　産後は思っている以上に時間が限られます。産後の相談先やサポートしてくれる人・場所を産後になってから

探すのではなく、妊娠期から周囲の環境・体制を整えていきましょう。心配なことがあれば、下記までご相談く

ださい。

　※ ワンオペ：「ワンオペレーション」の略。ワンオペ育児とは、両親のどちらか一方、またはひとり親が家事・育児のほ
とんどを1人で行うこと。

問 �子ども未来課 ―☎73－1424　　子育て支援センター ―☎72－2922

問 �教育委員会事務局　人権同和対策係 ―☎73－1302

子育て応援し隊
助産師も助産師も
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岩美町地域包括支援センター通信 

か き つ ば た 
 

  
●世界第１位の高齢化率 

全人口に占める６５歳以上の高齢者の割合（令和２年）を見てみると、日本と世界の主要国と

を比較した場合、日本（28.6%）、ドイツ（21.7%）、フランス（20.8%）となっています。 

このように世界一の高齢社会を迎え、介護が日常化しつつある日本で浮かび上がった問題の

１つに高齢者虐待があります。厚生労働省による令和４年度「高齢者虐待の防止、高齢者の養護

者に対する支援等に関する法律」に基づく対応状況等に関する調査によると、全国では年間

38,291 件の通報や相談が寄せられ、そのうち 16,669 件の虐待があったとされ、毎年増加の一

途をたどっています。 
 

●養護者が高齢者に行う虐待 
 食事や入浴などの身辺の世話、お金の管理など何らかの高齢者の世話を

している家族をはじめ、親族や同居人等の養護者が高齢者に行う虐待とは、

高齢者虐待防止法第２条において、次のように定義されています。 

 

身体的虐待 
高齢者の身体に外傷が生じ、又は生じるおそれのある暴行を加え

ること。 

介護・世話の放棄・放任 
高齢者を衰弱させるような著しい減食又は長時間の放置、養護者

以外の同居人による虐待行為の放置等、養護を著しく怠ること。 

心理的虐待 
高齢者に対する著しい暴言又は著しく拒絶的な対応その他の高齢

者に著しい心理的外傷を与える言動を行うこと。 

性的虐待 
高齢者にわいせつな行為をすること又は高齢者をしてわいせつな

行為をさせること。 

経済的虐待 
養護者又は高齢者の親族が当該高齢者の財産を不当に処分するこ

とその他当該高齢者から不当に財産上の利益を得ること。 

 

●まずは教えてほしい 

 例えば、親が「認知症ではないか？」と思われる兆候、以前は考えられない

ような言動を目の当たりにしたとき、「あんなしっかり者だったのに」「こんな

人ではなかった」と現状を受け止め難い中で、さらに次から次とさまざまな症

状を示す親の姿にどう向き合ったらよいか分からず、混乱したり、ささいなこ

とに腹が立って執拗に責めたり、「顔も見たくない」と拒絶したり、 

「してはいけない」「しても何にもならない」と思いつつしてしまうことがあるかもしれません。 

そんな時はまず誰かにそのことを言ってほしい、そしてその辛さや悩みを地域包括支援セン

ターに話をしてみてほしいと思います。 

 

令和６年 
３月発行 

第４３号 
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骨
量
減
少
は
、
そ
の
79
％
か
ら
71
％
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は
70
％
以
下
。　

と
学
会
で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　
そ
の
症
状
、
骨
粗
し
ょ
う
症
か
も
・
・
・

・ 

背
中
が
曲
が
る
、
腰
が
痛
む
、
背
が
縮
ん

で
き
た

　
等
の
症
状
は
骨
粗
し
ょ
う
症
の
サ
イ
ン
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
骨
密
度
を
測
り
ま
し
ょ
う
！　

　
予
防
法
は
・
・
・

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
骨
に
刺
激
が
加
わ
る
運
動
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
治
療
法
に
つ
い
て
・
・
・

　
治
療
に
つ
い
て
は
岩
美
病
院
整
形
外
科
を

受
診
く
だ
さ
い
。

岩
美
病
院
　
放
射
線
室

　
骨
粗
し
ょ
う
症
っ
て
？

　
骨
粗
し
ょ
う
症

と
い
う
の
は
、
骨

が
弱
く
な
り
、
骨

折
の
危
険
が
高
ま

る
骨
格
の
病
気
で

す
。
高
齢
の
女
性

に
多
く
、
骨
密
度

が
減
っ
て
い
っ
て

も
、
ほ
と
ん
ど
自

覚
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
。
骨
粗
し
ょ

う
症
が
も
と
で

骨
折
し
て
初
め

て
、
痛
み
を
感
じ

た
り
、
背
中
が
曲

が
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
早
め
の
確
認
が
必
要
で
す
。

　
予
防
で
き
る
？

・ 

現
在
、
予
防
・
診
断
や
治
療
の
た
め
の

技
術
や
治
療
薬
が
進
歩
し
て
い
ま
す
。

・ 

早
い
段
階
で
骨
密
度
の
状
態
を
把
握
す

る
こ
と
で
、
良
い
効
果
が
上
げ
ら
れ
て

き
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

・ 

ま
ず
、
問
診
や
骨
密
度
測
定
を
行
い
、

骨
密
度
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

骨
折
す
る
と
日
常
生
活
に
影
響
を
与
え

る
腰
椎
や
大
腿
骨
の
骨
密
度
を
測
定
し

ま
す
。

・ 

骨
密
度
測
定
に
は
微
量
の
Ｘ
線
を
用
い

ま
す
。
Ｘ
線
検
査
に
準
じ
て
、
ベ
ッ
ド

上
に
仰
向
け
で
寝
る
だ
け
で
す
。

・ 

骨
密
度
検
査
で
受
け
る
被
ば
く
は
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
よ
り
少
な
い
量
で

す
。

・ 

測
定
は
、
約
10
分
間
で
、
痛
み
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
骨
密
度
検
査
の
前
準
備
は
？

・ 

妊
娠
中
、
も
し
く
は
妊
娠
の
可
能
性
が

あ
る
方
は
検
査
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

バ
リ
ウ
ム
検
査
や
、
そ
の
他
の
造
影
剤

検
査
の
後
は
、
骨
密
度
検
査
は
行
え
ま

せ
ん
。

・ 

検
査
時
の
衣
服
は
、
腰
椎
（
お
へ
そ
周

辺
）
や
大
腿
骨
（
足
の
付
け
根
周
辺
）

に
金
属
等
（
ホ
ッ
ク
、
ボ
タ
ン
等
）
が

つ
い
て
い
な
い
衣
服
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
湿
布
や
使
い
捨
て
カ
イ

ロ
等
は
外
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

測
定
領
域
（
腰
椎
、
大
腿
骨
）
に
人
工

関
節
を
挿
入
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
あ

ら
か
じ
め
ス
タ
ッ
フ
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

　
検
査
結
果
に
つ
い
て

・ 

結
果
の
評
価
は
、
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会

等
で
決
め
ら
れ
て
お
り
、
若
年
成
人
平

均
値
（
成
人
男
女
の
骨
が
丈
夫
な
人
た

ち
の
平
均
値
）
か
ら
ど
れ
く
ら
い
下

が
っ
て
い
る
か
で
、
評
価
さ
れ
ま
す
。

・ 

通
常
、
骨
密
度
検
査
で
の
検
査
す
る
部

位
と
し
て
は
、
腰
椎
と
左
右
ど
ち
ら
か

の
大
腿
骨
を
検
査
し
ま
す
。
そ
れ
ら
の

部
位
で
、
一
番
低
い
数
値
で
判
断
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
は
、
骨
密
度
が
低
い
と
こ

ろ
は
、
骨
折
す
る
危
険
が
高
い
と
い
う

こ
と
で
、こ
の
よ
う
に
判
断
さ
れ
ま
す
。

値
は
、 

正
常
は
若
年
成
人
平
均
値
の
80
％
以

上
。

脳神経内科� 3/6 （水）

眼科� 3/28（木）

休診のお知らせ

岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421
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はじめての家庭菜園教室

自然探索ウォーク　～春の浦富海岸を歩こう～

サバサンドづくり教室

　千貫松島から網代灯台を経て、大小の島々が点在する白砂の鴨ケ磯まで、解説を聞きながらゆっくり
歩きましょう。鴨ケ磯からは、県道を歩いて網代へもどります。
と　　き　　３月21日(木)　9：00 ～ 12：00　※少雨決行
日程及びコース
　網代漁港　自然歩道入口集合　9：00　～　浦富海岸自然歩道　～　
　鴨ケ磯　～　県道　～　網代漁港　約５km
募集人数　　20名程度（先着順）
講　　師　　いわみガイドクラブ
参 加 費　　無料

　アニメに出てくる「サバサンド」をつくってみよう。
と　　き　　３月30日(土)　10：00 ～ 12：00
と こ ろ　　中央公民館
募集人数　　15名程度（先着順）
持ちもの　　エプロン、三角巾、材料代（当日精算します）

公
民
館
だ
よ
り

公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎☎
7272--

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7373--

１
４
４
０

１
４
４
０

問い合せ先

No.No.

560560

福
の
神
待
っ
て
居
ま
す
よ
福
寿
だ
よ

 

飯
野　
菖
子

宝
く
じ
発
表
ま
で
が
福
の
神

 

山
下　
節
子

福
袋
や
っ
ぱ
り
重
た
い
方
に
す
る

 

山
下　
蟹
郎

居
る
だ
け
で
福
の
神
で
す
お
母
ち
ゃ
ん

 

山
田　
た
ぬ

元
旦
に
透
析
で
き
る
福
で
辰

 

小
西　
幸
安

お
別
れ
が
近
い
福
沢
諭
吉
さ
ま

 

浜
岡　
敏
子

定
善
寺
の
お
不
動
さ
ん
に
水
を
掛
け

　
海
の
安
全
豊
漁
祈
る

 

城
戸
千
鶴
子

出
て
い
た
よ
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
一
セ
ン
チ

　
頭
で
土
を
押
し
上
げ
た
ま
ま

 

小
谷　
節
子

風
呂
場
よ
り「
別
れ
の
ブ
ル
ー
ス
」響
き
来
る

　
孫
の
清
み
た
る
ボ
ー
イ
ソ
プ
ラ
ノ

 

平
家　
陽
子

講座開催のお知らせ講座開催のお知らせ 要事前
申込

電話で
お願いします

　これから野菜づくりに挑戦されたい方、やってみたけどうまくいかない方、
もっとたくさん作りたい方など、家庭菜園を楽しみたい方の講座です。
と　　き　　３月18日(月)　10：00 ～ 12：00
と こ ろ　　中央公民館
内　　容　　畑の土の作り方、土壌に適した野菜、病気や害虫駆除など
募集人数　　30名（先着順）
講　　師　　山田準二氏
参 加 費　　無料
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縁
と
は
か
く
も
美
し
初
句
会

 

上
村
い
た
る

初
空
に
鳶
の
高
舞
ふ
め
で
た
さ
よ

 

鳥
井
志
を
り

小
春
日
の
孫
た
ち
と
聞
く
オ
ル
ゴ
ー
ル

 

川
戸
し
げ
子

過
ぎ
し
日
の
事
思
ひ
つ
つ
日
向
ぼ
こ

 

山
田　
和
子

お
年
玉
渡
す
も
老
の
生
甲
斐
に

 

由
澤
寿
美
江

ご
つ
ご
つ
の
鬼
柚
子
切
り
て
大
鍋
で

　
煮
込
み
し
後
の
ジ
ャ
ム
よ
き
香
な
り

 

吉
村
真
知
子

旧
友
と
腕
を
互
い
に
支
え
あ
い

　
音
楽
会
へ
今
日
の
う
れ
し
き

 

岩
垣　
明
美

キ
ッ
チ
ン
の
隅
の
コ
ッ
プ
に
葉
と
根
出
し

　
小
さ
く
伸
び
る
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア

 

植
田　
榮
子

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

☎☎
7272--

０
５
１
０

０
５
１
０

問い合せ先

No.No.

215215

お知らせ
講演会 子どもとともに本の時間

－小学校での読み聞かせ―
と　き　３月６日(水)
　　　　13：30 ～
ところ　中央公民館研修室
定　員　30名
講　師　山田節子
　　　　(前鳥取県図書館協会長)

弥生の
おはなし会

と　き　３月24日(日)
　　　　10：00 ～
ところ　中央公民館和室
10：00　おはなし会
　「もういいかい？はるですよ」

（絵本）
　「花さかじいさん」（素ばなし）
　わらべ歌
　「ねずみのすもう」（布の絵本）
定員　15名
＊申し込みが必要です。

映画会 「超高速！参勤交代」　【119分】
と　き　３月22日（金）
　　　　13：30 ～
ところ　中央公民館
出　演　 佐々木蔵之介・深田恭子

ほか
＊ 奇想天外。痛快、疾走！
　 笑って、泣けて、熱くなる
　歴史エンターテイメント超大作！

あたらしい本
【文学】
【タスキ彼方】額賀　澪/著
　ボストンマラソンの会場で、とある選手から古
びたボロボロの日記を受け取った新米駅伝監督・
成竹と学生ナンバーワンランナー神原。それは、
戦時下に箱根駅伝開催に尽力したとある大学生の
日記だった。その日記から過去を覗いた二人が思
い知ったのは、美談でも爽やかな青春でもない、
戦中戦後の彼らの壮絶な軌跡。そこには「どうし
ても､ 箱根駅伝を走ってから死にたい」という切
実で一途な学生達の想いが溢れていた。

【名探偵じゃなくても】小西　マサテル/著
　クリスマス直前、居酒屋で〝サンタクロース
消失事件〟について議論していた楓たちは、紳
士然とした男性・我妻に声をかけられた。彼は、
かつて小学校の校長を務めていた楓の祖父の教
え子なのだという――。〝連続自殺未遂事件〟
や〝泣いている死体〟など、楓や我妻が持ち込
む不可解な謎を、レビー小体型認知症の祖父が
名探偵のごとく解決する。しかし、その症状は
一進一退を繰り返しており……。

【扉の向こう側】ヤマザキ　マリ/著
　17歳のアーサーはアメリカ中西部の小都市に
住む高校生。家族は保険外交員の父、やさしい
母、多少神経質な弟の四人。事の発端は弟が高
熱を出し生死の境をさまよったことによる。父
は自分の祈りが通じ息子の命を助けたと思い込
み、その日以来家族に対してもクリスチャンと
しての生活を強要。家庭内の雰囲気は次第に悪
くなる。そんなとき、アーサーのガールフレン
ド・マギーの妊娠が発覚。家族は彼女の中絶に
理解を示すが、アーサーの父は神の意志に反す
る行為と批難する。

戦国武将伝　東日本編 今村　翔吾
戦国武将伝　西日本編 今村　翔吾

［ヌエ］の碑 京極　夏彦
商い同心 梶　よう子
今夜、もし僕が死ななければ 浅原ナオト
明日を笑顔に 山本　孝弘
【社会・家庭】
行儀は悪いが天気は良い 加納　愛子
大常識 百田　尚樹
科学がつきとめた中年太りのすごい解消法 山田　陽介
老後不安の処方箋 主婦と生活社
すくえた命 塩塚　陽介
外事警察秘録 北村　　滋
日経キーワード2024-2025 日経ＨＰ編集者
競馬の経済学 渡辺　隆裕
ダーウィンの呪い 千葉　　聡
DIE WITH ZERO ビルパーキンス
【郷土】
鳥取文芸　第45号 鳥取市社会教育事業団
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子どもに 

伝わりやすい 

対応の例 

子どもに 

伝わりにくい 

対応の例 

普段、あなたはどんな風にお子さんに接していますか？対応方法に困ったとき、以下の方法を参考にしてみてください。 

（できそうな声掛け、できそうなタイミングからで OK） 対象年齢：３・４歳ごろから。 

①代わりの行動を伝える ： 「～しないで。」でなく「～してね。」 

②一 緒 に や っ て み る ： 「じゃあ一緒にやってみよう。」 

③気持ちに理解をしめす ： 「～なんだよね。わかるよ。」 

④環 境 を 調 整 す る ： 目線をあわせる・周囲の刺激をなくす・子どものそばで伝える 

⑤望ましい行動をほめる ： 「○○できたね」と、何をほめられているか分かるよう伝える。 

⑥待 つ ・ 落 ち 着 く ： １０秒待つと子どものペースに巻き込まれるのを防ぐ。カチンと 

きたら深呼吸。一旦ほかのことを考える。 

①あ い ま い な 表 現 ： 「よく見てよ。」「ちゃんとやって。」 

②否 定 形 （ 禁 止 ） ： 「～しないで。」「～したらダメ。」 

③おどす・怒鳴る・罰を与える ： 「置いて帰るよ。」「もう～はさせないよ。」 

④質 問 風 の 攻 撃 ： 「何回言ったらわかるの？」「なんでお茶こぼすの？」  など・・・ 

親に話を 

聞いてもらえない… 

子どもに手を 

あげてしまいそう… 

周りに相談する 

人がいない… 

気軽に 

ご相談ください 

【電話での相談を希望される場合】 

鳥取県福祉相談センター TEL ２３－６０８０ 

【この記事に関するお問い合わせ】 

岩美町子ども未来課 TEL ７３－１４２４ 

こんなことは 

ありませんか？ 
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3月 1日
8日

15日
22日
29日

4月 5日

金

にこにこ体操サークル
（老人福祉センター・大岩交流センター）
会場／老人福祉センター
時間／Ａグループ　 9:30 ～ 10:15
　　　Ｂグループ　10:30 ～ 11:15
会場／大岩交流センター
時間／ 14:00 ～ 14:45
対象／概ね65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※大岩交流センターのみ送迎バスあり

3月 5日
12日
19日
26日

4月 2日
9日

火

にこにこ体操サークル（すこやかセンター）
会場／岩美すこやかセンター　　
時間／Ａグループ　 9:30 ～ 10:15
　　　Ｂグループ　10:30 ～ 11:15
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※送迎バスあり

3月 6日
13日
27日

4月 3日
10日

水

にこにこ体操サークル（なごみの館・文化センター）
会場／なごみの館
時間／ 10:00 ～ 10:45
会場／岩美町文化センター
時間／Ａグループ　13:30 ～ 14:15
　 　  Ｂグループ　14:30 ～ 15:15
対象／ 65歳以上の方 
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※文化センターのみ送迎バスあり

3月 6日 水
介護者家族交流会（認知症座談会）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00
対象／どなたでも

3月13日 水
物忘れ相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

3月 7日
14日
21日
28日

4月 4日

木

認知症予防　あったかハートサロン
時間／①10:00 ～ 11:30　②14:00 ～ 15:30
会場／岩美町社会福祉協議会
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）

健康づくり 介護予防

※�新感染症の流行状況及び都合により、日程を変更させていただくことがあり
ます。ご了承ください。

  （お問い合わせ先）●　は子ども未来課　☎73－1424
　　　　　　  　　  ★　は健康福祉課　　☎73－1322 

3月 2日 土 ママパパクラス

6日 水 赤ちゃんサロンsp【ベビーマッサージ】

7日 木 おはなし会（栄養士）

12日 火 すくすく測定日・誕生会

19日 火 おはなし会

21日 木 親子ふれあい遊び【お楽しみ会】

27日 水 赤ちゃんサロン

4月 9日 火 おはなし会（栄養士）

16日 火 すくすく測定日・誕生会

18日 木 親子ふれあい遊び【はじめましての会】

すくすくひろば

※��都合により日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
尚、上記の火・木曜日の活動は、10:00から正午に行っています。

※赤ちゃんサロンは、13:15から14:30に行っています。
※行事のない火・木曜日はすきなあそびを楽しんでいます。
※全て事前申し込みが必要となります。

会場／子育て支援センター
開設時間／月～金：10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
対象／乳幼児とその保護者
お問い合わせ先／子育て支援センター　☎72－2922

※都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
（お問い合わせ先）地域包括支援センター　☎72－8420

※���都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
 （お問い合わせ先）　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

3月12日 火

★ハートフルスペース in 岩美（要予約）
会場／岩美町中央公民館
受付／ 10:00 ～ 12:00
対象／中学校卒業後から20歳までの不登校や
ひきこもり傾向にある方又はその保護者
問い合せ先／東部ハートフルスペース　☎28-2388

13日 水

●離乳食講習会
会場／岩美すこやかセンター
受付／ 13:15 ～ 13:30
対象／離乳食を完了していないお子さんの保護者
★うるおい広場

（ひきこもり当事者・家族の広場）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00
対象／どなたでも

15日 金

★こころとからだの健康相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

19日 火

★ウォーキング教室（晴天時のみ）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:00 ～ 11:00
対象／どなたでも

（初めての方は3月18日までにお申し込みが必要）
★栄養相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

3月 4日
11日
18日
25日

4月 1日

月

会場／役場2階中会議室
時間／ 9:00 ～ 16:00
電話相談／☎73－1444
お問い合わせ先／総務課　☎73－1411

3月 5日
15日
25日

4月 5日

火
金
月
金

会場／岩美町社会福祉協議会
時間／ 9:00 ～ 12:00
お問い合わせ先／岩美町社会福祉協議会

　☎72－2500　

心配ごと・人権・行政相談

消費生活相談
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お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)
【内容】
＊職業相談
　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワーク
で求職登録後、窓口での発行となり
ます)

＊訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　と　き　３月21日（木）
　　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　　(受付時間15：30まで)
　ところ　岩美町中央公民館 ２階
　　　　　第２研修室

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　商工観光課　☎73－1416
　　健康福祉課　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

シルバー人材センター
お仕事相談会

　国税庁では、国税専門官を募集して
います。
　募集要項は次のとおりです。
〔受験資格〕
１ 　平成６年４月２日～平成15年４

月１日生まれの者
２ 　平成15年４月２日以降生まれの

者で次に掲げるもの
　⑴ 　大学（短期大学を除く。以下同じ。）

を卒業した者及び令和７年３月まで
に大学を卒業する見込みの者

　⑵ 　人事院が⑴に掲げる者と同等の
資格があると認める者

〔採用予定数〕
１ 　採用予定数については、別途、人

国税専門官募集

～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

有��

料��

広��

告

有��

料��

広��

告

　岩美町にお住まいのおおむね60歳
以上の方で、会社を退職された方、余
暇を有効に活用されたい方、豊かな知
識や経験、能力を活かして地域貢献さ
れませんか？
と　き　３月21日（木）
　　　　14：00 ～ 16：00
ところ　岩美町中央公民館（予約不要）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

有��

料��

広��

告

事院ホームページに掲載します。
２ 　採用予定数は変動することがあり

ます。最新情報は人事院ホームペー
ジで確認してください。

〔試験の程度〕
○大学卒業程度
〔受験申込方法〕
○ インターネットにより申込みを行っ

てください。
　インターネット申込専用アドレス
　https://www.jinji-shiken.go.jp/
　juken.html
〔受験受付期間〕
○ インターネットによる申込み
　２月22日（木）～３月25日（月）
　 （３月25日（月）までに申込データを受

信完了したものに限り受け付けます。）
〔第1次試験〕
○試験日　５月26日（日）
○ 試験地　広島国税局管内では、松江

市、岡山市、広島市
○ 試験種目　基礎能力試験（多肢選択

式）、専門試験（多肢選択式、記述式）
〔第１次試験合格者発表日〕
○６月18日（火）
〔第2次試験〕
○ 試験日　６月24日（月）～７月５

日（金）のうち指定する日時
○試験地　広島国税局管内では、広島市
○試験種目　人物試験、身体検査
〔最終合格者発表日〕
○８月13日（火）
〔受験案内及びパンフレットの請求、
問合せ先〕
○広島国税局人事第二課試験研修係
　〒730-8521　広島市中区上八丁堀6-30
　℡082-221-9211　内線3635・3743
　又はお近くの税務署総務課へ
〔採用案内情報等〕
国税庁ホームページに掲載
(https://www.nta.go.jp/about/
recruitment/index.htm)
〔その他〕
　国税の職場は、理工・デジタル系の
知識・スキルを活用することができます。
　昨年度より新たな試験区分（理工・
デジタル系）が創設されました。
　理工・デジタル系の方が受験しやす
い科目となっているため、興味のある
方は積極的に受験してください。
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

リファーレンいなば
3月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和６年２月15日現在）

＊ ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
 （鳥取市伏野2220）
　　　　☎59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　3/1(金)より受付（先着順）

体験講座 日　　時 定員 費用

ＰＰバンドの籠作り
（四角編み）

３/８�（金）
10：00～ 15：00 ６人 無　料

マイバッグ
（ショルダー）

３/13（水）
10：00～ 15：00 ５人 無　料

木　工
（置物　馬）

３/22（金）
10：00～ 12：00 ５人 100円

健康布ぞうり ３/28（木）
10：00～ 15：00 ８人 100円

　　　　

令和５年１月分 124,690
令和６年１月分 128,080

増減量 3,390

�ごみ減量ワンポイントアドバイス
　物をため込みすぎると分別が億劫に
なります。ためすぎないことも減量対
策の一つです。
問　住民生活課　☎73－1415

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

人口と世帯　（令和６年２月１日現在）
　　　　　人　口　10,893人（－10）
　　　　　　　　男  5,276人（－6）
　　　　　　　　女  5,617人（－4）
　　　　　世帯数　4,509世帯（＋9)

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円）

㈱ 兵 庫 福 祉 保 健 サ ー ビ ス 浦富1418-2 介 護 職 員 ／ 浦 富 グ ル ー プ
ホーム 171,000 ～ 211,000

㈱ 明 石 家 岩井536 客室係 210,000 ～ 210,000
NPO法 人 は る ひ な 鳥取市吉方111-1 介護職員 168,000 ～ 262,000

㈱ 川 口 精 工 蒲生1115 金属加工オペレーター
（未経験可） 180,000 ～ 250,000

田 後 漁 業 協 同 組 合 田後68 総務事務 165,000 ～ 180,000

㈱ 創 美 新井555番地1 土木技術者・建築技術者
（見習い） 170,000 ～ 300,000

ア イ エ ム 電 子 ㈱ 鳥取市山城町
6番40号

電子部品製造
（岩美工場、17:00 ～ 26:05） 170,000 ～ 170,000

㈱ わ か ば 鳥取市千代水
1丁目118番地

介護職員（介護福祉士）／
多機能サポートセンター大岩 191,800 ～ 223,800

東 し ん 貿 易 ㈱ 浦富260番地

運転手（大型、中型）兼
作業員 216,000 ～ 324,000

一般事務
（売買伝票の整理など） 172,800 ～ 172,800

場内作業員 216,000 ～ 216,000

互 光 建 物 管 理 ㈱ 鳥 取 支 店 鳥取市富安
1丁目50番地2 清掃職 134,850 ～ 137,750

日 本 交 通 ㈱ 鳥取市雲山219番地 路線バス運転係／岩美町 207,736 ～ 256,784

（福）　　ふ　　れ　　あ　　い 岩井250 看護師・准看護師
（軽費老人ホームA型） 208,000 ～ 239,000

吾 妻 商 事 ㈲ 浦富3081-21 大型トラックドライバー
（原木運搬、重機回送、ダンプ等） 220,000 ～ 264,000

㈱ 田 中 組 白地24-3 事務 170,000 ～ 180,000

㈱ カ ス ミ 浦富1765-1
営業／水産関係【急募】 205,000 ～ 250,000
営業／陸上関係【急募】 205,000 ～ 250,000

㈱ ク オ リ テ ィ ラ イ ン 岩本876-1 一般貨物運送 218,000 ～ 275,000

　詳しくは、「ハローワーク
インターネットサービス（求
人情報検索）」をご覧ください。

【基本検索条件】
◇求人区分
　　一般求人（フルタイム）
◇就業場所
　　鳥取県岩美郡岩美町
◇雇用形態
　　正社員

「広報いわみ」
を探しています

　昭和46年以前に発行さ
れた「広報いわみ」を探し
ています。
　お持ちの方は、以下まで
ご連絡ください。
問���総務課  ☎73－1411
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【作り方】
①　お米は研いで炊飯器に入れ、分量の水を注ぎ、浸けておく。
②　大根は【塩】をまぶし、10分くらい置く。
　　鶏胸肉は【しょう油・酒】に漬け、10分くらい置く。
③　①の炊飯器に、人参・油揚げと大根の水気をきって入れる。
　　鶏胸肉は漬けた汁ごと入れる。全体を混ぜ、普通に炊飯する。
※　あれば、最後に彩りとして、大根葉をさっと茹でてみじん切りした
ものを加える。

　　青ねぎやえんどうなどでも良い。

『食品ロス』とは、まだまだ食べられるにもかかわらず、捨てられる食品のことです。買いすぎて使い切れなかった手つ
かず食材も含まれます。色々な調理方法を知っておくと、手つかず食品を減らす手助けになりますね。実は皮の厚むきで
食べられる部分が捨てられてしまうのも、食品ロスなんです。今回ご紹介する「大根ご飯」の大根と人参は、傷んだ箇所
以外の皮は付けたまま炊き込んでも良いです。むいた場合は、きんぴらやお漬物、スープなどに変身！させましょう。

お米������ 300ｇ（2合分）
水�����������400ml
大根���������� 150ｇ
塩����� 小さじ1/4（1.5ｇ）
人参���������� 60ｇ
油揚げ��������� 40ｇ
鶏胸肉��������� 80ｇ
しょう油��� 大さじ2（30ml）
酒������ 大さじ1（15ml）

森をまもりながら
紙をつくる。

FSC森林認証紙
を使用しています。
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『食品ロス』
おたすけメニュー

⇒�1cm角切り

⇒�1cm角切り
⇒�短冊切り(1cm×2cm)
⇒�1cm角切り

（１人分）
●エネルギー� 342kcal�
●たんぱく質� 10.5g
●脂質� 4.8g
●食塩相当量� 1.7g

【材料】　４人分

※写真は1/8切れが2個分です

@iwami.town
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大根ご飯

岩美町
チャンネルで
放送予定

（３月16日～）

※放送日が変更となる場合がございます。

唐川のカキツバタ群落の環境改善のため

　唐川のカキツバタ群落で近年開花数が減っているた
め、町では鳥取大学農学部と協力して原因究明を行っ
てきましたが、①周辺樹木が伸びすぎたため起こる日
照不足、②春先のシカによる新芽の食害、③湿原
内の水路が深掘れしており、流れ切るばかりで周
辺に水が行きわたらなくなっている　といった、
三つの原因が分かってきました。
　このことを受け、日照不足解消のため、高さ約20
ｍにも伸びた湿原東側の樹林の伐採を行いました。

��《科学的根拠に基づいて行っています》
　鳥取大学農学部の協力の下、湿原内の日照量を計測するなどの調査を行った上で伐採が必要な場所を
特定し、作業を行っています。

��《文化財としての価値に配慮しています》
　唐川カキツバタ群落は国の天然記念物のため、作業に際しては文化庁へ事前に申請を行い、許可を得
ています。文化財としての価値を損なわないよう、作業内容にも配慮しています。

樹木伐採を行いました樹木伐採を行いました

高さ約20ｍにも伸びた
湿原東側の樹林

伐採作業の様子

2021年頃の様子2021年頃の様子

問 �教育委員会事務局社会教育係 ―☎73－1302
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