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オ
パ
ー
ク
の
エ
リ
ア
を
カ
バ
ー
す
る
「
ジ
オ
パ
ー

ク
ロ
ー
ド
」
と
し
て
広
域
観
光
の
推
進
に
お
い
て

重
要
な
道
路
で
あ
り
、
交
流
人
口
の
増
加
や
地
域

の
発
展
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
岩
美
高
校
の
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

が
県
大
会
を
勝
ち
抜
き
「
全
国
春
高
バ
レ
ー
」
に

出
場
し
ま
す
。
今
月
４
日
の
対
戦
で
は
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
る
よ
う
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

　

経
済
面
に
お
い
て
は
、
不
安
定
な
国
際
情
勢
を

要
因
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
な
ど
物
価
高
騰
が
続
い

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
事
業
活
動
や
生
活
へ

の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
支
援
金
の
交
付
や
ク
ー

ポ
ン
券
の
発
行
な
ど
を
行
い
ま
し
た
が
、
引
き
続

き
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
適
宜
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
年
頭
に
あ
た
り
、
主
要
な
施
策
に

つ
い
て
い
く
つ
か
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

子
育
て
支
援
に
つ
い
て

　

昨
年
４
月
に
、
子
育
て
施
策
の
充
実
と
子
育
て

世
帯
が
相
談
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
た
め
「
子

ど
も
未
来
課
」
を
新
設
し
ま
し
た
。
今
年
は
「
第

３
期
岩
美
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

の
策
定
に
向
け
た
準
備
を
進
め
、
子
ど
も
を
安
心

し
て
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ニ
ー
ズ

に
応
じ
て
妊
娠
か
ら
出
産
、
子
育
て
ま
で
き
め
細

か
く
切
れ
目
の
な
い
支
援
が
行
え
る
よ
う
取
り
組

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昭
和
29
年
７
月
１
日
に
当
時
の
９
町
村
の
合
併

に
よ
り
誕
生
し
た
岩
美
町
は
、
本
年
、
町
制
施
行

70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
本
町
の
礎
を
築

き
、
そ
の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
た
諸
先
輩
方
の
功

績
に
改
め
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ

き
年
を
町
民
の
皆
様
と
共
に
お
祝
い
し
、
更
な
る

飛
躍
に
繋
げ
て
い
く
た
め
記
念
事
業
を
実
施
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
の
う
れ
し
い
話
題
と
し
て
、
昨
年
３
月
に

山
陰
近
畿
自
動
車
道
の
一
部
を
成
す
「
岩
美
道
路
」

３
・
８
㎞
が
全
線
開
通
を
い
た
し
ま
し
た
。
町
民
の

皆
様
の
利
便
性
の
向
上
と
と
も
に
、
山
陰
海
岸
ジ

令
和
６
年

 
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

岩
美
町
長　

長 

戸 

　
清
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の
駅
き
な
ん
せ
岩
美
に
お
い
て
も
、
国
頭
村
及
び

茨
城
県
境
町
の
道
の
駅
と
連
携
協
定
が
結
ば
れ
て

お
り
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
で
一
体
と
な
っ
て
更

な
る
交
流
の
拡
大
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
２
８
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
か
ら
正
式
種
目
と
し
て
採
用
が
決
ま
っ
た

海
上
で
行
わ
れ
る
ボ
ー
ト
競
技
で
あ
る
「
コ
ー
ス

タ
ル
ロ
ー
イ
ン
グ
」
の
大
会
を
本
町
の
海
岸
で
開

催
し
、
岩
美
町
を
代
表
す
る
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
定
着
さ
せ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

● 

買
い
物
支
援
と

　

公
共
交
通
政
策
に
つ
い
て

　

町
内
に
２
店
舗
あ
っ
た
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
う
ち
１
店
舗
が
昨
年
９
月
末
を
も
っ
て
閉
店
し

ま
し
た
。
移
動
販
売
車
の
継
続
要
請
や
町
営
バ
ス

の
買
い
物
便
を
増
便
す
る
な
ど
の
対
応
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
、
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
買
い
物
環
境
の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

公
共
交
通
政
策
で
は
、
昨
年
10
月
に
町
営
バ
ス

の
運
賃
を
改
定
し
１
乗
車
１
０
０
円
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
民
間
路
線
バ
ス
の
定
期
券
、
回
数
券
を
購

入
さ
れ
た
方
に
対
し
て
助
成
制
度
を
設
け
、
バ
ス

利
用
者
の
負
担
の
軽
減
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。
公

共
交
通
を
取
り
巻
く
環
境
は
利
用
者
の
減
少
や
ド

ラ
イ
バ
ー
不
足
な
ど
、
依
然
、
厳
し
い
状
況
で
あ

り
ま
す
が
、
新
た
に
開
始
し
た
取
り
組
み
を
検
証

し
、
岩
美
町
の
特
性
や
状
況
に
沿
っ
た
持
続
可
能

な
公
共
交
通
体
系
の
構
築
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

● 

病
院
事
業
に
つ
い
て

　

岩
美
病
院
は
、
現
在
の
場
所
に
移
転
し
て
20
年

を
迎
え
ま
す
。
地
域
住
民
の
命
と
健
康
と
生
活
を

守
り
、「
保
健
・
医
療
・
福
祉
活
動
の
拠
点
と
し
て

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
す
る
」
こ
と
を
基
本
方
針
と

し
て
経
営
強
化
プ
ラ
ン
を
策
定
し
、
住
み
慣
れ
た

ま
ち
で
、
い
つ
ま
で
も
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
関
係
機
関
と
の
連
携
を
一
層
強

化
し
、
地
域
の
病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
私
が
町
長
に
就
任
し
て

か
ら
２
年
余
り
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
任
期
の

折
り
返
し
を
迎
え
、
第
11
次
岩
美
町
総
合
計
画
に

掲
げ
る
将
来
像
「
み
ん
な
が
笑
顔
で
住
み
続
け
た

く
な
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、
改
め
て
気
を
引

き
締
め
て
町
政
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
お
力
添
え
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、

ご
多
幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
に

あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
実
践
的
な
英
語
力
を
身

に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、
学
校
の
授
業
だ
け
で
な
く
、

日
頃
か
ら
英
語
に
触
れ
る
機
会
を
多
く
持
て
る
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
。

● 

観
光
振
興
に
つ
い
て

　

２
０
２
２
年
の
審
査
で
２
年
間
の
条
件
付
き
再

認
定
と
な
っ
た
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
再
認

定
審
査
が
２
０
２
４
年
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
山
陰

海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
を
は
じ
め
関
係
機

関
と
の
連
携
を
深
め
、
再
認
定
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
２
５
大
阪
関
西
万
博
を
契
機
に
増

加
が
見
込
ま
れ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
外
国
人
旅
行

客
）
の
対
応
と
し
て
、
岩
美
町
観
光
協
会
や
麒
麟

の
ま
ち
圏
域
の
自
治
体
な
ど
と
連
携
し
て
受
入
態

勢
の
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に

よ
る
効
果
的
な
情
報
発
信
に
取
り
組
み
ま
す
。

● 

交
流
の
推
進
に
つ
い
て

　

１
９
８
７
年
か
ら
児
童
交
流
を
続
け
て
き
た
沖

縄
県
国
頭
村
と
昨
年
７
月
に
姉
妹
都
市
盟
約
を
締

結
し
、
両
町
村
の
発
展
の
た
め
多
方
面
に
お
い
て

連
携
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。
併
せ
て
、
道
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木
彫
十
二
支
が
誕
生
し
て
百
年
。

岩井温泉にある「木彫十二支 おぐら屋」
八代目小椋幸治さんが木彫人形十二支を
考案し、年賀切手のデザインにも採用
されるなど、全国各地で愛されています。

城原海岸御湯神社

木彫十二支 辰

岩井大橋
木彫十二支 おぐら屋

あなたに必要な情報をお届けします。

「くらしメニュー」の「ごみの出し方」
→「ごみの分別方法」をタップ！
画面左下のキーボードアイコンを
タップしてごみの名前を入力すると、
正しいごみの出し方が調べられます。

友だち追加は
こちら！

受信設定をすることで、自分の欲しい情報や自分に合った情報を受け取ることが
できます。※受信設定をしていない方は、町からのお知らせが届きません。

①トーク画面の「基本メニュー」→「受信設定」をタップ
②認証画面が表示された後に「許可する」をタップ
③「受信項目」「年代」「お住まいの地域」などを選択し、「送信」をタップ

ごみの日も
お知らせします！

ごみの分別方法を
簡単に調べられます

▶ 設定してみましょう

岩美町公式 L INE アカウント

子育て情報を
知りたいあなたへ

イベントを
楽しみたいあなたへ

日頃から備えて
おきたいあなたへ

くらしを便利に
したいあなたへ

属性や興味のある分野を設定

子育て情報 イベント情報 くらしの情報

必要な情報だけ受け取ることができます
・・

防災・防犯情報
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ホット ニュース

NEWS

岩美駅前 環境美化活動実施

1ホットニュース

2ホットニュース

3ホットニュース

　

関
西
在
住
の
本
町
出
身

の
方
や
本
町
に
ゆ
か
り
の

あ
る
方
で
組
織
す
る
「
関

西
岩
美
倶
楽
部
」
の
懇
談

会
を
11
月
25
日
（
土
）、
大

阪
市
内
の
中
之
島
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
タ
ワ
ー
内
に
あ
る
居

酒
屋
「
麒
麟
の
ま
ち
」
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
初
め
て
参
加
さ
れ
た
６
名
を
含
む
15
名
の
会

員
の
皆
さ
ん
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
ま
た
来
賓
の
足
立
町

議
会
議
長
ご
臨
席
の
も
と
、「
ふ
る
さ
と
岩
美
町
の
懐
か
し

い
味
に
つ
い
て
」
の
テ
ー
マ
で
意
見
交
換
を
行
い
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　

な
お
、
懇
談
会
後
に
は
懇
親
会
を
開
催
し
山
陰
の
冬
の

味
覚
の
王
者　

松
葉
が
に
の
カ
ニ
ス
キ
な
ど
郷
土
料
理
を

味
わ
い
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
会
員
の
皆
様
に
定
期
的
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
く

機
会
を
設
け
な
が
ら
、
会
員
同
士
の
交
流
と
当
会
の
発
展

に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
関
西
在
住
の
本
町
出
身

の
親
戚
・
知
人
を
紹
介
い
た
だ
く
な
ど
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
11
月
22
日（
水
）、岩
美
ま
ち
づ
く
り
の
会
、

岩
美
町
商
工
会
、
岩
美
町
観
光
協
会
、
岩
美

町
役
場
の
有
志
メ
ン
バ
ー
で
、
岩
美
町
の
玄

関
口
で
あ
る
岩
美
駅
の
環
境
美
化
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　
当
初
予
定
し
て
い
た
日
程
を
天
候
不
良
に

よ
り
変
更
し
て
実
施
し
た
た
め
、
岩
美
高
校

の
生
徒
さ
ん
は
都
合
が
合
わ
ず
残
念
な
が
ら

不
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
心
地
よ
い
秋
晴
れ
の
中
、
参
加
者
は
て
い

ね
い
に
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の
花
植
え
を
行
い
、

駅
舎
入
口
や
岩
美
町
観
光
協
会
に
設
置
し
ま

し
た
。
岩
美
駅
を
気
持
ち
よ
く
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
ま
た
岩
美
駅
前
活
性
化
に

つ
な
げ
る
た
め
今
後
も
活
動
を
続
け
て
い
く

予
定
で
す
。

　

11
月
16
日
（
木
）、
青
森
県
青
森

市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
64
回
全
国
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
協
議
会
青
森

大
会
」
に
お
い
て
、
本
町
の
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
で
あ
る
寺
本
努
さ
ん
が

30
年
勤
続
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
表
彰

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
長
き
に
わ
た
り
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
功
績
の
あ
っ
た
方
に

対
し
贈
ら
れ
る
賞
で
、
寺
本
さ
ん
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
勤
続
30

年
を
迎
え
、
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
・

普
及
に
貢
献
し
て
き
た
功
績
が
称
え

ら
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
よ
り
一
層
の
ご
活
躍
が
期

待
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関西岩美倶楽部 懇談会開催

参加者の皆様の集合写真参加者の皆様の集合写真

懇談会の様子懇談会の様子

表彰式に参加された寺本さん表彰式に参加された寺本さん

スポーツ推進委員寺本努さんが
全国スポーツ推進委員連合表彰を受賞

毎夏、
東浜に海水浴に行き、
きれいな海に癒されます。
海岸の維持に少額ですが
　　　ふるさと納税
　　　いたします。

　岩美町では、ふるさと納税にご寄附いただいた全国各地の寄附者
の方に記念品として町内特産品等をお届けしており、ご好評をいた
だいていております。
　たくさんの応援メッセージをいただいておりますので、一部ご紹
介します。

ふるさと岩美まちづくり寄附金
寄附者からの応援メッセージ

何度か旅行で訪れていますが、
とても自然豊かで癒やされています。

優しい方ばかりで
美味しいものもいっぱい、
とても良い所だと思います。

TVアニメの
Free!が大好きです。
今年もふるさと納税で
岩美町を応援します！

おかげさまで
幸福な時間を

家族と一緒に味わっています。
これからも岩美町のご発展を
心よりお祈り申し上げます。

ふるさと納税

これからの
未来の子ども達のために
頑張ってください。
応援しています♪

問 商工観光課 73-1416

1月26日（金）まで

岩美町ふるさと納税返礼品募集要項のとおり

今後も町内産品のPRと消費拡大を図るため、
以下のとおり令和6年度ふるさと納税返礼品を募集します。

岩美町ふるさと納税返礼品出品申込書
返礼品の魅力が伝わる写真（データで５点程度）

募集期間

募集要件

提出書類

募集要項・申請書等、詳しい内容は岩美町HPをご確認ください。
▶https://www.iwami.gr.jp/2621.htm

ふるさと納税返礼品として
出品される商品を募集！
ふるさと納税返礼品として
出品される商品を募集！

令和
6年度

※パンフレットの誌面上、すべての返礼品を掲載できない場合があります。
※上記期間を過ぎた場合でも、インターネットサイトのみ掲載の返礼品については、随時募集
　しています。
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お知らせ

　令和５年度宝くじ助成金を活用し、院内集落が除雪機１台・岩本自治会が公園の
遊具を整備しました。
　この助成事業は、一般財団法人自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業と
して、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図るため、宝くじの受託事業収入を
財源として、コミュニティ活動に必要な設備の整備等に助成を行っているものです。

宝くじの助成金により除雪機と遊具を整備しました

問  企画財政課　企画振興係 ―☎73－1412

　申告の相談・受付

と　き　２月16日（金）～３月15日（金）　（受付時間　8：30 ～ 11：00、13：30 ～ 16：00）
ところ　役場３階　大会議室
　※鳥取税務署での申告は……２月16日（金）～３月15日（金）　土・日を除く（２月25日は開場）
　　　　　　　　　　　　　　受付時間　8：30～ 16：00　　鳥取市役所駅南庁舎地下１階
■農業所得がある方
　�　農業所得の計算方法は、すべて収支計算（農業収入－必要経費＝農業所得）になっています。営農口座
取引集計表、領収書などにより、収入と経費をまとめ、事前に収支内訳書の作成をしておいてください。

■医療費控除を受ける方
　�　令和５年中に支払った医療費の領収書等を確認し、医療費控除の明細書を必ず作成してください。（医
療費の領収書の添付は不要です。）

　　＊スマホやパソコンからも確定申告が可能です。詳しくは国税庁ホームページ（e-Tax）へ。

申告の準備はお早めに！！

問  税務課　課税係 ―☎73－1413

　申告が必要な償却資産は、土地・家屋を除く、令和６年１月１日現在所有している資産で、事業に使うこ
とができる有形固定資産のうち減価償却費として経費に算入されるものです。
　なお、自動車税及び軽自動車税の課税対象となるものは除きます。
　事業用償却資産を所有している法人及び個人の方は、早めの申告をお願いします。
　また、事業用償却資産をお持ちの方で申告書類が届いていない方は、ご連絡ください。

　提出期限　１月31日（水）

１月31日までに償却資産（固定資産税）の申告をお願いします

問  税務課　課税係 ―☎73－1413

～税金の申告の時期がやってきます。申告の用意をしておきましょう。～～税金の申告の時期がやってきます。申告の用意をしておきましょう。～
　令和５年分の確定申告がもうすぐ始まります。　令和５年分の確定申告がもうすぐ始まります。
　昨年の農業や営業、また医療費控除の申告を予定されている方は領収書などの関係書類をまとめて集計し　昨年の農業や営業、また医療費控除の申告を予定されている方は領収書などの関係書類をまとめて集計し
てください。てください。
　申告書には、マイナンバーの記載が必要です。本人のマイナンバー（配偶者控除・扶養控除がある方は、　申告書には、マイナンバーの記載が必要です。本人のマイナンバー（配偶者控除・扶養控除がある方は、
対象者のマイナンバーも）確認をお願いします。対象者のマイナンバーも）確認をお願いします。
　また、税務署から発行された「電子申告・納税等に係る利用者識別番号等の通知書」をお持ちの方は申告　また、税務署から発行された「電子申告・納税等に係る利用者識別番号等の通知書」をお持ちの方は申告
時にご持参ください。時にご持参ください。
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お知らせ

　町では、住宅の屋根の雪下ろしや玄関前などの除雪を自力で行うことが困難な高齢者世帯等に、雪下ろし
等にかかった経費の一部を助成しています。
　所得の要件等がありますので、ご確認ください。
１．対象者
　町内に住所があり、市町村民税非課税で次に掲げる世帯
　①�次のア～エのいずれかに該当する者のみで構成される世帯（18歳未満の児童の同居は可）
　　ア）65歳以上の者
　　イ）身体障害者手帳１級又は２級の所持者
　　ウ）療育手帳所持者
　　エ）精神障害者保健福祉手帳１級又は２級の所持者
　②�母子世帯（18歳未満の児童）
２．助成の内容
　（1）助成対象経費
　　雪下ろし等を行う業者に依頼する次の経費
　　　①住宅の屋根の雪下ろし及び下ろした雪の最小限度の片付けに要した経費
　　　②玄関から生活道路までの除雪に要した経費
　　　③家屋周囲の除雪に要した経費（家屋への被害の恐れがある場合）
　（2）助成額
　　上限20,000円（助成対象経費が20,000円に満たない場合は全額）
　　　※�同一年度内に２回まで
　　　※�①から③の作業２つ以上を同時に実施した場合も１回とします。
３．申請手続き
　①�ご利用前に役場健康福祉課に問い合わせ（助成対象かどうか確認）
　②�助成対象であれば、民間業者（シルバー人材センター、建設業協会等）に依頼
　③�雪下ろし・除雪の実施
　④�助成金交付申請書、助成金交付請求書を役場健康福祉課に提出
　　※ 申請書には領収書の写し、雪下ろし前後の写真の添付をお願いします
　　　（申請書等の提出が困難な場合はご相談ください。）

対 象 者　　国民健康保険に加入している令和５年11月以降の出産または出産予定の被保険者
対 象 期 間　　出産（出産予定）月の前月から、翌々月の計４か月分のうち、令和６年１月以降の期間
　　　　　　　　　【多胎妊娠の場合は、出産（出産予定）月の３か月前以降、計６か月分】
　　　　　　　　　※令和６年１月以降の期間相当分が減額となります。
減額される保険税　　出産する被保険者の均等割額と所得割額
申 請 方 法　　出産予定日の６か月前から届出できます。
　　　　　　　　　住民生活課または税務課窓口で申請してください。
　　　　　　　　　出産や妊娠の事実が確認できる書類（母子手帳等）をご持参ください。

高齢者世帯等の雪下ろし・除雪費用の一部を助成します

産前産後の国民健康保険税が減額されます

問  税務課 ―☎73－1413

問  健康福祉課　地域福祉係 ―☎73－1333
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鳥取県が運営する
サポートセンター

鳥取市が設置した
サポートセンター

は
い
！
こ
ち
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費
生
活
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で
す

海
産
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話
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誘
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ラ
ブ
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意

　

海
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電
話
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ブ
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相
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数
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談
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せ
ら
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北
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の
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名
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わ
な
い
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を
販
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る
手
口
で
す
。

事
例

　
携
帯
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話
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着
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あ
り
、「
北
海
道
の
支
援
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め
に
海
産
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を
買
っ
て
ほ

し
い
」
と
言
わ
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た
。「
内
容
も
良
い
し
、
絶
対
損
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さ
せ
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い
」
と
い
う
の
で
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す
る
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と
に
し
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。
届
い
た
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の
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見
る
と
、
と
て
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代
金
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合
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な

い
も
の
だ
っ
た
。
商
品
の
中
に
「
返
品
も
ク
ー
リ
ン
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・
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フ
も
で
き
る
」
と

書
か
れ
て
い
た
の
で
電
話
で
返
金
を
求
め
た
。
2
週
間
以
上
が
経
過
す
る
が
返

金
が
な
く
、
電
話
も
つ
な
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ら
な
く
な
っ
た
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消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

①　

�

電
話
で
勧
誘
を
受
け
た
際
、
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
き
っ
ぱ
り

と
断
り
ま
し
ょ
う
。

②　
電
話
勧
誘
で
契
約
を
し
た
と
き
に
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

③　

�

断
っ
た
の
に
一
方
的
に
商
品
が
届
い
て
も
受
け
取
り
を
拒
否
し
、
代
金
を
支

払
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
相
談
窓
口
と
は

　
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
苦
情
や
問
い
合
わ
せ
な
ど
、

消
費
者
か
ら
の
相
談
を
専
門
の
相
談
員
が
受
付
、
公
正
な
立
場
で
処
理
に
あ
た

り
ま
す
。
一
般
消
費
者
を
対
象
と
し
た
啓
発
講
座
も
行
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て
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す
の
で
お
気

軽
に
お
申
込
み
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だ
さ
い
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※
困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
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談
窓
口
に
ご
相
談
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だ
さ
い
。

　
岩
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費
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窓
口　
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１
４
４
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東
部
消
費
生
活
相
談
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☎　
26

－

７
６
０
５
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素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？

子育て応援し隊
保健師の保健師の 食品による窒息事故に注意して、楽しいお正月を！

平和を願って

　「人権って何ですか」と問われたら皆さんはなんと答えられますか？人を大切にすることかなあ。思いやりをもっ
て人に接することかなあ。いろいろ考えられると思いますが、研修会の折には、人権とは「私たち一人ひとりが
安心して幸福を追求する権利ですよ。人が幸せに生きるためのいろいろな権利がみんなに保障されています。私
たちがお互いに理解し合い、人として権利と尊厳を尊重し、思いやりを持ち支え合って多様な人たちと共生して
いくことによってはじめて人権が尊重される社会（地域）が実現されるのですよ。」とお伝えしています。
　言うは易しですが、現実はどうでしょう。明らかに人権が保障されていない事象が毎日のように報道されてい
ます。耳を疑うような、目を覆うような悲惨な出来事が現実に起きています。ロシアのウクライナ侵攻やイスラ
ム組織ハマスとイスラエルの戦闘でも明らかなように、戦争や紛争によって多くの人の尊い命が一瞬にして奪わ
れています。本当にこんなことが続いていいのでしょうか。いつまで続くのでしょうか。はたして平和で穏やか
な日常はもどってくるのでしょうか。人権教育講演会でお話していただいたチェブラコワ・イリーナさんの言葉
を思い出します。「どの人の人生も尊く。戦争はダメです！」戦争は最大の人権侵
害であるといわれます。令和６年、新しい年（辰年）を迎えました。平和を願う思
いがひとつになれば必ずやその成果は実を結ぶことでしょう。

　お年玉におせち料理…子どもはお正月が大好き。しかし、お正月に欠か
せない「お餅」は、一口当たりの窒息事故頻度が最も多く、このほか、子
どもの窒息事故につながりやすい食品に、菓子類（マシュマロ、ゼリー、
団子など）や果物類（リンゴ、ぶどうなど）、パン類、肉類などがあります。
事故を防ぐためのポイントとして、以下を参考にしてみてください。

※�一般的に、お餅が食べられるようになるのは、3歳からが目安とされています。
ただし、3歳になっても、発達には個人差があるので注意が必要です。

＜食品による子どもの窒息事故を予防するポイント＞ 
（１）食品の与え方 （２）食事中に注意すること

①食品は小さく切り、食べやすい大きさにする。 ①�遊びながら、歩きながら、寝転んだまま食べさせない。
②�一口の量は子どもの口に合った無理なく食べられる量
にし、飴やタブレットなど喉に詰まりやすい食品は大
きさに注意する。

②�急いで飲み込まず、ゆっくりとよく噛み砕いてから飲
み込むよう促す。

③�誤って気管支に入りやすいピーナッツなどの硬い豆・
ナッツ類は、３歳頃までは与えない。

③食事の際は、お茶や水などを飲んで喉を湿らせる。

④�幼児がいる家庭では、弟や妹に危険な食品を与えない
よう注意する。

④�食品を口に入れたまま話したり、何かをしながら食事
をしたりさせない。

【参考：消費者庁「食品による子供の窒息事故に御注意ください！」】
⑤�食事中に眠くなっていないか、正しく座っているか注
意し、�食事中は子どもを驚かせない。

問  子ども未来課　子育て支援係 ―☎73－1424

問  教育委員会事務局　人権同和対策係 ―☎73－1302

≪窒息時の対処法については、こちらをご覧ください≫
政府広報オンライン「えっ？そんな小さいもので？」子供の窒息事故を防ぐ！（動画あり）
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201809/2.html#secondSection
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岩美町地域包括支援センター通信

か き つ ば た

ヒートショック 

 

急激な温度変化によって血圧が大きく変動した時に心

臓や脳血管の疾患を発症することです。 

暖かい部屋から寒い廊下やトイレに移動したり、寒い

脱衣所から温かい湯船に使ったときに起こりやすいで

す。 

 

 

 

〈対策〉 

・事前に浴室やトイレを温めておく。 

・飲酒後や食後すぐの入浴は控える。 

・浴槽の湯の温度を高くしない（適温：38～41℃） 

・入浴時間は 10 分程度 

お問い合わせ：健康福祉課 地域包括支援センター：電話７２－８４２０ 

転倒 

 

加齢による筋力低下や平衡感覚、視力の低下等によ

り、わずかな段差でも躓き転びやすくなります。 

家の環境を整えることで、転倒・転落のリスクを低

くすることができます。 

 

 

〈対策〉 

・床に物を置かないようにする。 

・敷物はたくさんひかない。端を止めておく。 

・電源コードをまとめる。動線上に置かない。 

・スリッパをやめ、かかとのあるルームシューズに

する。 

・夜中の移動は必ず明かりをつける。 

 

 

冬になると火を使う機会が多くなります。ストーブの

消し忘れによる発火や、ガスコンロでの調理中、袖に

火が移り火傷を負うこともあります。 

 

 

〈対策〉 

・自動的に切れるストーブを使用する。 

・ガスコンロの使用時は、服の袖を上げるなど、火に近

づけないように注意する。 

・ガスコンロでなく IH や電気ケトルを使うようにす

る。 

 

 

高齢者の不慮の事故でも、窒息は最も死亡者が多い

です。特に冬は餅による窒息事故が多発するため、 

注意が必要です。 

 

 

 

〈対策〉 

・よく噛んで食べる。 

・餅など粘り気の強い食べ物は小さく切ってから食

べる。 

・こまめに飲み物を飲みながら食べる。 

・食べる前に口のマッサージをする。 

転 倒 

●こんな事故が増えています 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

みんなで防ごう冬場の事故！！ 
 

本格的な冬が続いています。冬は冷え込みや乾燥することもあり、高齢者にとってたくさんの危険が潜む

季節でもあります。今回は、冬場に起こりやすい高齢者の事故と対策についてお伝えします。 

ヒートショック 

誤嚥・窒息 火の取り扱い 

つまず

問  健康福祉課　地域包括支援センター ―☎72－8420
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岩
美
病
院
　
検
査
室

岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

　
超
音
波
検
査
と
は
？

　

超
音
波
と
は
、
人
の
耳
で
は
聞
く

こ
と
が
で
き
な
い
高
い
音
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
そ
し
て
、
音
に
は
物
に

ぶ
つ
か
る
と
反
射
す
る
性
質
が
あ
り
、

超
音
波
検
査
で
は
こ
の
性
質
を
利
用

し
て
い
ま
す
。
見
た
い
と
こ
ろ
に
超
音

波
を
当
て
て
、そ
の
反
射
波
（
エ
コ
ー
）

を
映
像
に
す
る
こ
と
で
体
の
中
を
調

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め

エ
コ
ー
検
査
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

超
音
波
検
査
に
つ
い
て　

ど
ん
な
と
こ
ろ
を

　
検
査
す
る
の
？

　
腹
部
（
肝
臓
、
胆
嚢
、
膵
臓
、
腎
臓
、

脾
臓
、膀
胱
、前
立
腺
な
ど
）
や
心
臓
、

血
管
、
甲
状
腺
な
ど
を
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
超
音
波
で
何
が
わ
か
る
の
？

腹　
部
→�
脂
肪
肝
、
肝
硬
変
、
胆
石
、

胆
嚢
ポ
リ
ー
プ
、
腎
結
石
、

前
立
腺
肥
大
症
、
各
臓
器

の
腫
瘍
な
ど

心　
臓�

→
心
臓
弁
膜
症
、
心
拡
大
、
心

不
全
な
ど

血　
管�

→
頸
動
脈
プ
ラ
ー
ク
（
脳
梗

塞
の
原
因
）
の
有
無
や
つ
ま

り
具
合
、
静
脈
血
栓
の
有
無

な
ど

甲
状
腺�

→
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、
甲

状
腺
機
能
低
下
症
、
腫
瘍
な

ど

　
超
音
波
検
査
方
法
、

　
検
査
時
間
は
？

　

検
査
用
の
ゼ
リ
ー
を
使
用
し
て
、

超
音
波
を
発
す
る
機
械
（
プ
ロ
ー
ブ
、

探
触
子
）
を
当
て
て
観
察
し
ま
す
。

検
査
中
は
臓
器
を
よ
り
観
察
し
や
す

く
す
る
為
に
「
息
を
吸
っ
て
、吐
い
て
、

止
め
て
」
な
ど
と
声
か
け
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
が
、
指
示
が
あ
っ
た

際
は
で
き
る
だ
け
そ
の
よ
う
な
呼
吸

の
調
整
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

検
査
時
間
は
検
査
の
内
容
に
も
よ
り

ま
す
が
、
1
人
15
分
～
30
分
程
度
で

検
査
で
き
ま
す
。

　
※�

体
の
痛
み
、
体
調
不
良
で
検
査
に
不
安

が
あ
る
方
は
遠
慮
な
く
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。

　
注
意
事
項
は
？

　

腹
部
を
検
査
す
る
と
き
は
基
本
的

に
絶
食
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
膀
胱
内
や
前
立
腺
を
詳
し

く
観
察
す
る
た
め
に
で
き
る
だ
け
尿

を
溜
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

超
音
波
検
査
は
痛
み
も
な
く
身
体

に
も
無
害
で
あ
り
、
安
心
し
て
受
け

て
い
た
だ
け
る
検
査
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
た
め
に
も
気
に
な
る
方

は
ぜ
ひ
、
当
院
内
科
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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いわみんホール ピアノ演奏体験
　ヤマハのグランドピアノで好きな曲や思い出の曲などを、中央公民館のホールで自由に演奏しませんか。
　楽器の持ち込みについては、ご相談ください。
と　　き　　１月21日（日）10：00～ 15：00
　　　　　　　　①10：00～ 10：50　　　②11：00～ 11：50
　　　　　　　　③13：00～ 13：50　　　④14：00～ 14：50
と こ ろ　　中央公民館　いわみんホール
対　　象　　町内在住・在勤・在学者　　※演奏者の関係者のみ鑑賞可
定　　員　　４枠（１人１枠まで、先着順）
参 加 費　　無料
※直前の調律は行いません。

公
民
館
だ
よ
り

公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎☎
7272--

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7373--

１
４
４
０

１
４
４
０

問い合せ先

No.No.

558558

き
ょ
ろ
き
ょ
ろ
と
値
引
き
シ
ー
ル
を
見
比
べ
る

�

浜
岡　
敏
子

農
業
の
移
住
者
あ
る
が
漁
師
な
し

�

山
下　
節
子

移
住
し
て
漁
師
に
な
っ
て
民
宿
す

�

山
下　
蟹
郎

口
説
口
説
と
聞
こ
え
ぬ
耳
に
疲
れ
ま
す

�

飯
野　
菖
子

口
説
か
れ
て
乗
っ
た
自
分
を
悔
い
て
い
る

�

山
田　
た
ぬ

武
力
よ
り
平
和
を
口
説
く
外
交
を

�

小
西　
幸
安

松
の
枝
眺
め
て
は
又
剪
定
し

　
傘
の
形
に
翁
は
挑
む

�

岩
垣　
明
美

も
う
す
ぐ
で
師
走
と
い
う
に
夏
日
あ
り

　
終
い
て
お
り
し
夏
物
を
出
す

�

植
田　
榮
子

陰
に
時
季
を
外
れ
し
ス
ミ
レ
咲
き

　
二
輪
を
そ
っ
と
両
手
に
包
む

�

城
戸
千
鶴
子

講座開催のお知らせ講座開催のお知らせ 要事前
申込

電話で
お願いします

　本町長谷在住の谷村正子さんから、令和４年12
月に義父の故谷村信之氏が生前に収集された古文
書を、当館へ寄贈いただきました。
　当館で活動中の ｢岩美町古文書ワークショップ」
の皆さんを中心に、古文書講座に参加された方々
のご協力もいただき、このたびようやく目録を完
成することができました。
　史料は全部で64点、江戸時代から昭和初期のものが含まれています。多くは江戸時代の年
貢に関する文書ですが、中には天保年間（1835年～）に浜大谷村の庄屋が大庄屋に宛てた願
書「大庄屋表万願帳」など、地域の諸問題が解る興味深い史料もあります。
　整理した史料は町立図書館で保管します。閲覧できますので、興味のある方はぜひご来館
ください。

岩美町長谷の岩美町長谷の故故谷村信之氏が収集された谷村信之氏が収集された
古文書を整理しました古文書を整理しました
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生
き
る
と
は
句
に
励
む
こ
と
文
化
の
日

�

上
村
い
た
る

赤
蜻
蛉
夕
日
背
に
受
け
彩
極ご

く
む

�

鳥
井
志
を
り

釣
り
人
や
月
の
港
の
渡
し
船

�

川
戸
し
げ
子

朝
寒
や
背せ

中な

の
ボ
タ
ン
に
届
か
ぬ
手

�

山
田　
和
子

灯
を
消
せ
ば
部
屋
に
寒
さ
の
何
と
な
く

�

由
澤
寿
美
江

駅
前
の
横
断
歩
道
を
ひ
ら
ひ
ら
と

　
渡
る
ア
ゲ
ハ
を
目
の
追
い
か
け
る

�

小
谷　
節
子

山
里
の
音
楽
堂
か
ら
聞
こ
え
く
る

　
田
村
虎
蔵
作
り
し
唱
歌

�

平
家　
陽
子

撓た
わ
わな
る
取
る
人
の
な
き
柿
取
れ
ば

　
ヌ
ス
ビ
ト
ハ
ギ
が
お
土
産
と
な
る

�

吉
村
真
知
子

五
十
歳
に
な
り
て
も
イ
チ
ロ
ー
投
げ
て
打
つ

　
女
子
高
生
の
選
手
に
対
し

�

山
本
憲
二
郎

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

☎☎
7272--

０
５
１
０

０
５
１
０

問い合せ先

No.No.

213213

お知らせ
休館の
お知らせ

＊蔵書点検のため
１月22日（月）～ 26日（金）の
間休館します。ご迷惑をおかけ
しますがご了承ください。

おたのしみ福袋 司書が選んだ３冊が１袋になっ
ています。
何が入っているかはお楽しみです。
10袋準備しますので借りてみて
ください。
期間：１月４日（木）～
　　　なくなり次第終了。

睦月の
おはなし会＆
クッキング

と　き　１月21日（日）
　　　　10：00～
ところ　中央公民館
10：00　クッキング
　「くろごまクッキー」
10：30　おはなし会
　「ふゆをみつけたよ」（絵本）
　「十二支のはなし」（絵本）
定員　６組
＊申し込みが必要です。

映画会 「きみの瞳が問いかけている」
　　　　　　　　　　【123分】
と　き　１月19日（金）
　　　　13：30～
ところ　中央公民館
主演　吉高由里子・横浜流星ほか
＊�視力を失くした女と、夢を失った男。
暗闇で生きてきた２人が初めて見つ
けた、ささやかな幸せ。だが、あま
りに過酷な運命が彼らをのみこんで
ゆく。

【文学】
【半暮刻】　月村　了衛／著

児童養護施設で育った元不良の翔太は
先輩の誘いで会員制バーの従業員にな
る。
ここは言葉巧みに女性を騙し惚れさ
せ、借金まみれにしたのち、風俗に落
とす店だった。
女たちを騙していく翔太にバーで働く
海斗が声をかけ…。
「本当の悪とは」を描く社会派小説。

【絵本】
【とびません。】　大塚　健太／著

鳥なのに空を飛ばないペンギン。
鳥の仲間がいっしょに飛ぼうよと誘っ
ても飛びません。飛行機に乗ったゴリ
ラや、気球に乗ったパンダがあらわれ
ても飛びません。
空を飛ばないのには、ちゃんと理由が
あって…。ユーモア絵本。

【存在のすべてを】　塩田　武士／著
平成３年に発生した誘拐事件から30
年。
当時警察担当だった新聞記者の門田は
旧知の刑事の死をきっかけに被害男児
の「今」を知る。
異様な展開を辿った事件の真実を求め
再取材を重ねた結果、ある写実画家の
存在が浮かび上がる…。

【じい散歩　妻の反乱】　藤野　千夜／著
前作からさらに歳を重ね、夫婦あわせ
て180歳を超えた新平と英子。
３人の独身中年息子たちは相変わらず
の呑気さで、自宅介護が必要になった
母親の面倒を見る気配もなく…。
果たして、老夫婦が辿る道のりは？
明石家その後を描いた家族小説。

あたらしい本

椿ノ恋文� 小川　　糸
ウミドリ� 梶永　正史
なれのはて� 加藤シゲアキ
Ｑ� 呉　　勝浩
二枚の絵� 佐伯　泰英
アンと幸福� 坂木　　司
確かなリスの不確かさ� ドリアン助川
トゥデイズ� 長嶋　　有
星を編む� 凪良　ゆう
スピノザの診察室� 夏川　草介
わたしに会いたい� 西　加奈子
喫茶おじさん� 原田　ひ香
黒い絵� 原田　マハ
私労働小説� ブレイディみかこ
マリスアングル� 誉田　哲也
夜明けのはざま� 町田そのこ

【歴史・社会・家庭】
一冊でわかる平安時代� 大石　　学
家康の誤算� 磯田　道史
おとな六法� 岡野　武志
老老介護で知っておきたいことのすべて幸せな
介護の入門書� 坪田　康祐
家事か地獄か� 稲垣えみ子
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日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

問い合せ先：★健康福祉課　●子ども未来課　◆子育て支援センター　◎総務課　○社会福祉協議会

※詳しい行事内容・連絡先は左ページでご確認ください

岩美町行事カレンダー

○あったかハート
サロン

◆おはなし会

★ に こ に こ 体 操
サークル ○大

★ に こ に こ 体 操
サークル ○す

◆ す く す く 測 定
日・誕生会

★ に こ に こ 体 操
サークル ○な  ○文

★介護者家族交流
会（認知症座談
会）

◆赤ちゃんサロン
sp

○あったかハート
サロン

★ ハ ー ト フ ル ス
ペ ー スin岩 美

（要予約）

★ に こ に こ 体 操
サークル ○老  ○大

◎消費生活相談
○心配ごと・人権・

行政相談
★こころとからだ

の健康相談日

★ に こ に こ 体 操
サークル ○す

◆子育て講座
★ウォーキング教

室

★ に こ に こ 体 操
サークル ○な  ○文

●離乳食講習会
★うるおい広場
★物忘れ相談日

○あったかハート
サロン

●３歳児健康診査

★ に こ に こ 体 操
サークル ○老  ○大

★栄養相談日

◎消費生活相談 ★ にこにこ 体 操
サークル ○す

◆親子ふれあい遊
び

★ に こ に こ 体 操
サークル ○な  ○文

◆赤ちゃんサロン

○あったかハート
サロン

○心配ごと・人権・
行政相談

◆おはなし会

★ に こ に こ 体 操
サークル ○老  ○大

★休日セット健診 ◎消費生活相談 ★ にこにこ 体 操
サークル ○す

◆クッキング

★ に こ に こ 体 操
サークル ○な  ○文

○あったかハート
サロン

◆親子ふれあい遊
び

★ に こ に こ 体 操
サークル ○老  ○大

◎消費生活相談
○心配ごと・人権・

行政相談

★ に こ に こ 体 操
サークル ○す

◆おはなし会

★ に こ に こ 体 操
サークル ○な  ○文

○あったかハート
サロン

●フッ素塗布

★ に こ に こ 体 操
サークル ○老  ○大
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※1月 5日
12日
19日
26日

2月 2日
9日

金

にこにこ体操サークル
（老人福祉センター・大岩交流センター）
会場／老人福祉センター　※1月5日は休み　
時間／Ａグループ　 9:30 ～ 10:15
　　　Ｂグループ　10:30 ～ 11:15
会場／大岩交流センター
時間／ 14:00 ～ 14:45
対象／概ね65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※大岩交流センターのみ送迎バスあり

1月 9日
16日
23日
30日

2月 6日

火

にこにこ体操サークル（すこやかセンター）
会場／岩美すこやかセンター　　
時間／Ａグループ　 9:30 ～ 10:15
　　　Ｂグループ　10:30 ～ 11:15
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※送迎バスあり

1月10日
17日
24日
31日

2月 7日

水

にこにこ体操サークル
（なごみの館・文化センター）
会場／なごみの館
時間／ 10:00 ～ 10:45
会場／岩美町文化センター
時間／Ａグループ　13:30 ～ 14:15
　 　  Ｂグループ　14:30 ～ 15:15
対象／ 65歳以上の方 
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※文化センターのみ送迎バスあり

1月10日 水
介護者家族交流会（認知症座談会）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00
対象／どなたでも

1月17日 水
物忘れ相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

1月 4日
11日
18日
25日

2月 1日
8日

木

認知症予防　あったかハートサロン
時間／①10:00 ～ 11:30　②14:00 ～ 15:30
会場／岩美町社会福祉協議会
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）

健康づくり 介護予防

※�感染症の流行状況及び都合により、日程を変更させていただくことがありま
す。ご了承ください。

  （お問い合わせ先）●　は子ども未来課　☎73－1424
　　　　　　  　　  ★　は健康福祉課　　☎73－1322 

1月 4日 木 おはなし会（栄養士）
9日 火 すくすく測定日・誕生会

10日 水 赤ちゃんサロンsp【スタイ作り】
16日 火 子育て講座【家庭教育アドバイザーの話】
23日 火 親子ふれあい遊び【お正月あそび】
24日 水 赤ちゃんサロン
25日 木 おはなし会（保健師）
30日 火 クッキング

2月 1日 木 親子ふれあい遊び【節分の会】
6日 火 おはなし会（栄養士）

15日 木 すくすく測定日・誕生会

すくすくひろば

※��都合により日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
尚、上記の火・木曜日の活動は、10:00から正午に行っています。

※赤ちゃんサロンは、13:15から14:30に行っています。
※行事のない火・木曜日はすきなあそびを楽しんでいます。
※全て事前申し込みが必要となります。

会場／子育て支援センター
開設時間／月～金：10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
対象／乳幼児とその保護者
お問い合わせ先／子育て支援センター　☎72－2922

※都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
（お問い合わせ先）地域包括支援センター　☎72－8420

※���都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
 （お問い合わせ先）　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

1月11日 木

★ハートフルスペース in 岩美（要予約）
会場／岩美町中央公民館
受付／ 10:00 ～ 12:00
対象／中学校卒業後から20歳までの不登校や
ひきこもり傾向にある方又はその保護者
問い合せ先／東部ハートフルスペース　☎28-2388

15日 月
★こころとからだの健康相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

16日 火

★ウォーキング教室（晴天時のみ）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:00 ～ 11:00
対象／どなたでも

（初めての方は1/15までにお申し込みが必要）

17日 水

●離乳食講習会
会場／岩美すこやかセンター
受付／ 13:00 ～ 13:15
対象／離乳食を完了していないお子さんの保護者
★うるおい広場

（ひきこもり当事者・家族の広場）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00
内容／初詣に行こう
対象／どなたでも

18日 木
●３歳児健康診査
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知している時間
対象／令和2年10月1日～令和2年12月31日生まれ

19日 金
★栄養相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

28日 日

★休日セット健診
　（特定健診，胃・大腸・肺・子宮・乳がん検診）
会場／中央公民館
受付／ 8:30 ～ 10:00
対象／事前に予約をされた方

2月 8日 木
●フッ素塗布
会場／岩美すこやかセンター
受付／ 14:00 ～ 15:30
対象／フッ素塗布２回目以降のお子さん

1月15日
22日
29日

2月 5日
月

会場／役場2階中会議室
時間／ 9:00 ～ 16:00
電話相談／☎73－1444
お問い合わせ先／総務課　☎73－1411

1月15日
25日

2月 5日

月
木
月

会場／岩美町社会福祉協議会
時間／ 9:00 ～ 12:00
お問い合わせ先／岩美町社会福祉協議会

　☎72－2500　

心配ごと・人権・行政相談

消費生活相談
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お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)

【内容】
＊職業相談
　求人情報の印刷提供
(紹介状を希望の方はハローワーク
で求職登録後、窓口での発行となり
ます)
＊訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　と　き　１月18日（木）
　　　　　14：00～ 16：00
　　　　　(受付時間15：30まで)
　ところ　岩美町中央公民館�２階
　　　　　第２研修室

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　商工観光課　☎73－1416
　　健康福祉課　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も
行っております。

　岩美町にお住まいのおおむね60歳
以上の方で、会社を退職された方、余
暇を有効に活用されたい方、豊かな知
識や経験、能力を活かして地域貢献さ
れませんか？
と　き　１月18日（木）
　　　　14：00～ 16：00
ところ　岩美町中央公民館（予約不要）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

と　き　１月27日（土）
　　　　10：00～ 11：30
ところ　さざんか会館�5階�大会議室
内　容
　演題：�手術なのに！？なぜ歯科受診？
　講師：青

あお
柳
やぎ
�浩
ひろ
明
あき
（歯科医長）

定　員　100人
料　金　無料
問　 鳥取市立病院地域医療総合支援

センター地域連携係
　　☎37－1522(代)�　FAX37－1558

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

シルバー人材センター
お仕事相談会

第96回
鳥取市立病院医療講演会

　私
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たち一
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）
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センター　☎72－1931

部落解放講座

～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

予約
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のことなど、
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障
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と　き　１月
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15日
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（月
げつ
）

　　　　10：00～ 11：30
ところ　岩

いわ
美
み
すこやかセンター　２階

かい

相
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談
だん

料
りょう
　無

む
料
りょう
　　予

よ
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やく
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ふ
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問　健
けん
康
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福
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祉
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か

　　☎73－1333　FAX73－1344

障
しょう

がい者
しゃ

相
そう

談
だん

会
かい

と　き　１月13日(土)
　　　　10：00～ 14：00
ところ　鳥取市立中央図書館
　　　　２階　多目的ホール
　　　　（１人30分程度）
と　き　２月４日(日)
　　　　10：00～ 15：00
ところ　鳥取市立気高図書館
　　　　２階　会議室
内　容　�相続・遺言、成年後見、農地転用、

許認可申請、契約など

外国人無料相談会
と　き　１月10日(水)
　　　　10：00～ 12：00
ところ　鳥取県立図書館　２階
内　容　�在留資格、仕事、国際結婚の

こと、その他
　　　　※日本人の相談も可
　　　　※英語・中国語対応可
予・問　鳥取県行政書士会事務局
　　　　☎24－2744

行政書士無料相談会要
予約
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

リファーレンいなば
１月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和５年12月15日現在）

＊�ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所�☎23-2021）まで。

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。
※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎59－6026
　　　　開館時間��10：00～16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
　　年末年始　12/29（金）～1/3（水）
参加申込　1/4（木）より受付（先着順）

体験講座 日　　時 定員 費用

健康布ぞうり １/11（木）
10：00 ～ 15：00 ８人 100円

リメイク缶作り
スチール缶・
ポット型

１/16（火）
10：00 ～ 12：00 10人 100円

マイバッグ
（ショルダー）

１/19（金）
10：00 ～ 15：00 ５人 無　料

カップウォーマー １/26（金）
10：00 ～ 12：00 ８人 無　料

　　　　

令和４年11月分 137,570
令和５年11月分 131,140

増減量 △6,430

 ごみ減量ワンポイントアドバイス
　コンポスト容器や生ごみ処理機を活
用すると生ごみの量が減らせます。容
器や処理機の購入費補助金交付制度も
あります。
問　住民生活課　☎73－1415

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

人口と世帯　（令和５年12月１日現在）
　　　　　人　口　10,917人（－4）
　　　　　　　　男 �5,291人（－3）
　　　　　　　　女 �5,626人（－1）
　　　　　世帯数　4,492世帯（＋11)

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円）

㈱ オ ー ト ル ビ ー ズ 大谷1485-1 自動車板金塗装工 220,000～350,000

（福）　ふ　　れ　　あ　　い 岩井250

看護師・准看護師
（軽費老人ホームA型） 208,000～239,000

生活相談員 178,000～227,000

㈲ 大 豊 工 業 河崎294-2 土木技術者 220,000～320,000

吾 妻 商 事 ㈲ 浦富3081-21 森林作業員（経験者） 180,000～213,750

福 上 工 業 ㈱ 新井550番地
現場作業員 168,000～210,000

土木技術者 180,000～350,000

㈱ 田 中 組 白地24-3
土木工事作業員 231,000 ～

ダンプ運転手他 231,000 ～

㈱ ク オ リ テ ィ ラ イ ン 岩本876-1 一般貨物運送 218,000～275,000

特定（産業別）特定（産業別）
最低賃金が最低賃金が

改正されました改正されました

■ 鳥取県電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、情報通
信機械器具製造業最低賃金

　時間額　９０６円
　（令和５年12月17日発効）

■鳥取県各種商品小売業最低賃金
　時間額　９０２円
　（令和５年12月15日発効）

（「鳥取県最低賃金」は、令和５年
10月５日から時間額900円に改
正されました。）

詳しくは、鳥取労働局労働基準部
賃金室（☎29-1705）又は最寄
りの労働基準監督署へお問い合わ
せください。
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【作り方】
①　ささみを１本ずつラップで包み、味付けのりより一回り大きくなるように、

めん棒で叩きながら、薄く伸ばす。
②　ささみの上に味付けのりをのせ、手前にうずら卵を横向きに１個置く。
　　すき間があかないように、端からきっちりと巻いていく。
③　全体に片栗粉をまぶす。これを６本分作る。
④　温めたフライパンに油を入れ、③のとじ目を下にして、並べ入れる。
　　転がしながら焼き、ささみに火が通るまで焼く。
⑤　しょう油・砂糖を加え、全体にからめる。
　　盛り付ける前に、半分に切り分ける。

龍眼は、中国料理の前菜、魚のすり身で包んで揚げた長崎県の郷土料理など種々ありますが、卵の切り口を龍の眼に見立
て、縁起をかつぎ、おめでたい時にいただく料理です。お節料理には、一年の健康や幸せを願う思いが込められています。
昇り龍のごとく運気上昇、みなさまのご多幸をお祈りいたします。

ささみ��������� 3本
うずら卵水煮������ 6個
味付けのり������� 6枚
片栗粉��������� 適量
油��������� 大さじ1
しょう油������ 大さじ1
砂糖�������� 大さじ1

森をまもりながら
紙をつくる。

FSC森林認証紙
を使用しています。

｜
編
集
・
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行
｜ 
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1

辰年の
お節料理の
ひと品にどうぞ

⇒ 筋を取り、縦半分に切る

（全体量）
●エネルギー 451kcal 
●たんぱく質 39.2g
●脂質 19.7g
●食塩相当量 3.2g

@iwami.town

 
 
 

LINE    Instagram   Twitter    YouTube    facebook  因幡ノ国岩美ナビ 

 
 @iwamichou  @iwami_town @iwami_town @iwamitown  @iwami.town http://iwami-town.city-hc.jp/ 

@iwamitown

 
 
 

LINE    Instagram   Twitter    YouTube    facebook  因幡ノ国岩美ナビ 

 
 @iwamichou  @iwami_town @iwami_town @iwamitown  @iwami.town http://iwami-town.city-hc.jp/ 

@iwami_town@iwami_town

 
 
 

LINE    Instagram   Twitter    YouTube    facebook  因幡ノ国岩美ナビ 

 
 @iwamichou  @iwami_town @iwami_town @iwamitown  @iwami.town http://iwami-town.city-hc.jp/ 

＠iwamichou http://iwami-town.city-hc.jp/

因幡ノ国
岩美ナビLINE

 町公式
 SNSを
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（旧Twitter）

【材料】　

1月31日水
◆  町県民税〈４期〉
◆  国民健康保険税〈８期〉
◆  下水道事業受益者負担金集落排水処理事業受益者分担金〈４期〉

今月の
納税

龍眼（りゅうがん）巻き

1月10日は「110番の日」

鳥 取 警 察 署     ☎３２－０１１０

In case of 
an emergency call"110".

Not an emergency but still need
to talk to a police, call"#9110".

緊急時は１１０番 相談ごとは＃９１１０

110番は事件・事故が発生し、
警察官に一刻も早く 助けに来てほしい場合の

『緊急専用電話』です。

悩みや心配、困りごとなど、緊急でないものは
警察総合相談電話＃９１１０を

ご利用いただくか、
鳥取警察署に電話等でご相談ください。事件ですか？事故ですか？

何分前のことですか？
場所（住所や目の前の建物等）はどこですか？
けが人はいますか？
犯人はそこにいますか？
　・どうやってどちら方向に逃げましたか？
　・何歳くらいの男？女？身長・体格...







等、順番に聞きますので、落ち着いて答えてください。
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