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主な内容

4 令和４年４月からごみの出し方が変わります
6-7 中学生・高校生の通学等に関する補助金について
9 予防接種のお知らせ
11 令和４年度人間ドック受診希望者を募集します

　３月18日、町内３小学校で卒業式が行われ、79名の卒業生が新たな門出を迎えました。
　卒業証書授与式では、卒業生一人ひとりの名前が読み上げられ、校長先生から卒業証書を
受け取りました。卒業生のみなさんのこれからの成長が楽しみです。

旅立ちの日　町内３小学校で卒業式
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表
彰
式

が
、
２
月
18
日
（
金
）
岩
美
町
役
場
で
行
わ
れ
ま

し
た
。こ
の
表
彰
は
、県
内
の
地
域
発
展
と
ス
ポ
ー

ツ
文
化
振
興
に
寄
与
さ
れ
た
個
人
・
団
体
を
顕
彰

す
る
も
の
で
、
日
本
海
新
聞
ふ
る
さ
と
創
り
事
業

団
が
主
催
し
、
新
日
本
海
新
聞
社
・
日
本
海
新
聞

各
販
売
店
・
岩
美
町
が
共
催
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
本
年
度
の
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。
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令
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衛
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行
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ま
し
た
。

　

今
年
度
は
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新
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
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症
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拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
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年
開
催
す
る
激
励
会
を
中
止

と
し
、
町
長
が
自
宅
を
訪
問
し
て
激

励
を
行
い
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
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岩
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か
ら　

小こ

谷た
に　
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生つ　

さ
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（
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隊
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地
域
貢
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賞

　
小
田
川
・
荒
金
川
に

　
　
　
魚
を
蘇
ら
せ
る
会

　

旧
岩
美
鉱
山
の
影
響
で
魚
が
い

な
く
な
っ
た
故
郷
の
川
へ
魚
を
蘇

ら
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
サ
ケ
の

稚
魚
の
放
流
や
水
中
生
物
観
察

会
、
小
田
川
流
域
の
清
掃
活
動
や

地
元
小
学
校
で
の
出
前
授
業
な
ど

環
境
保
全
活
動
に
精
力
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
た
め

　

   
ス
ポ
ー
ツ
文
化
功
労
賞

　
幸
田
　
竜
玖

　

選
手
個
々
の
資
質
向
上
を
図
る

と
共
に
将
来
の
全
日
本
チ
ー
ム
と

大
学
、
Ｖ
リ
ー
グ
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
の
た
め
、
選
手
発
掘
と
育
成
を

目
的
と
す
る
第
18
回
２
０
２
１
全

日
本
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ド

リ
ー
ム
マ
ッ
チ（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

の
選
抜
選
手
に
選
ば
れ
た
。

右
）
が
、
陸
上
自
衛
隊
に
入
隊
さ
れ

ま
す
。

　

高
等
学
校
で
は
吹
奏
楽
部
に
入

り
、
打
楽
器
を
専
門
と
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
希
望
職
種
は
音
楽
隊
と
い

う
こ
と
で
、
今
後
、
陸
上
自
衛
隊
の

音
楽
隊
で
演
奏
し
て
い
る
姿
が
見
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

小
谷
さ
ん
の
今
後
の
ご
活
躍
を
お

祈
り
し
て
い
ま
す
。

わがまち ホッと NEWS
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ん

「
つ
な
ぐ
棚
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」
に

横
尾
棚
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が
選
定
さ
れ
ま
し
た

　

景
観
維
持
な
ど
に
取
り
組
む
優
れ
た
棚
田
を
認
定
す

る
農
林
水
産
省
の
「
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
」
に
、
岩
美
町

の
横
尾
棚
田
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
同
棚
田
は
、
洗
井

地
区
の
標
高
約
２
３
０
ｍ
に
広
が
る
美
し
い
棚
田
で
、

平
成
11
年
に
は
「
日
本
の
棚
田
百
選
」
の
認
定
を
受
け

て
い
ま
す
。
今
回
も
棚
田
の
保
全
活
動
や
棚
田
オ
ー

ナ
ー
制
度
な
ど
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
次
世
代
に

つ
な
ぐ
棚
田
と
し
て
更
に
魅
力
を
高
め
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
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、
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人
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敬
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略
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敬
称
略
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●　体育功労賞
競　技 受賞者

卓　　球 山本　達雄

全　　般 山下　秋夫

●　優秀指導者賞
水泳・陸上 西谷　亮祐

野　　球 中野　　智

野　　球 濵野　書志

●　特別功労賞
野　　球 高垣　義廣

●　スポーツ賞（個人）
【高校生】  

ウエイトリフティング 河口真太朗

ス キ ー 岡　妃菜

バレーボール 幸田　竜玖

陸　　上 澤　　佳介

バスケットボール 濵口　優也

野　　球 廣田　周佑

サッカー 田村　涼那

ライフル射撃 野嶽　孝太

サッカー 橋本　淳史

【中学生】

陸　　上 中本　唯愛

バドミントン 中島　成菜

バドミントン 美谷　侑花

ソフトテニス 宮口　大翔

バスケットボール 安田　昊暉

陸　　上 若松　来実

【小学生】

陸　　上 濵野　瑠大

陸　　上 津江　弘煌

空 手 道 黒部　将健

卓　　球 仲野　伊織

柔　　道 豊田　蓮月

空 手 道 西小路桜介

空 手 道 山下　理人

空 手 道 西小路天翔

陸　　上 但馬　悠心

陸　　上 山根　夕鶴

陸　　上 金岡　大晟

陸　　上 金岡　小粋

陸　　上 山根　咲重

サッカー 谷口　大和

剣　　道 山本　基生

●　スポーツ賞（団体）
受賞団体

岩美高等学校 女子バレーボール部

岩美中学校 女子バレーボール部

岩美北小学校 男子4×100mリレーチーム

岩美北スポーツ少年団 バレーボールクラブ

岩美北スポーツ少年団 野球部

　新型コロナウイルス感染症拡

大防止のため、表彰式は中止

といたしましたが、３月15日

（火）、体育功労賞のみ伝達式を

教育長室にて行いました。
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町
内
産
の
味
噌
を

保
育
所
・
学
校
給
食
へ

　

岩
美
町
振
興
公
社
は
町
内
産
の
大
豆
を
使
用
し
た
味

噌
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
1
月
18
日
か
ら
2

月
23
日
に
か
け
て
浦
富
地
区
の
加
工
グ
ル
ー
プ
「
い
か

～
い
な
せ
ん
え
い
」
の
皆
さ
ん
に
加
工
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
出
来
上
が
っ
た
味
噌
は
令
和
４
年
度
の
保
育
所
・

学
校
給
食
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

問　環境水道課　環境係 ☎73－1567

●小型破砕ごみ
　ごみステーションへの出し方が変更となります。

●乾電池
　収集対象物が追加となります。

【現在】

　・�一次電池（単１から単５までの筒型乾電池、

　　９Ⅴ角形乾電池）

【追加】

　・ボタン型電池

　・小型充電式電池（エネループなどの筒型二次電池）

　・機器からの取り外しが可能な小型充電式電池

　　�（デジタルカメラのバッテリーやスマートフォ

ンの外部バッテリー等）

※�ごみステーションに出す際には、発火防止のため、

電池の両極に

テープ貼付に

よる絶縁処理

をしていただ

くようお願い

します。

　ガラス、刃物、割れたもの等は危険ですので、

従来どおり透明な袋に入れて赤字で「キケン」と

表示して出してください。また、コンテナの網目

より小さいもの（クリップ、釘など）は、透明な

袋に入れて出してください。

【令和４年３月まで】

透明または半透明

の袋に入れて出し

てください。

【令和４年４月以降】

袋 に は 入 れ ず に、

コンテナに直接入

れてください。

令和４年４月から令和４年４月から
ごみの出し方が変わりますごみの出し方が変わります

鳥取県が設置する
サポートセンター

鳥取市が設置する
サポートセンター 広報いわみ　2022年4月号 4



問　税務課　税務係 ☎73－1413

お知らせ

　岩美町では、下記①②の軽自動車等について軽自動車税（種別割）の減免が受けられます。

　該当する軽自動車等をお持ちで減免を希望される方は、令和４年４月15日（金）までに岩美町役場税務

課（☎73－1413）にご相談ください。

①�心身に一定以上の障がいのある方または精神に障がいある方と生計を一にする方が所有する軽自動車で、

障がい者本人または生計を一にする方が運転するもの。

②身体障がい者等の利用のための構造となっているもの。

　※�心身の障がいによる減免を受けられる軽自動車等は、県税の自動車税を含め、

障がい者１人につき１台に限ります。

　※�県税の自動車税の減免制度については、鳥取県東部県税事務所（☎20－3512）までご相談ください。

　固定資産課税台帳の閲覧と土地家屋価格等の縦覧を次のとおり行います。

　これは、所有する固定資産の評価額を確認する制度です。この機会に固定資産税の内訳を確かめておきま

しょう。

○固定資産課税台帳の閲覧
　�　納税義務者ごとに記載した「固定資産課税台帳」にて、固定資産税の基礎となる

土地・家屋の明細を閲覧することができます。

　【閲覧できる方】…固定資産税納税義務者または代理人／土地や家屋を借りている方

　　　※土地や家屋の賃貸借契約書などを提示してください。

○土地家屋価格等の縦覧
　�　「土地家屋価格等縦覧帳簿」にて、自己の所有する土地・家屋の価格と他の土地・家屋の価格を比較す

ることができます。

　【縦覧できる方】…固定資産税納税義務者のうち納税対象となっている方または代理人

閲覧・縦覧期間　　令和４年４月１日（金）～ ５月31日（火）の平日

場　所・時　間　　役場　税務課　窓口　　午前８時30分 ～ 午後５時

手　　数　　料　　無料

　※�マイナンバーカード・運転免許証など、本人確認できるものが必要です。（納税義務者と同一世帯でな

い方が代理人の場合は、委任状も併せて必要です。）

軽自動車税の減免制度について

令和４年度固定資産税の閲覧・縦覧のお知らせ

問　税務課　課税係 ☎73－1413

令和４年度固定資産税第１期納期変更
　令和３年度までは、３年に１度の評価替年度のみ、固定資産税第１期の納期を５月末としておりま

したが、今後は毎年度５月末に統一することといたしました。

固定資産税第１期納期
　【令和３年度まで】４月末（評価替年度のみ５月末）→【令和４年度以降】５月末（毎年度統一）

素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？2022年4月号　広報いわみ5



お知らせ

問　教育委員会事務局　学校教育係 ☎73－1301

中学生の通学等に関する補助金中学生の通学等に関する補助金
　町教育委員会では、中学校に通学する生徒の保護者の負担を軽減するため、通学に関す

る費用の一部を補助しています。

　 バス通学者の支援

補助対象者　　岩美町立岩美中学校にバスで通学する生徒の保護者

補助対象経費　　バス定期券の購入費で、１月あたり3,000円を超える部分

　　　　　　　�（同一世帯から同時に２人以上がバス定期券を購入した場合、２人目以

降はそれぞれ１月あたり1,500円を超える部分）

　　　　　　　※通学期間にあわせて適切な期間の定期券購入をお願いします。

提 出 書 類　　①岩美町立岩美中学校生徒通学費補助金請求書

　　　　　　　②購入したバス定期券の写し

　　　　　　　③公金振込口座登録申請書

　　　　　　　　　（すでに登録済みの場合は不要）

提　出　先　　岩美町立岩美中学校

　 自転車通学者の支援

補助対象者　　岩美町立岩美中学校に自転車で通学する生徒の保護者

補助対象経費　　通学用ヘルメットの購入費の全額（在学中１回限り）

　　　　　　　※学校の指定店で購入してください。

提 出 書 類　　①岩美町立岩美中学校生徒通学費補助金請求書

　　　　　　　②指定店で通学用ヘルメットを購入した際の領収書原本

　　　　　　　③公金振込口座登録申請書（すでに登録済みの場合は不要）

提　出　先　　岩美町立岩美中学校

　 自転車保険加入の支援

　自転車による事故への備えと交通安全に対する意識の高揚を図るため、中学生の自

転車保険加入に係る費用の一部を補助します。

補助対象者　　自転車保険に加入している中学生の保護者

対象となる自転�車保険　　自転車の利用に係る事故により生じた他人の身体や財物の損害を補填することがで

きる保険または共済で個人賠償責任補償5,000万円以上の自転車保険

補 助 金 額　　生徒１人につき年額1,000円（上限）※申請は生徒１人につき年度で１回限り

提 出 書 類　　①岩美町自転車保険加入補助金交付申請書兼請求書

　　　　　　　②保険証書の写し等掛金額や保険に加入していることが確認できる資料

　　　　　　　③公金振込口座登録申請書（すでに登録済みの場合は不要）

提　出　先　　教育委員会事務局または岩美町立岩美中学校

定期券購入の都度、
請求をお願いします。

広報いわみ　2022年4月号 6



お知らせ

問　教育委員会事務局　学校教育係 ☎73－1301

高校生の通学に関する補助金高校生の通学に関する補助金
　町教育委員会では、高等学校等に通学する生徒の保護者の負担を軽減するため、通学に関

する費用の一部を補助しています。

　 新入生の支援

補助対象者　　新たに高等学校等に入学し、公共交通機関（バス・ＪＲ）を利用して通学する生徒の保護者

補助対象経費　　通学定期券３ヶ月分の購入費の全額

　　　　　　　※入学した年の４～７月の期間を含んで購入した定期券が対象

　　　　　　　※請求は生徒１人につき１回限り

提 出 書 類　　①高等学校等新入生通学費補助金交付請求書

　　　　　　　②購入した通学定期券の写し

　　　　　　　③在学が証明できるもの（入学許可書、在学証明書 等の写し）

　　　　　　　④公金振込口座登録申請書（すでに登録済みの場合は不要）

提　出　先　　教育委員会事務局

　 上記以降の支援（１～３年生）

補助対象者　　公共交通機関（バス・ＪＲ）を利用して高等学校等に通学する生徒の保護者

補助対象経費　　①岩美高校生以外

　　　　　　　　通学定期券の購入費で、１月あたり7,000円を超える部分

　　　　　　　②岩美高校生

　　　　　　　　通学定期券の購入費で、１月あたり3,000円を超える部分

　　　　　　　　�（同一世帯から岩美高校に同時に２人以上が通学し、それぞれが通学定期券を購入した場合、

２人目以降は１月あたり1,500円を超える部分）

　　　　　　　※通学期間にあわせて適切な期間の定期券購入をお願いします。

提 出 書 類　　①高等学校生徒通学費補助金交付請求書、補助金計算書

　　　　　　　②購入した通学定期券の写し

　　　　　　　③在学が証明できるもの（在学証明書、生徒証明書 等の写し）

　　　　　　　④公金振込口座登録申請書（すでに登録済みの場合は不要）

提　出　先　　教育委員会事務局

定期券購入の都度、
請求をお願いします。
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飼い犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ

問　健康長寿課　健康増進係 ☎73－1322

　狂犬病予防法により、生後91日以上の飼い犬は、登録（鑑札の装着）と毎年1回の狂犬病予防注射（狂犬

病予防注射済票の装着）が義務付けられています。

　犬を飼われる際には、必ず役場健康長寿課で、鑑札の交付を受けて、犬の登録を行ってください。犬の飼

い主が変わる場合や犬が死亡した場合も届出が必要です。

　・令和４年度の狂犬病予防注射(集合注射)を、下表のとおり実施します。

　　�登録済みの犬については、３月下旬に町から届いた案内通知と料金を、必ず集合注射会場にお持ちくだ

さい。

　・�案内通知の裏面に「問診票」が記載されています。注射を受ける前に、問診票の項目をチェックし、記

入をしておいてください。なお、問診票の「元気・食欲」を除く項目に該当がある場合、注射は接種で

きません。

　・�集合注射会場以外に、鳥取市内の動物病院でも、狂犬病予防注射とあわせて犬の登録や狂犬病予防注射

済票の交付を受けることができます。登録済みの犬については、町から届いた案内通知を必ず動物病院

にお持ちください。

＜料金＞

　　新規　⇒　6,100円（登録料：3,000円＋注射料金：2,550円＋手数料：550円）

　　継続　⇒　3,100円（注射料金：2,550円＋手数料：550円）

＝注射会場内での注意事項＝
〇犬同士がケンカしないよう十分注意し、犬が暴れても押さえることのできる飼い主が連れてきてください。

〇ふんの始末は、飼い主が責任を持って行ってください。

〇�体調の悪い犬、病気療養中の犬は、集合注射では注射を受けることができません。獣医などとご相談のう

え、かかりつけの動物病院で受けてください。

狂犬病予防注射（集合注射）

実施日 時　間 会　場

４月20日（水）

9：30 ～ 9：45 蒲生活性化施設（一寸法師の館）

9：55 ～ 10：10 岩美町老人福祉センター駐車場

10：20 ～ 10：30 岩美町文化センター

10：45 ～ 11：05 大岩交流センター

４月27日（水）

9：30 ～ 9：40 東コミュニティーセンター

9：55 ～ 10：05 田後漁業協同組合横の広場

10：15 ～ 10：35 浦富地区公民館（なごみの館）

10：45 ～ 10：55 岩美町中央公民館

※ご都合のよい会場に、案内通知と料金を持参してお越しください。

※�感染症予防対策のため、会場へお越しの際は、マスクの着用をお願いします。また、発熱や咳、風邪症状がある方はご来場

できませんので、ご協力をお願いします。

※�本年度より、網代漁村センターと旧小田保育所跡地の２会場が廃止となりましたので、ほかの会場をご利用いただきますよ

うお願いします。

－　ご注意ください　－

新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、集合注射を延期・

中止とする場合があります。そ

の場合は、防災無線及びホーム

ページでお知らせしますので、

ご確認ください。

お知らせ
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問・申　健康長寿課　健康増進係 ☎73－1322　　FAX73－1344

お知らせ

予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ

高齢者肺炎球菌感染症定期予防接種

風しん抗体価検査・予防接種

子宮頸がん（ヒトパピローマウイルス感染症）予防ワクチン

対象者　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生の男性の方

対象者　①中学校１年生～高校１年生年齢相当の女性
　　　　②平成９年４月２日～平成18年４月１日生まれの女性

令和４年度の対象者は次の方です。

ただし、これまでに肺炎球菌の予防接種を受けたことが

ある方は対象外です。

受けたことがない方はぜひ、この機会にお受けください。

　令和元年度から実施されていました、風しん抗体価検査と予防接種の期限が令和６年度まで延長されまし

た。この機会にぜひ、抗体価検査を受けてください。今までに受けられてないと思われる方に、４月中に新

たにクーポン券を送付させていただきます。今までに送付したクーポン券は使用できませんので、ご注意く

ださい。

　子宮頸がん予防ワクチンは、中学校１年生から高校１年生の女性を対象に、定期接種となっています。平

成25年度から開始されましたが、接種後にさまざまな症状がみられたことにより、接種券の送付を控えてい

ました。それから国において様々な検討がなされ、今年度から接種券の個別送付を再開することになりました。

【定期接種対象者（上記対象者①）、および定期接種の機会を逃した方（上記対象者②）】
　今まで接種をされていないと思われる方に、順次接種券を送付します。詳細については、個別に通知する

内容をご確認ください。

接種金額：2,000円

町民税非課税世帯の方は無料

年度年齢 対　　象　　者

６５歳 昭和32年４月２日～昭和33年４月１日生

７０歳 昭和27年４月２日～昭和28年４月１日生

７５歳 昭和22年４月２日～昭和23年４月１日生

８０歳 昭和17年４月２日～昭和18年４月１日生

８５歳 昭和12年４月２日～昭和13年４月１日生

９０歳 昭和７年４月２日～昭和８年４月１日生

９５歳 昭和２年４月２日～昭和３年４月１日生

１００歳 大正11年４月２日～大正12年４月１日生

※�接種日に60 ～ 64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の

障がい、またはヒト免疫不全ウイルスにより免

疫機能の障害がある方（身体障害者手帳１級程

度）も対象となります。ご希望の方は、身体障

害者手帳を健康長寿課にご持参ください。

※�接種を希望される方は、受けられる医療機関に

ご確認の上、接種券と予診票をご持参し、接種

してください。

※�新型コロナワクチンを接種される際は、前後２

週間は他の予防接種を受けることができせん。

※接種券は対象となる方に４月中にお届けします。

①抗体価検査を

　受ける（採血）

②予防接種を

　受ける抗体価が低い方

新型コロナワクチンを接種される際は、

前後２週間は他の予防接種を受けるこ

とができせん。

接種期間　令和４年４月１日～令和５年３月31日
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お知らせ

問い合わせ

農業委員会事務局
☎73-1586

～　農作業事故を防ごう！　～
農作業事故をなくすために

・農業用機械の点検や整備のときは、エンジンを停止した状態でおこないましょう。

・道路の路肩やほ場の畦畔部は崩落しやすいので、運転に十分注意しましょう。

・狭い道路や急な坂道、狭いほ場では必ず安全を確認し、無理な運転は避けましょう。

・乗用トラクターについて、万が一に備え安全キャブ・フレームなどを装着しましょう。

・一人で作業に行くときは、家族にどこで、どんな作業をしているかわかるようにしましょう。

　農作業による事故の多くは、慣れや油断、疲れから起きています。事故が発生すると、その年の作業ができ

なくなったり、最悪の場合、経営を断念せざるを得ない事態にもなりかねません。　「安全」を意識、確認し、

余裕をもって慎重に作業しましょう。

脳ドック受診者 希望者募集‼
内　　　容　　MRI、MRA検査

対　象　者　　昭和23年４月２日～昭和63年４月１日生まれの町民の方で、次の項目すべてに該当する方

　　　　　　　①�血縁者に脳出血や脳梗塞など、脳血管疾患を発症された方がいる　又は、ご自身が高血圧・

高血糖・脂質異常など脳血管疾患の危険因子がある方

　　　　　　　②今までに町が実施する脳ドックを受診したことがない方

　　　　　　　③ペースメーカーを入れていない方

　　　　　　　④自覚症状がない方（自覚症状のある方は、早めに医療機関を受診されることをお勧めします。）

　　　　　　　⑤今までに脳血管疾患をしたことがない方

自己負担金　　5,000円

実施期間及び実施時期　　岩美病院　６月～２月（月曜日午後）

募 集 定 員　　40名（申込締切日前でも、定員になり次第締め切ります。）

申 込 方 法　　健康長寿課に必要事項を記入した書面をご提出ください。

　　　　　　　①住所　②氏名　③生年月日　④電話番号　

　　　　　　　⑤脳血管疾患になった方の続柄　又は　ご自身の脳血管疾患の危険因子の病名　

問・申　健康長寿課　健康増進係 ☎73－1322　　FAX73－1344

申込締切
４月22日（金）
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人間ドック受診希望者を募集します

６８１－０００３ 岩美町浦富1029番地2 岩美すこやかセンター内
岩美町健康長寿課 電話７３－１３２２ FAX７３－１３４４

メールアドレス：kenkouzoushin@iwami.gr.jp

対象者
a）、b）の条件を全て満たす方

a)医療保険、事業所等のドック事業を利用できない方
b)医療機関において、詳細な検査（ＣＴ・カメラ等）、
全身的な管理をされていない方

①昨年度に町の人間ドックを受診されていない方
自己負担金：8,000円 実施時期：令和４年６月～１２月 募集人数：２７０人

②昨年度に町の人間ドックを受診された方で、設定された検査項目を全て受ける方
自己負担金：16,000円 実施時期：令和４年１２月～令和５年２月募集人数：３０人

応募多数の場合は、未受診・受診間隔

の長い方を優先します。

昭和２３年４月２日～昭和６３年４月１日生まれの岩美町民で、

実施場所

実施曜日

申し込み方法

裏面の申込書をご使用ください。★４０歳以上の国民健康保険加入者・
協会けんぽ被扶養者の方は、
特定健康診査と同時に受けていただきます。

受診の際には、各種がん検診・特定健診等受診券が必要となります。

申し込み期限：令和４年４月２２日（金）必着

心臓：心電図、血液検査

乳房：マンモグラフィ

胃：胃カメラ

肺：胸Ｘ線検査

肝臓、胆のう、腎臓：
腹部超音波、血液検査

大腸：便潜血検査
身体計測、血圧測定
血液検査、検尿
腫瘍マーカーなど

＊年齢・性別で受けられる検査が
異なります。

申込書を健康長寿課へ提出
（郵送・ＦＡＸ・メール可）

検査内容

実施曜日、対象年齢が
一部変更になりました。

新型コロナ感染症の流行状況により、一時的に休止をする可能性があります。
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令和４年度 人間ドック申込書
【以下を記入または、あてはまる箇所に○をしてください】

申込年月日 令和４年 月 日
【申込期限：令和４年４月２２日（金）】

住 所 岩美町大字 番地

ふりがな
氏 名

（ 男 ・ 女 ）

電話番号

生年月日 昭和 年 月 日 （ 歳）
＊令和５年３月３１日時点の年齢

加入医療保険
国民健康保険 ・ 協会けんぽ ・ 組合健康保険
船員保険 ・ 共済組合保険

過去のドック歴 平成・令和 年 月 日（町ドックで実施したもの）・ なし

歯周病疾患検診 希望する ・ 希望しない
＊年度年齢が35・40・45・50・55・60・65・70歳の方のみ

乳がん検査（Ｘ線）
希望する ・ 希望しない
＊40歳以上で年度年齢が偶数年齢の女性のみ
＊豊胸術を受けた方、心臓ペースメーカーを装着されている方は、対象外です。

受診希望
時期・曜日 ＊受診歴によって、実施時期が異なります。また、希望に添えない場合があり

ますので、ご了承ください。

特定健診データの提
供について
□に☑をしてください

特定健診として、各加入医療保険者から求めが
あった場合、健診データを提供することに同意します。

【申し込み先】

〒６８１－０００３岩美町浦富１０２９番地２ 岩美すこやかセンター内
岩美町健康長寿課 （郵送・ＦＡＸ・メール可）
電話：７３－１３２２ ＦＡＸ：７３－１３４４
メール：kenkouzoushin@iwami.gr.jp

□
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　山陰海岸ユネスコ世界ジオパークで見られる美しい風景のひとつ

に棚田が挙げられます。棚田とは緩傾斜地に階段状に作られた水田

のことで、食糧生産、保水、洪水調整、生態系保全といった多くの

機能を持っています。山陰海岸ジオパークエリアには、大きく分け

て２種類の棚田があります。

　一つは、岩美町の横尾の棚田や新温泉町の照来盆地の棚田、兵庫

県香美町のうへ山の棚田など、地すべり地を活用した棚田です。地

すべり地には、汚れが少なくミネラルを多く含む豊富な水があり、

加えて平坦地に比べて昼夜の寒暖差が大きいため、美味しいお米が

作られます。また水を自然に蓄えることができるので、洪水を防ぐな

ど防災にも役立てられています。

　もう一つは、海岸段丘を利用して作られた京丹後市の袖志の棚田

です。海岸段丘とは、海岸沿いに発達する階段状の地形で、波によ

る浸食でできた海底の浅い平坦面がその後の土地の隆起や世界的な

海面の低下で陸化した地形です。袖志には約400枚の棚田が広がっ

ており、海や集落と調和した美しい景観を見ることができます。

　見て美しく、食べて美味しい棚田米は、次世代に伝えるべき地域

の財産といえます。

横尾の棚田（岩美町）

袖志の棚田（京丹後市）

山陰海岸ジオパークコラム山陰海岸ジオパークコラム

読めばあなたもジオ博士！読めばあなたもジオ博士！ 問　山陰海岸ジオパーク推進協議会
☎0796－26－3783

見て満足、食べて満足、棚田米見て満足、食べて満足、棚田米

▲えんトリー入会HPへ案内します

出張相談・登録会

１３:３０～１４:３０

１７:００～１８:００

１３:３０～１４:３０

１７:００～１８:００

１４:００～１５:００

５月１４日（土）

６月　８日（水）

７月１０日（日）

８月１１日（木）

９月１０日（土）

「えんトリー」で
大切な人と出逢おう

まずは、相談してみませんか？

岩美町観光会館２階　浦富 783-8

えんトリー鳥取センター　　
　　　　　TEL:0857-30-5151

相談会場

問合せ先

令和４年５月から毎月１回、出会いを求める方
やそのご家族を対象とした、出張相談会を下記
日程で開催します。予約制となりますので、希
望される方は事前に予約をお願いします。

「えんトリー」は結婚を考える男女の出会
いの場を提供することを目的に、鳥取県が
設置するサポートセンターです。出会いの
促進対策として、町民の方の入会登録料の
全額（一人１回）を岩美町が負担します。
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問　住民生活課　子育て支援係 ☎73－1415

　乾燥や花粉等によって痒みが出てくる時期になります。アトピー性皮膚炎やア

レルギーがある方は、よりつらい季節になります。子どもたちも同様に、痒みか

ら皮膚を傷つけるほど掻いてしまい、なかなか湿疹や皮膚炎が治らないことがあ

ります。それが原因でストレスを感じ、痒くて眠れないなどの睡眠障害になるこ

ともあります。

　まず、皮膚トラブルには、基本のスキンケアを行ったうえで、必要な薬を塗っ

て治すことが重要になります。基本のスキンケアが出来ていない状態で薬を塗っ

ても、治るまでに時間がかかり、状態が悪化する場合があります。

　基本のスキンケアのポイントは２つです。

　①泡で洗うこと：�汗・汚れ・ばい菌などを取り除いて清潔にするために、逆さにしても落ちないぐらいのしっ

かりとしたきめ細かい泡で洗い、シャワーでしっかりと流します。すすぎ残しがあると、か

えって状態を悪化させる場合があります。

　②保湿剤を塗ること：�保湿剤を塗って乾燥を防いで、皮膚のバリア機能を強くします。軟膏は、指一節分程度の量を、

手のひらに広げて塗ります。ティッシュが一枚張り付くくらいのしっとり感があるようにし

ます。

　基本のスキンケアを行うと、アトピーやアレルギーの症状を軽減させ、痒みのストレスから解放してくれます。

基本のスキンケアを行って、体だけでなく心も潤わせましょう。

スキンケアで体も心も潤いを子育て応援し隊
保健師の保健師の

　　

性別による無意識の思い込み
（アンコンシャス・バイアス）

人 権 学 習 シリーズ
216

　「家事・育児は女性がするべきだ」「男性なら残業や休日出勤するの

は当たり前だ」「実の親、義理の親に関わらず、親の介護は女性がする

べきだ」「仕事より育児を優先する男性は仕事へのやる気がない」「自

治会や町内会の重要な役職は男性が担うべきだ」「事務作業など簡単な

仕事は女性がするべきだ」・・・・。内閣府男女共同参画局が昨年９月

に公表した性別による無意識の思い込みチェックシートのチェック項

目です。○○するべきだ、とかなり決め付けてしまうような問いかけではありますが、私達の意識にこのような

思い込みはないでしょうか…。

　「男は仕事、女は家庭」といった専業主婦世帯が多かった昭和の時代、共働き世帯が半数以上と大きく変化して

いる現代社会において、性別役割意識による思い込みや固定的な役割分担意識に基づく課題を少しでも解消して

いくことが、皆が幸せにお互いを思いやって生きていくことにつながると思います。ちなみに昨年度に実施した「人

権問題に関する町民の意識調査」では、回答者全体の59％が「男性は外、女性は内　―男性は外で働き、女性は

家庭を守る―」という固定的な性別役割分担意識が差別を助長していると回答していました。皆さん、いかがでしょ

う。無意識の思い込みをしてはいませんか？
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い
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せ

先
：

★
健

康
長

寿
課

　
●

住
民

生
活

課
　

◆
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

　
◎

総
務

課
　

○
社

会
福

祉
協

議
会

　
◇

福
祉

課

2
0

2
2

４
月

岩
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町
行

事
カ

レ
ン

ダ
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※
詳
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い

行
事
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連

絡
先
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で
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く
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★
に
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に

こ
体
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サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
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◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ
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ク
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老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

★
こ

こ
ろ

と
か

ら
だ

の
健

康
相

談
日

◎
消

費
生

活
相

談
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
★

介
護

者
家

族
交

流
会

　
井

戸
端

会
議

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

す
く

す
く

測
定

日
・

誕
生

会

〇
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
◆

お
は

な
し

会
●

３
歳

児
健

康
診

査

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
★

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

教
室

●
6・

7
か

月
児

健
康

診
査

・
B
C
G

接
種

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
★

物
忘

れ
相

談
日

◆
赤

ち
ゃ

ん
サ

ロ
ン

s
p
e
c
ia
l

〇
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
◆

お
は

な
し

会

◎
消

費
生

活
相

談

〇
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

【
は

じ
め

ま
し

て
の

会
】

〇
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び【

こ
ど

も
の

日
の

会
】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
★

栄
養

相
談

日
★

狂
犬

病
予

防
注

射

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

子
育

て
講

座
【

ぷ
ろ

じ
ぇ

く
と

　
え

ん
】

〇
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談
★

に
こ

に
こ

体
操

サ
ー

ク
ル

（
な

ご
み

の
館

・
文

化
セ

ン
タ

ー
）

◆
赤

ち
ゃ

ん
サ

ロ
ン

★
狂

犬
病

予
防

注
射
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4/
5火 15

金
25

月

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場

／
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
時

間
／

午
前

9時
～

正
午

問
い

合
せ

先
／

岩
美

町
社

会
福

祉
協

議
会

　
☎

72
-2

50
0

4/
1金 8金 15

金
22

金
5/
6金 13

金

消
費
生
活
相
談

会
場

／
役

場
2階

中
会

議
室

時
間

／
午

前
9時

～
午

後
4時

電
話

相
談

／
☎

73
-1

44
4

問
い

合
せ

先
／

役
場

総
務

課
　
☎

73
-1

41
1

会
場

／
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

開
設

時
間

／
月

～
金

：
午

前
1
0
時

～
正

午
、

午
後

1
時

～
4
時

対
象

／
乳

幼
児

と
そ

の
保

護
者

問
い

合
せ

先
　

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都
合
に
よ
り
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
尚
、
上
記
の
火
、
木
曜
日
の
活
動
は
、
午
前
10
時
か
ら
正
午
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
は
、
午
後
1時
15
分
か
ら
2時
30
分
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
行
事
の
な
い
火
・
木
曜
日
は
す
き
な
あ
そ
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

※
全
て
事
前
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

行
　

　
　

事
行

　
　

　
事

問
い

合
せ

先
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-8

4
2
0

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

健
康

づ
く

り
健

康
づ

く
り

介
護

予
防

介
護

予
防

4/
7木

お
は

な
し

会

12
火

す
く

す
く

測
定

日
・

誕
生

会

13
水

赤
ち

ゃ
ん

サ
ロ

ン
sp

ec
ia

l

14
木

お
は

な
し

会

21
木

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

【
は

じ
め

ま
し

て
の

会
】

26
火

子
育

て
講

座
【

ぷ
ろ

じ
ぇ

く
と

　
え

ん
】

27
水

赤
ち

ゃ
ん

サ
ロ

ン

28
木

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

【
こ

ど
も

の
日

の
会

】

5/
10

火
す

く
す

く
測

定
日

・
誕

生
会

12
木

お
は

な
し

会

す
く

す
く

ひ
ろ

ば
す

く
す

く
ひ

ろ
ば

4/
8金 15

金
22

金
5/
6金

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー・
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
）

会
場

／
老

人
福

祉
セ

ン
タ

ー
時

間
／

Ａ
グ

ル
ー

プ
：

午
前

9時
30

分
～

午
前

10
時

15
分

　
　

　
Ｂ

グ
ル

ー
プ

：
午

前
10

時
30

分
～

午
前

11
時

15
分

会
場

／
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
時

間
／

Ａ
グ

ル
ー

プ
：

午
後

1
時

3
0
分

～
午

後
2
時

1
5
分

　
　

　
Ｂ

グ
ル

ー
プ

：
午

後
2
時

3
0
分

～
午

後
3
時

1
5
分

対
象

／
概

ね
6
5
歳

以
上

の
方

（
初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

し
込

み
く

だ
さ

い
。）

※
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
の

み
送

迎
バ

ス
あ

り

4/
5火 12

火
19

火
26

火

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
）

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

Ａ
グ

ル
ー

プ
：

午
前

9時
30

分
～

午
前

10
時

15
分

　
　

　
Ｂ

グ
ル

ー
プ

：
午

前
10

時
30

分
～

午
前

11
時

15
分

　
　

　
Ｃ

グ
ル

ー
プ

：
午

前
11

時
30

分
～

午
後

0時
15

分
対

象
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6
5
歳

以
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の
方
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初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

し
込

み
く

だ
さ

い
。）
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大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
の

み
送

迎
バ

ス
あ

り

4/
6水 13

水
20

水
27

水

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
な
ご
み
の
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文
化
セ
ン
タ
ー
）

会
場
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な

ご
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の
館

時
間
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午

前
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時
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前
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0
時

4
5
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会
場
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化
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間
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グ
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午
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時
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2
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5
分

　
　

　
Ｂ

グ
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プ

：
午

後
2
時

3
0
分

～
午

後
3
時

1
5
分

対
象

／
6
5
歳

以
上

の
方

（
初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

し
込

み
く

だ
さ

い
。）

※
文

化
セ

ン
タ

ー
の

み
送

迎
バ

ス
あ

り

4/
6水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

1
時

3
0
分

～
午

後
3
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

4/
13

水
物
忘
れ
相
談
日

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

9
時

3
0
分

～
午

前
1
1
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

問
い

合
せ

先
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

4/
7木 14

木
21

木
28

木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

時
間

／
①

午
前

1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

　
　

　
②

午
後

2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

会
場

／
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
対

象
／

6
5
歳

以
上

の
方

（
初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

込
み

く
だ

さ
い

。）

問
い

合
せ

先
●

は
住

民
生

活
課

　
☎

7
3
-1

4
1
5
　

★
は

健
康

長
寿

課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
�新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
状
況
及
び
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

4/
14

木
●
３
歳
児
健
康
診
査

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
受

付
／

個
別

に
通

知
し

た
時

間
対

象
／

平
成

31
年

1月
1日

～
平

成
31

年
 3

月
31

日
生

ま
れ

15
金
★
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
相
談
日

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

9時
30

分
～

午
前

11
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

19
火
★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室（
晴
天
時
の
み
）

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

9時
～

正
午

対
象

／
ど

な
た

で
も

（
初

め
て

の
方

は
4月

18
日

ま
で

に
お

申
し

込
み

が
必

要
）

●
６
・
７
か
月
児
健
康
診
査
・
B
C
G
接
種

会
場

/岩
美

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

受
付

/個
別

に
通

知
し

た
時

間
対

象
/令

和
3年

9月
1日

～
令

和
3年

10
月

31
日

生
ま

れ

20
水
★
栄
養
相
談
日

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時
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／
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前
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午
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／
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。
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／
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／

午
後
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～
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／
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

《緊急対応》　平日の夜間及び土・日・祝日も急患には対応します。

午後の外来も行っておりますのでご利用ください。

● 医師の異動のお知らせ ●
　４月の異動により、内科の赤星医師、竹本医師、永澤医師が着任しました。
　また、内科の神谷名誉院長、外科の渡邉医師は退職、内科の田中医師、川上医師は異動となりました。

● 令和４年度診療体制 ●
月 火 水 木 金 受付時間 診療時間

内
科

午前

一診 影
カゲ

嶋
シマ

米
コメ

谷
タニ

米
コメ

谷
タニ

影
カゲ

嶋
シマ

【午前】7時30分～ 11時30分
【午後】1時～ 4時
　※�一診、二診、三診は予約制です。

予約以外の方は、初診外来を受診
してください。

　※�予約変更・確認のお電話は、午後
２時から４時の間にお願いします。

【午前】8：45 ～
【午後】2：00 ～

二診 菅
スガ

沼
ヌマ

竹
タケ

安
ヤス

竹
タケ

本
モト

永
エイ

澤
ザワ

赤
アカボシ

星

三診 尾
オ

﨑
ザキ

尾
オ

﨑
ザキ

尾
オ

﨑
ザキ

初診 永
エイ

澤
ザワ

竹
タケ

本
モト

赤
アカボシ

星 菅
スガ

沼
ヌマ

竹
タケ

安
ヤス

午後 赤
アカボシ

星 永
エイ

澤
ザワ

竹
タケ

安
ヤス

竹
タケ

本
モト

菅
スガ

沼
ヌマ

脳
神
経
内
科 午前 下

シモ

田
ダ

【午前】8：45 ～

外
科 午前 村

ムラ

上
カミ

菅
スガ

沼
ヌマ

村
ムラ

上
カミ

【午前】7時30分～ 11時30分 【午前】8：45 ～

泌
尿
器
科 午後

市立病院
医師

【午後】2：00 ～

整
形
外
科

午前
小
コ

谷
ダニ 小

コ

谷
ダニ

小
コ

谷
ダニ 小

コ

谷
ダニ 【午前】7時30分～ 11時30分

【午後】1時～ 4時
　※�午後は緊急の手術が入り休診にな

ることがあります。

【午前】8：45 ～
【午後】2：20 ～

午後

皮
膚
科

午後
鳥大

皮膚科医
【午後】１時～ 4時（月二回程度）
　※4月の診察日は4/8、4/22です。

【午後】1：30 ～

小
児
科

午前
後
ゴ

藤
トウ 後

ゴ

藤
トウ

後
ゴ

藤
トウ 後

ゴ

藤
トウ

後
ゴ

藤
トウ 【午前】7時30分～ 11時30分

【午後】1時～ 4時30分
　※火、木曜日午後の診察は休診です。

【午前】8：45 ～
【午後】2：00 ～

午後

眼
科 午前 鳥大眼科医 鳥大眼科医 【午前】7時30分～ 11時 【午前】10：00 ～

歯
科

午前

池
イケ

田
ダ

池
イケ

田
ダ

池
イケ

田
ダ

池
イケ

田
ダ 池

イケ

田
ダ

鳥大歯科医

【午前】7時30分～ 11時30分
【午後】1時～ 4時
　※�予約制です。予約・お問い合わせ

のお電話は、診療時間内にお願い
します。

【午前】8：45 ～
【午後】1：30 ～

午後

● その他のお知らせ ●
診察案内表示システムの導入
　４月中旬より、患者様のプライパシー等を保護するため、診察室の呼び出し方法を「患者様氏名」から「受
付番号」へ変更します。受付方法は従来通りです。※受付番号は、診察室への呼び出し順ではございません。
また、患者さんの病態や検査結果後の診察等により、呼び出しの順番が前後する場合がございます。
　ご不明な点がありましたら、各科の受付窓口までお問い合わせください。

● 新しい診療科のお知らせ ●
　４月から金曜日の午後１時30分から月２回程度、皮膚科を開設します。
　鳥取大学附属病院の医師が診察します。
　４月の診療日は、４月８日、４月22日となっています。５月以降の診療日については、改めてお知らせします。
　是非ご利用ください。
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公
民
館
だ
よ
り

公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎☎
7272--

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7373--

１
４
４
０

１
４
４
０

問い合せ先

No.No.

537537
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子
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い
友
だ
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明
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を
寄
せ

�

飯
野　

菖
子

一
日
が
長
く
感
じ
る
話
さ
ぬ
日

�

浜
岡　

敏
子

ひ
っ
そ
り
の
空
き
家
に
猫
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居
座
っ
て

�

山
下　

蟹
郎

三
歩
後
ひ
っ
そ
り
歩
く
夫
の
方

�

山
田　

た
ぬ

雪
の
下
雑あ

さ
ぐ
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萌
え
て
春
を
待
つ

�

小
西　

幸
安

ピ
ー
ピ
ー
と
鵯
四
、五
羽
モ
チ
の
木
の

　

実
を
啄
み
て
枝
揺
ら
し
去
る

�

平
家　

陽
子

向
山
で
ド
ロ
ス
ケ
ホ
ー
と
梟
の

　

声
に
応
え
て
夕
暮
れ
急
ぐ

�

岩
垣　

明
美

訃
報
欄
に
友
の
名
見
つ
け
幼
顔

　

思
い
出
し
つ
つ
又
か
と
沈
む

�

植
田　

榮
子

　中央公民館では、さまざまな年代を対象とした「センスアップ講座」を

開催します。

　学習をとおして、町民の皆様が地域の魅力や課題に気付かれるとともに、

新たな仲間づくりや交流の輪が広がり、心身ともに豊かに暮らせるよう、

楽しく取組める講座を開催します。皆様のご参加をお待ちしています。

講　座　名 開催予定回数 概　　　　要

いわみ学 ３回
岩美町の自然や歴史を学びましょう。野外散策では新た
な発見があるかも。

絵画教室 ３回 絵画をとおして芸術の秋を堪能しましょう。

美文字教室 ３回 直筆の年賀状づくりにチャレンジしましょう。

センスアップ講演会 ４回 地域に関わる様々なテーマで講演会を開催します。

家庭菜園教室 １回
初心者の方を対象に、畑の作り方や野菜の栽培などにつ
いての基礎的な講話です。

プレイパークいわみ ５回
友だちや家族と一緒に物づくりや体験活動を楽しみま
しょう。

いわみセンスアップ大学 ５回
おおむね60歳以上の方を対象に、様々な分野の学習で教
養を高め、楽しく健康長寿をめざしましょう！

【参加申込】
　その都度、広報いわみや防災無線などでお知らせしますので、中央公民館へ電話で申し込んでください。

「人材活用事業」であなたの能力を活かしてみませんか
　中央公民館では、皆さんが長年培ってこられた知識・技能・技術をまちづくりや人づくりに

役立てていただく「人材活用事業」を実施しています。

　現在、約50名の方に登録いただいており、パッチワーク、書道、生け花、ちぎり絵、囲碁な

ど幅広い内容でご指導（有償）していただいております。

　さらに幅広い分野でご指導いただける方を求めております。自薦、他薦は問いませんので、

ぜひご連絡ください。

　なお、本制度の利用については、中央公民館までお問い合せください。

令和４年度センスアップ講座令和４年度センスアップ講座
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き
べ
そ
か
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ぽ
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�
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節
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出
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粛
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�

山
本
憲
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郎
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図
書
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り

図
書
館
だ
よ
り

☎☎
7272--

０
５
１
０

０
５
１
０

問い合せ先

No.No.

192192

ご利用ください
☆図書館のホームページから本の検索や予約ができます。
　http://lib.iwami.gr.jp/
　http://lib.iwami.gr.jp/keitai/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。
☆�予約した本や雑誌が貸出可能になったら電話かメールでお知ら
せします。くわしくは図書館にお問合せください。

携帯電話は
こちらから

利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休館日　　祝日・毎月最終火曜日
★今月の休館日は26日（火）最終火曜日、
　29日（金）昭和の日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・�予約本は連絡から１週間以内にお受け取りく

ださい。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持っ

てきてください。

【文学】
六人の嘘つきな大学生� 朝倉　秋成
母の待つ里� 浅田　次郎
弄流の海� 井岡　　瞬

　「噓八百」
　～「幻」の利休の茶器で、大勝負！！～
日　時　４月22日（金）　午後１時30分～
場　所　中央公民館
主　演　中井貴一、佐々木蔵之介、友近他【105分】

映画会 要申込

我が友、スミス� 石田　夏穂
砂嵐に星屑� 一穂　ミチ
残月記� 小田雅久仁
いえ� 小野寺史宜
いい湯じゃのう� 風野真知雄
あなたに安全な人� 木村　紅美
朱より赤く� 窪　　美澄
探花� 今野　　敏
少女を埋める� 桜庭　一樹
落下流水� 鈴木るりか
ブラックボックス� 砂川　文次
銀狐は死なず� 鷹樹　烏介
あきない世傳金と銀　⑫� 高田　　郁
タイムマシンに乗れないぼくたち� 寺地はるか
０� 堂場　瞬一
サンセット・サンライズ� 楡　　周平
本所おけら長屋　⑰� 畠山　健二
怪物　� 東山　彰良
アクトレス� 誉田　哲也
にべ屋往来記� 木村　　嵐
戒厳� 四方田犬彦
ないものねだるな� 阿川佐和子
瀬戸内寂聴の「喝！」� 加藤ヒロコ

【哲学・歴史・社会】
思考からの逃走� 岡嶋　裕史
あなたを変える行動経済学� 大竹　文雄
桃太郎のきびだんごは経費で落ちる� 高橋　　創
あいつゲイだって� 松岡　宗嗣

「塾なし」高校受験のススメ� 塚松　美穂
【自然・家庭・産業・芸術】
美しい地層図鑑� 小白井亮一
トコトンやさしい水道の本� 高堂　彰二
コーヒーハンター� 川島　良彰
小さな林業で稼ぐコツ� 農山漁村文化協会
カニという道楽� 広尾　克子
絵の中のモノ語り� 中野　京子
朝ラクスポーツ部活弁当� 上島　亜紀

【絵本・児童・ヤング】
だいじょうぶかないちねんせい� くすのきしげのり
昭和の犬ジョンとの約束� 今西　乃子
牧野富太郎� 横山　充男
冷たい校舎の時は止まる� 辻村　深月
生きのびるための「失敗」入門� 雨宮　処凛

－－ひとみキラキラ　本にどきどき－ひとみキラキラ　本にどきどき－
＊�子どもに読書を勧めるだけではなく大人も子

どもの読書の大切さを考えてみましょう。

４月24日（日）おはなし会スペシャル
10:30 ～おはなし会
　　　パネルシアター「アイウエおうさま」
　　　布の絵本「千貫松島」
　　　ペープサート「けんいちとみけやのおはなし」
　　　絵本「おかえし」
　　　おりがみ「かみふうせん」
13:30 ～ワークショップ
　　　ブックコートに挑戦
　　　工作「ぶんぶんごま」

こどもの読書週間
4月23日～ 5月12日

こどもの読書週間イベント
4/24 ～ 5/12 読書週間クイズ

要申込
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　安定した就職を目指す

方へハロートレーニング

をお知らせします。

訓練科

①医療事務科

②簿記も学べるパソコン科

訓練概要

①�医療事務職を目指す専門的なカリ

キ ュ ラ ム の 訓 練 で す。 医 事 コ ン

ピューターの操作、入力方法も学ぶ

ことができます。

②�文書作成、表計算、商業簿記の知識、

技能・技術を習得できます。

訓練期間

①令和４年４月21日（木）

　　～令和４年７月20日（水）

②令和４年５月17日（火）

　　～令和４年９月16日（金）

訓練場所

①ニチイ学館鳥取教室（鳥取市扇町）

②�中央高等学園専修学校（北栄町由良

宿）無料駐車場あり

募集人員

①14名

②10名

応募期限

①令和４年４月11日（月）正午まで

②令和４年５月６日（金）正午まで

応募資格

　就職を希望される方

受講料

　無料（ただし、テキスト代等の実費

は自己負担）

参考

　新型コロナウィルス感染症防止対策

をしています。

　雇用保険受給者以外の方は、一定の

条件を満たせば職業訓練受講給付金を

受給しながら受講できます。

問・申　ハローワーク鳥取

　　　　（鳥取公共職業安定所）

　　　　☎0857－23－2021（42＃）

　詳しくは鳥取労働局

のホームページ（鳥取

県内職業訓練一覧）、ま

たはハローワークイン

ターネットサービス（ハロートレーニ

ングコース情報検索）をご覧ください。

お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、

ハローワークへ出向くのが困難な方な

ど是非ご参加ください)

【内容】

*職業相談

　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワークで

求職登録後、窓口での発行となります)

*訓練相談

公共職業訓練・求職者支援訓練の

ご案内

　日時：令和４年４月21日（木)

　　　　14：00 ～ 16：00

　　　　(受付時間15：30まで)

　場所：岩美町中央公民館 第２研修室

問　ハローワーク鳥取

　　　　　　　　　☎23－2021(41＃）

　　岩美町商工観光課　☎73－1416

　　岩美町福祉課　　　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

ハローワーク鳥取ハローワーク鳥取
出張職業相談会出張職業相談会

　おおむね60歳以上の方を対象に、

シルバー人材センターのお仕事相談会

を開催いたします。

　岩美町にお住まいの方で、会社を退

職された方、余暇を有効に活用された

い方、豊かな知識や経験、能力を活か

して地域貢献されませんか？

日時　令和４年４月21日（木）

　　　14：00 ～ 16：00

場所　岩美町中央公民館

　　　（ご予約不要です）

問　岩美町シルバー人材センター

　　☎72－2511

シルバー人材センターシルバー人材センター
お仕事相談会お仕事相談会

職業訓練の受講生募集職業訓練の受講生募集

・�家族による家族のた

めの電話相談です。

・�相談料無料（通話料

は別途かかります）

・匿名でも相談をお受けします。

実施日：毎月第１・３木曜日

　　　　午後１時～４時

　　　　☎090－3880－3498

実施者：鳥取県精神障害者家族会連合会

問　岩美町健康長寿課

　　☎73－1322

令和４年度 精神障がい者令和４年度 精神障がい者
家族相談ダイヤル家族相談ダイヤル

～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

４月は
７・21日！

行政書士無料相談会行政書士無料相談会

と　き　４月９日（土）

　　　　10：00 ～ 15：00

ところ　鳥取市立中央図書館

　　　　２階多目的ホール

　　　　※要予約（１人30分程度）

と　き　５月１日（日）

　　　　10：30 ～ 14：30

ところ　鳥取市立用瀬図書館

　　　　３階おはなしの部屋

　　　　※当日受付、先着順

内　容　�相続・遺言、成年後見、農地転用、

許認可申請、契約など

外国人無料相談会
と　き　４月13日（水）

　　　　10：00 ～ 12：00　※要予約

ところ　鳥取県立図書館　２階

内　容　�在留資格、仕事、国際結婚の

こと、その他

　　　　※日本人の相談も可

　　　　※英語・中国語対応可

予・問　鳥取県行政書士会事務局

　　　　☎0857－24－2744

※�新型コロナウイルスの影響により、中止す

る場合がありますので、事務局にてご確認

ください。
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

　　　　

令和３年２月分 153,000
令和４年２月分 138,870

増減量 △14,130

 コメント

　昨年同月と比べ14,130kg減少しまし
た。減量のご協力ありがとうございます。

メモ用紙、空き箱などミックスペーパー
は雑誌などにはさんで古紙回収に出し
てください。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

リファーレンいなば
４月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の 求 人 案 内
ハローワーク鳥取受理分（令和４年３月15日現在）

＊�ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。

　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（令和４年３月１日現在）

　　　　　人　口　11,135人（＋1）

　　　　　　　　　 男  5,382人（＋3）

　　　　　　　　　 女  5,753人（－2）
　　　　　世帯数　4,431世帯（＋5) 

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂

く場合があります。詳しくは、お問い合わ

せください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。

　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　４月１日(金)より受付（先着順）

体験講座 日　　　時 定員 費用
マイバッグ
（保冷バッグ）

４/８（金）
10：00～ 15：00 ５人 200円

裂き織り
４/13（水）
10：00～ 11：30
13：30～ 15：00

３人
３人

実費

健康布ぞうり ４/19（火）
10：00～ 15：00 ８人 100円

木工置物
うさぎとカメvol. ２

４/22（金）
10：00～ 12：00 ５人 100円

苔盆栽
（リユース食器利用）

４/27（水）
10：00～ 12：00 ８人 無　料

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

日 本 交 通　 株 式 会 社
鳥取市雲山219番地

（就業場所:岩美町内）
路線バス運転係／岩美町 207,736 ～ 256,784

変形労働時間制
（１）05時38分～ 17時31分
（２）05時55分～ 21時03分
（３）06時04分～ 14時10分

東 し ん 貿 易　 株 式 会 社 岩美町浦富260番地
運転手兼作業員≪急募≫ 216,000 ～ 324,000

（１）08時00分～ 17時30分一般事務
（売買伝票の整理など）

172,800 ～ 172,800

株 式 会 社　 兵 庫 福 祉
保 険 サ ー ビ ス

岩美町浦富1418-2

介護職員／東浜／グループ
ホーム

139,000 ～ 144,000
変形労働時間制

（１）08時30分～ 17時30分
（２）17時00分～ 09時00分

介護職員／デイサービス 145,000 ～ 158,400 （１）08時30分～ 17時30分

介護職員／浦富／グループ
ホーム

139,000 ～ 144,000

変形労働時間制
（１）07時00分～ 16時00分
（２）10時00分～ 19時00分
（３）17時00分～ 09時00分の
　　　　　　　　間の12時間

介護支援専門員・介護職員／
浦富・東浜／グループホーム

189,000 ～ 270,000
変形労働時間制

（１）07時00分～ 16時00分
（２）10時00分～ 19時00分

福 上 工 業　 株 式 会 社 岩美町新井550
土木技術者 180,000 ～ 350,000 変形労働時間制

（１）08時00分～ 17時00分現場作業員 173,600 ～ 217,000

吾 妻 商 事　 有 限 会 社 岩美町浦富3081-21
森林作業員（経験者） 235,000 ～ 325,000

変形労働時間制
（１）08時00分～ 17時00分

森林作業員（見習い） 180,000 ～ 225,000
廃棄物分別作業員・解体作業員 157,500 ～ 202,500

ア イ エ ム 電 子　 株 式 会 社
鳥取市山城町6番40号

（就業場所:岩美町内）
電子部品製造（岩美工場） 160,000 ～ 160,000 （１）09時00分～ 18時05分

大 洋 工 業　 株 式 会 社 岩美町河崎206-2 電気工事作業員 181,000 ～ 260,000
変形労働時間制

（１）08時00分～ 17時00分
有 限 会 社　 鯉 口 造 船 所 岩美町岩本1150-1 船舶の修繕スタッフ 157,700 ～ 224,000 （１）08時00分～ 17時00分
株 式 会 社　 川 口 精 工 岩美町蒲生1115 金属加工オペレーター（未経験可）180,000 ～ 250,000 （１）08時30分～ 17時30分

株 式 会 社 　 幸 風 岩美町浦富434-25 介護士／幸風デイサービス 163,000 ～ 163,000
変形労働時間制

（１）08時00分～ 17時00分

株 式 会 社　 オ ー ト ル ビ ー ズ 岩美町大谷1485-1
自動車整備士≪急募≫

200,000 ～ 300,000 （１）10時00分～ 19時00分
自動車板金塗装工

株 式 会 社　 日 本 海 フ ー ズ 岩美町大谷2182-454 一般事務員≪急募≫ 141,869 ～ 146,880
（１）08時00分～ 17時00分
（２）08時30分～ 17時30分

社 会 福 祉 法 人　 フ ォ イ ボ ス 岩美町岩井357 介護職員（里久の里） 158,000 ～ 195,000

変形労働時間制
（１）08時30分～ 17時30分
（２）07時00分～ 16時00分
（３）10時00分～ 19時00分
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ニラのあんかけ焼きそば

【作り方】
①　温めたフライパンに油を入れ、焼きそば麺
を入れる。
　　酒をふりかけ、ほぐしながら炒める。一度
取り出す。
②　フライパンに【油】を足し、豚肉を入れて
炒める。【こしょう】で下味をつける。
　　肉の色が変わったら、【ニラの茎、ニラの葉
先、青ねぎ】の順に加え、炒める。
③　ニラがしんなりしたら、【水】を加える。
　　煮立ってきたら【スープの素、しょう油】で味を調え、【水溶き片栗粉】
でとろみをつける。
　　炒めた麺をもどし入れて、あんをからめるか、麺を器に盛り付け、上にか
けても良い。

●焼きそば麺��������� ２玉
油������������ 大さじ２
酒������������ 大さじ２
●ニラ����������� 100ｇ
　　　　　　⇒３cmに切る・茎と葉先は分ける
●青ねぎ����������� 40ｇ
　　　　　　⇒1cmに切る
●豚うす切り肉������� 150ｇ
　　　　　　⇒1cm幅に切る
こしょう����������� 少々
油������������ 大さじ１
水������������� 200ml
鶏がらスープの素����� 小さじ１
しょう油��������� 小さじ２
片栗粉���������� 大さじ２
　　　　　　⇒同量の水で溶く

【材料】２人分

新生活の
疲労回復には

ニラ！

●エネルギー 668kcal　●たんぱく質 25.0g
●脂質 28.4g　●食塩相当量 2.2g

ニラの香り成分（アリシン）には、老廃物を上手に代謝し、疲労
回復の効果があります。水に溶けにくく、熱にも強いので、調理
による損失も少なく、効率よく摂取することが出来ます。

よもやま話

今回のレシピは、岩美町チャンネルで放送予定（４月２日～）

すっかり温かくなり、出会いと別れの季節になりましたね。
私も気づけば社会人４年目になりました、早すぎる・・・。笑
今年度も、仕事に趣味に打ち込めるように頑張ります！！　（文/イラスト・担当者Ｔ）

編集
後記

5月2日月 ◆ 軽自動車税＜全期＞
※固定資産税は５月です。

今月の納税

第20回  八頭町

次回、香美町へ！

　国内外の珍しい竹と笹が群生
する国内有数の本格的な竹林公
園。キャンプ場内には、炊事棟、
バンガロー、テントサイトを完
備しており、BBQキャンプが楽
しめます。
　また、「やずミニSL博物館（や
ずぽっぽ）」には、動くミニ蒸気
機関車（SL）など18車両が勢
ぞろい。土・日・祝日は、ミニ
SL乗車体験ができます。

　標高805.9m。最寄りの登山口まで、若桜鉄道・
丹比駅から徒歩10分。八

はっ

東
とう

谷
だに

の父なる山と呼ば
れて地元では親しまれており、近年は町外から
の登山者も増えています。見晴台（標高720m）
からは、千代川河口や日本海、久松山下の鳥取
市街が遠くに望めます。
　５月４日（水・祝）に「春の遠見山登山」を
開催しますので、奮ってご参加ください。

アウトドアが楽しい新緑の季節が到来します！
週末・GWは、八頭町へ家族でおいでやず。

船岡竹林公園・やずミニSL博物館に出かけよう！

春の遠
とお

見
けん

山
ざん

に登ろう！

【問】丹比地区公民館 ☎0858－84－1251

【問】船岡竹林公園管理棟　☎0858－73－8100
　　 やずﾐﾆSL博物館　　　☎0858－71－0032

八頭町の観光情報は、
こちらのQRコードから☞
（八頭町観光協会「やずナビ」）
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