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主な内容

3 マイナンバーカードへの切り替えのお願い

4 産前・産後ヘルパー派遣事業はじめました

7 住宅用の太陽光発電設備等を導入される方へ

9 新任医師インタビュー

　新型コロナウイルス感染症対策のため、令和２年４月16日に緊急事態宣言の対象が全国に
拡大され、不要不急の外出を自粛するよう要請が出ているいま、外出機会の減少によるストレ
スや、運動不足を解消するための体操を作成しました。町のケーブルテレビで放送するほか、
上記のＱＲコードから動画サイトでの視聴もできますので、自宅にこもる場合でも定期的に体
を動かすよう心がけましょう。

外出自粛で運動不足になっていませんか？
自宅で簡単にできるお手軽５分体操を紹介します



2020年5月号 2

●　�住民からの生活上の心配ごとや困りごと、医療や介護、子育ての不安などの相談に応じ、その課題が解
決できるよう、関係機関への「つなぎ役」になります。

●　�地域での見守り役として、定期的な訪問等を通じて、高齢者や障がい者、子どもたちの見守りを行って
います。

　民生委員・児童委員は、民生委員法及び児童福祉法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された県の非常勤特
別職地方公務員です。岩美町では現在48名の民生委員・児童委員と主任児童委員が活動しており、どの地域
にも必ず担当の民生委員・児童委員がいます。
　また、民生委員・児童委員には守秘義務があります。相談内容や秘密が外に漏れることはありませんので
安心してご相談ください。

心配ごと、悩みごとを
　ひとりで抱えていませんか？

＜岩美町民生児童委員協議会　◎会長：北尾　安範　　○副会長：中村　孝雄、山本　順子＞

地区名 氏　名 担当地区

東

永田　耕一 田河内、陸上西７～ 10区

中島美代子 陸上東１～６区

鈴木　栄治 小羽尾、大羽尾

浦富

◎北尾安範 牧谷、相谷、砂浜

山岡まつ枝 駅前10、11区

堀　　享子 駅前１～５区

山本　恭治 駅前６～９区

廣谷　貴惠 東境町、旭町、上横町、京橋町

寺西　祐子 西境町、立町、中新町、町営住宅浦富団地

橋本　静代 上町、中町、下町、大清水町

谷口　康紀 殿町、岡の町、東元宮町、東海岸２区

武井里智子 西町１区、川戸町、西元宮町

松岡　廣美 西海岸町、西町２区、東海岸１区

田後

山田　秀行 田後１～３区

米村美佐子 田後４～７区

山根世里子 田後８～ 10区

網代

濵部　康子 網代１～３区、16区

清水久美惠 網代５～９区

〇中村孝雄 網代10 ～ 13区

大岩

古川　良二 岩本１区

稲葉扶美子 岩本２、３区

川上　榮二 岩本４、５、６区

田中　　功 大谷１区

岸　ちゑ子 大谷２区

地区名 氏　名 担当地区

大岩

鍵井　修己 大谷３区、新港

田中　　稔 大谷３区、リバーサイド

田中　恵子 大谷４、５区

本庄

木村　正弘 本庄、太田

川下　正和 河崎、新井、日の出町

山本　尊人 高山、広岡、恩志、坂上

田畑　洋子 二恩志、高山団地

小田

山本　由子 岩常

岸本　　彰 高住、長郷、荒金

米山　　勝 院内、黒谷、池谷、唐川

瀧山　義則 延興寺、外邑、小田、大坂

岩井

小椋　民子 岩井１～３、11、12組

蓬萊　準子 岩井４、６～ 10組

土橋　利幸 岩井５、13組、真名

小谷　　敏 宇治

成瀬　博文 長谷

木村　勝久 白地

蒲生

〇山本順子 相山、馬場、蒲生

寺垣　　裕 法正寺、塩谷、神堀

寺垣伸一郎 山の神、銀山、鳥越

平井　端枝 洗井、横尾、蕪島

主任
児童

中原　徳美 全地区

日下部菜穂子 全地区

永美　春美 全地区

● ５月は活動強化月間です ●
　全国民生委員児童委員連合会では、民生委員・児童委員の活動を地域のみなさ
まに知っていただくとともに、民生委員・児童委員自らの意識を高めるため、毎
年５月12日を「民生委員・児童委員の日」としています。

～あなたの近くにも民生委員・児童委員がいます。～
　民生委員・児童委員は住民の立場にたってまちの福祉を担い、身近な相談相手・見守り役とし

て活動しています。

５月12日は
「民生委員・児童委員の日」
　　　　　　　　　　です

問　福祉課　地域福祉係

　　☎73－1333

お知らせ
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マイナンバーカードへの切り替えのお願い 

 
現在、通知カードからマイナンバーカードへの切り替えをお願いしています。 

これは、個人番号制度（マイナンバー制度）のメリットを実感していただけるデジタル社会を実現していくため

です。 

マイナンバーカードへの切り替えがまだお済でない方は切り替えにご協力お願いします。 

 

◆マイナンバーカードとは  写真付きの身分証明書として使えるカードです。 

 

  

 

◆マイナンバーカードのこれから 

 

 

 

 

 

 

 

※ 利用するためには別途、事前登録が必要となります。 

◆マイナンバーカードをつくるには 

次の３点を持って役場住民生活課の窓口へお越しください。 

① 本人確認書類……運転免許証など写真付きのものなら１点 

健康保険証、年金手帳など写真のないものなら２点 

② 通知カード ……紛失されている場合は窓口でお申し出ください。 

③ 印鑑（認め印） 

※役場でマイナンバーカード用の写真撮影を行います。 

   ご自分でご準備された証明写真等をお持ちいただいても結構です。 

 

役場住民生活課住民係 ℡７３－１４１５   

       

顔写真付きなのでなりすましはできません。 

マイナンバーを見られても悪用は困難 

電子証明書を使うため、 

オンラインの利用には 

マイナンバーは使われません。 

IC チップ部分には、税や年金 

の個人情報は入っていません。 

う 

ら 

本人確認の身分証明書がないと 

マイナンバーだけでの利用はできません 

（令和２年９月以降） 

最大５千円分のポイントがもらえます 

キャッシュレス決済やチャージをした場合 

に２５％のポイント還元を受けられます 

（令和３年３月末～） 

保険証の更新・切替の手続きが簡単 

にできるようになります。 

ポイントで買い物ができる 健康保険証として使える 

お
も
て 

特殊な加工によりカードの偽造は困難 

　現在、通知カードからマイナンバーカードへの切り替えをお願いしています。

　これは、個人番号制度（マイナンバー制度）のメリットを実感していただけるデジタル社会を実現していく

ためです。

　マイナンバーカードへの切り替えがまだお済でない方は切り替えにご協力お願いします。

◆マイナンバーカードとは　　写真付きの身分証明書として使えるカードです。

◆マイナンバーカードのこれから

◆マイナンバーカードをつくるには

ポイントで買い物ができる
（令和２年９月以降）

最大５千円分のポイントがもらえます。

キャッシュレス決済やチャージをした場合に

25％のポイント還元を受けられます。

健康保険証として使える
（令和３年３月末～）

保険証の更新・切替の手続きが簡単にできる
ようになります。

特別定額給付金のオンライン申請ができる
マイナポータル※から電子申請できるように
なります。
※�マイナポータルは、政府が運営するマイナンバーについて

のWebサイトです。

※　利用するためには別途、事前登録が必要となります。

マイナンバーカードへの切り替えのお願い

　次の３点を持って役場住民生活課の窓口へお越しください。

　　①　本人確認書類……運転免許証など写真付きのものなら１点

　　　　　　　　　　　　健康保険証、年金手帳など写真のないものなら２点

　　②　通知カード………紛失されている場合は窓口でお申し出ください。

　　③　印鑑（認め印）

　　　※役場でマイナンバーカード用の写真撮影を行います。

　　　　ご自分でご準備された証明写真等をお持ちいただいても結構です。
問　住民生活課　住民係

　　☎73－1415

お知らせ
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育児・家事を応援します

産前・産後
ヘルパー派遣事業
をはじめました！

★対象：妊娠中から産後３か月で
（多胎児は産後６か月まで）

家族からの支援が得られにくい方
（実家が遠い、近くでも支援が得られないなど）

ヘルパーは、岩美
町社会福祉協議
会から派遣しま
す。研修を受けた
スタッフが対応し
ます。

育児相談は、
保健師・助産師・
ヘルパーが連携
して支援します。

利用料
３００円/時間

派遣回数
４時間/週
＊要相談

出産後の
利用でも、
出産前から
相談できます。

派遣時間
８時３０分から
１７時３０分まで

土日・祝日も
対応しますが、
ご要望にお応
えできないこと
もあります。

まずはお問い合わせください

岩美町住民生活課 子育て支援係
TEL.0857-73-1415

★支援内容：
①家事に関すること
（食事準備、居室などの掃除・洗濯など
日常的に行う必要がある家事）

②育児に関すること
（授乳・おむつ交換、沐浴介助など
日常的に行う必要がある育児・相談）

★利用方法：
岩美町住民生活課へ申請後、

委託先のヘルパー事業所と訪問し、
サービス内容の調整を行います。

お知らせ

問　健康長寿課　☎73－1322

精神障がい者家族会からのお知らせ
　同じ悩みを抱える家族どうし、相談や話をすることによって、気持ちが楽になったり、解決策の糸口が見つ

かることもあるかもしれません。お気軽にご利用ください。

　すずらんカフェ　
気軽に立ち寄ってお話をしてみませんか？

　[実施日]　毎月第４木曜日

　　　 　　午後２時～３時半　５月は28日

　[会　場]　ふれ愛センター

　　　 　　（旧本庄小学校跡地、遊びの広場奥）

　[実施者]　岩美町精神障がい者家族会

　　　 　　すずらんの会

　[参加費]　100円

　精神障がい者家族相談ダイヤル　
家族による家族のための電話相談です。

相談料は無料（通話料は別途かかります）

匿名でも相談がお受けできます。

　[実 施 日]　毎月第１・３木曜日

　　　　 　　午後１時～４時（1/1～1/3は除く）

　　　　 　　５月は５月７日、21日

　[電話番号]　090－3880－3498

　[実 施 者]　鳥取県精神障害者家族会連合会

問　住民生活課

　　子育て支援係

　　☎73－1415

まずは
お問い合わせ
ください

育児・家事を応援します
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お知らせ

 

 

 

問い合わせ先:健康長寿課/73-1322 

【受診時に医師に伝えること】
　①野外活動の日にち、②場所、③発症前の野外活動等の内容
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除雪業務に必要な機械の運転資格等の費用の一部を助成します

税・保険料・上下水道料金等の支払い猶予等について

第11回特別弔慰金が支給されます

　町では、今後町内の道路等において除雪業務に従事するため、除雪機械の運転に必要な資格を取得しようと

する個人、または取得させようとする事業者に対し、その費用の一部を補助します。

　※道路等とは…道路、農道、林道、港湾施設、その他の公共の交通又は輸送のための施設

　新型コロナウイルス感染症の影響により、町税や公共料金等を納期限までに納めることが困難な方は、猶予

制度がありますので、それぞれの担当課へお問い合わせください。

～請求手続きの簡素化のため「同意書」を廃止しました～
　同順位の方が複数いる場合はお話合いのうえ、代表してお一人が請求し、ご遺族間での調整は、記名国債を

受け取った方が責任を持って行うこととなります。

●　対象者

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日において、公務扶助料や遺族年金等を受ける方がいない

場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人が対象となります。

１．弔慰金の受給権者

２．戦没者等の子

３．戦没者等と生計関係を有しており、かつ、戦没者等と氏が同じである①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

４．上記３以外の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

５．上記１から４以外のご遺族で、戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上生計関係を有していた三親等内の親族

●　支給内容　　額面25万円、５年償還の記名国債

●　請求期間　　令和２年４月１日から令和５年３月31日まで　

●　新型コロナウィルス感染症予防対策について
　　　�　手続きにかかる時間短縮のため、来庁前に福祉課へ電話のうえ、必要な書類を確認してから、ご請求手続を行っ

ていただきますようご協力お願いいたします。

問・請　福祉課　地域福祉係　☎73－1333

問　産業建設課　☎73－1562

対 象 者

（１）�町内に住所を有し、交付申請日において50歳未満であり、町内において除雪業務に従事するため、
自ら除雪機械の運転に必要な資格を取得しようとする個人

（２）�町内に事業所を置く事業主であって、町内において除雪業務に従事するため、町内の事業所で使
用し、かつ交付申請日において50歳未満の者に除雪機械の運転に必要な資格を取得させるもの

補助対象経費
○�大型・大型特殊自動車免許取得のための自動車教習所の教習料、学科・実技試験料及び運転免許受験料
○車両系建設機械運転技能講習料

補 助 金 額 補助対象経費の３分の２　（ただし１人につき40万円を限度とする）

申 請 締 切 令和２年６月16日（火）まで

備 　 　 考 予算の都合上、教習等を受講していただく時期が10月以降になる場合があります。

区　分 担当課 電話番号

町税・国民健康保険税 税　務　課 0857－73－1413

後期高齢者医療保険料

町営住宅使用料
住民生活課 0857－73－1415

介護保険料 健康長寿課 0857－73－1322

上下水道利用料金等 環境水道課 0857－73－1567

お知らせ
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お知らせ

住宅用の太陽光発電設備等を導入される方へ

リチウムイオン電池等使用製品による
発火事故が多発しています！

　町では、エネルギー自給を高め、自然環境への負荷を減らすため、住宅に太陽光発電設備等の省エネ設備を

設置される方に、設置費用の一部を助成しています。太陽光発電設備に限り住宅以外（事務所、倉庫等）に設

置される場合も対象とします。また家庭用蓄電池と電気自動車等充給電設備は、太陽光発電システムと同時設

置でなく、既存の設備に対する後付け設置であっても対象とします。

○対象とする設備及び助成内容

　・太陽光発電設備　　４万６千円／ kW（上限５kW＝23万円）

　・家庭用燃料電池（通称エネファーム）　　設置に要する経費の３分の１（上限12万円）

　・太陽熱温水器（自然循環式は除く）　　　設置に要する経費の10分の１（上限２万円）

　・薪ストーブ等　　設置に要する経費の10分の１（上限６万円）

　・家庭用蓄電池　　設置に要する経費の４分の１（上限20万円）

　・電気自動車等充給電設備　　設置に要する経費の３分の１（上限20万円）

　　※�家庭用蓄電池と電気自動車等充給電設備設置に関する助成は、10kW未満の太陽光発電システムと連系するもので

あることが必要です。

　過去に同様の補助金を受けている場合等、対象とならないこともあります。

　詳しくは、役場環境水道課へお問い合わせください。（環境水道課　☎73－1567）

　ご家庭で、使用されています家電製品の中には、リチウムイオン電池等が使われている製品も多くあります。

　近年、環境クリーンセンター（不燃ごみ処理施設）では処理ができないリチウムイオン電池等（小型充電式電池）

を使用した製品などが原因とみられる発火事故が多発しています。

　環境クリーンセンターで火災が発生した場合、他の不燃ごみの処理も停止し、ごみ収集が出来なくなる恐れ

がありますので、絶対に小型破砕ごみやプラスチックごみなどで出さないようにお願いします。

　廃棄される場合は、ＪＢＲＣの協力店への処理をお願いします。

　※協力店は（一社）ＪＢＲＣのホームページ（https://www.jbrc.com/）から検索できます。

【小型充電式電池】

　リチウムイオン電池、ニカド電池、ニッケル水素電池、小型制御弁式鉛蓄電池があり、それぞれの電池には

リサイクルマークが表示されています。

問　環境水道課　環境係　☎73－1567　FAX73－1524

小型充電式電池

（代表例）

【対象外】　乾電池、ボタン電池

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

　

令
和
２
年
３
月
末
日
で
、
長
年
院

長
を
務
め
た
神
谷
剛
先
生
が
退
任

し
、
４
月
１
日
か
ら
新
た
に
尾
﨑
隆

之
先
生
が
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。
な
お
、
神
谷
先
生
は
名
誉
院
長

に
就
任
し
、
引
き
続
き
内
科
医
と
し

て
診
療
に
あ
た
り
ま
す
。

　

こ

の

た

び
、
神
谷
剛

前
院
長
か
ら

院
長
の
大
役

を
引
き
継
ぎ

ま
し
た
、
尾
﨑
隆
之
で
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

現
在
、
岩
美
町
の
医
療
・
介
護
の

現
場
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
、

病
院
の
再
編
・
統
合
問
題
、
岩
美
町

の
高
齢
化
率
上
昇
と
人
口
減
少
、
病

院
の
ス
タ
ッ
フ
不
足
、
岩
美
町
の
福

祉
・
介
護
事
業
所
の
人
材
不
足
、
大

規
模
災
害
へ
の
備
え
の
整
備
と
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
直
面
し
、
大
変
厳
し

い
も
の
で
す
。

　

岩
美
病
院
は
、
今
後
も
町
内
唯
一

の
入
院
医
療
機
関
と
し
て
、
町
民
の

み
な
さ
ま
の
い
の
ち
と
健
康
と
生
活

を
守
り
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
活
動

の
拠
点
と
し
て
、
町
民
の
皆
様
が
誇

れ
る
病
院
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

「
い
の
ち
と
健
康
」
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、「
暮
ら
し
や
生
活
」
も
見
据

え
た
医
療
・
介
護
・
ケ
ア
を
提
供
す

る
の
が
岩
美
病
院
の
地
域
医
療
で

す
。

　

差
し
迫
っ
た
大
き
な
課
題
に
柔
軟

に
対
応
し
な
が
ら
、
以
下
の
「
岩
美

病
院
宣
言
」
を
念
頭
に
「
人
を
大
切

に
す
る
医
療
」
と
「
暮
ら
し
の
中
で

み
る
医
療
」
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

健
康
に
関
す
る
ご
相
談
、
病
院
へ

の
ご
意
見
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

遠
慮
な
く
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

同
じ
く
４

月

1

日

よ

り
、
小
谷
訓

男
事
業
管
理

者
が
着
任
い

た
し
ま
し
た
。

　

４
月
１
日
付
け
で
岩
美
病
院
事
業

管
理
者
に
着
任
し
ま
し
た
小
谷
訓
男

と
申
し
ま
す
。

　

町
民
の
命
と
健
康
を
守
る

�

地
域
医
療
を
目
指
し
て

　

私
は
４
月
１
日
付
け
で
岩
美
病
院

の
事
業
管
理
者
と
し
て
赴
任
し
ま
し

た
。
19
年
間
県
立
中
央
病
院
で
培
っ

た
経
験
を
活
か
し
て
岩
美
病
院
に
山

積
す
る
課
題
の
解
決
に
取
り
組
み
、

岩
美
病
院
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
岩
美

町
民
か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
と
な
る

よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。
医
師
を
は

じ
め
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
町

民
の
命
と
健
康
を
守
り
、
地
域
の
医

療
を
支
え
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、

是
非
と
も
町
民
の
皆
様
に
も
岩
美
病

院
を
支
え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。　

　

今
後
、
岩
美
病
院
は
尾
﨑
院
長
を

筆
頭
に
、以
下
の
宣
言
に
基
づ
い
て
、

よ
り
一
層
町
民
の
皆
様
に
信
頼
し
て

い
た
だ
け
る
病
院
を
目
指
し
ま
す
。

岩 美 病 院 宣 言
基本理念

　一、岩美病院は、人間愛を基本とし、町民のいのちと健康と生活を守ります。

　一、�岩美病院は、保健・医療・福祉活動の拠点として、岩美町の「町づくり」に貢献し、町民が誇れる病

院を目指します。

職員憲章

　１．私たちは、患者の皆様ひとりひとりを大切にし、町民がいつも安心して利用できる病院を目指します。

　２．�私たちは、全職員がチームとして患者の皆様とその家族を支えます。また、地域に根差した病院とし

て保険・医療・福祉の連携を図り、進んでその中心的役割を果たします。

　３．�私たちは、常に専門知識と技術の向上に努めるとともに、明日の病院を担う後進の育成を図り、とも

に学びます。

　４．�私たちは、良い医療を継続して提供していくために、働きがいのある職場環境づくりと病院の健全な

経営に努めます。

神谷名誉院長

就
任
の
お
知
ら
せ
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令和２年４月より岩美病院に４名の常勤医師が着任しましたので、ご紹介します。

� １．氏名・診療科　　２．出身大学　　３．岩美町について　　４．抱負

新任医師インタビュー

１．渡
わた

　部
なべ

　　　純
じゅん

　（内科、外科）
２．自治医科大学

３．山もあり海もあり食事がおいしいところという印象です。

４．�平成26年～ 29年まで３年間岩美病院でお世話になりました。佐治診療所、鳥取県立

中央病院で３年間勤務しパワーアップして戻ってきた姿を見ていただきたいです。

１．竹
たけ

　安
やす

　　　航
わたる

　（内科）
２．鳥取大学医学部

３．海あり山あり美しい印象です。

４．岩美町の医療に微かながら貢献し、自らも成長していきたいと思います。

１．田
た

　中
なか

　宏
ひろ

　征
ゆき

　（内科）
２．鳥取大学医学部 

３．海がきれいで住みよい町だと思います。

４．岩美での生活も楽しみつつ、自分にできることを精一杯頑張りたいと思います。

１．吉
よし

　田
だ

　　　諒
りょう

　　（内科）
２．鳥取大学医学部

３．海がきれいでご飯がおいしい

４．�地元が近く親しみのある土地で患者さんのために丁寧な医療を提供していきたいと

思います。

１．村
むら

　上
かみ

　　　敏
さとし

　（外科）
２．鳥取大学医学部

３．空気がよく、魚が新鮮で、観光に恵まれた町という印象です。

４．医師として地域医療に携わっていきたいと思います。

また、同じく４月より、毎週木曜日の外科の診療に村上医師に携わっていただくこととなりました。
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要約筆記者養成講習会

ひとり親家庭向けパソコン講座（受講料無料）

　きこえない・きこえにくい人の意思疎通支援を行なう要約筆記者を養成するため、講習会を開催します。

内　容　　厚生労働省要約筆記者養成カリキュラムに準じて実施

　　　　　（１）実技　　（２）聴覚障害者福祉等に関する講義

対　象　　きこえない・きこえにくい人等の福祉に理解と熱意を有する方（高校生以上）

とき・ところ・定員

この事業は、鳥取県の委託を受けて鳥取県母子寡婦福祉連合会が実施しています。

※ひとり親家庭の母・父及び寡婦の方のスキルアップを通じた就業支援が目的です！

※受講料は無料です。ただし、テキスト代（2,000円から4,000円程度）がかかります。

※無料の託児サービスもあり、小さなお子様連れも歓迎！（事前予約必要）

※一定の要件を満たす方には、受講旅費を支給します。

◆募集方法／所定の参加申込用紙に必要事項を記入し、FAX又は郵送で申込ください。

　※※※詳しい募集案内については、下記へご確認ください。※※※

申・問　一般社団法人鳥取県母子寡婦福祉連合会事務局

　　　　住所：〒689-0201　鳥取市伏野1729-5　鳥取県立福祉人材研修センター内

　　　　☎0857－59－6344　Fax0857－59－6340　http://www.tori-hitorioya.com/

お知らせ

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

会　場 受講期間 会　場 日　時 定　員

東部会場
2020年６月13日～ 11月28日

（おおむね土曜日、全20回）

県立福祉人材研修センター

（鳥取市伏野1729-5）　他
午前10時～午後３時 各コース20名

※申し込み先着順で定員になり次第締め切りとさせていただきます。

コース　　（1）手書きコース　　（2）パソコンコース

　　　　 　※パソコンコースはノートパソコン（windows）を持参でき、原則タッチタイピングのできる方

受講料　　３，０００円（テキスト代別途）

受講申込方法及び申込期限

◎受講申込方法

　郵 送 の 方：�要約筆記者養成講習会受講申込書に記入し、申込書記載の住所宛に「要約筆記者養成講習会受

講申込書在中」と赤字で記入のうえ、郵送してください。

　ＦＡＸの方：ＦＡＸ送信後、問い合わせ先へ確認の電話をしてください。

　メールの方：当協会ホームページ申込フォームにてお申し込みください。　　

◎受講申込締切　　2020年６月３日（水）必着

申・問　〒683-0845　米子市旗ヶ崎6-19-48　鳥取県西部聴覚障がい者センター

　　　　☎0859－30－3659　Fax0859－30－3660

　初級講座
【日程】令和２年６月～８月　平日20日間

【時間】各日18時30分～ 20時30分

【場所】東部会場　鳥取市弓道場（鳥取市布勢）

　　 　中部会場　有限会社ほうき（倉吉市山根）

　　 　西部会場　株式会社スペック（米子市灘町）

【申込期限】令和２年５月21日

　中級講座
【日程】令和２年９月～ 10月頃　平日15日間

【時間】各日18時30分～ 20時30分

【場所】東部会場　鳥取市弓道場（鳥取市布勢）

　　 　中部会場　有限会社ほうき（倉吉市山根）

　　 　西部会場　株式会社スペック（米子市灘町）

【申込期限】令和２年８月17日

受講者
募集

受講生
募集
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問
い
合
せ
先
：
★
健
康
長
寿
課
　
●
住
民
生
活
課
　
◆
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
◎
総
務
課
　
○
社
会
福
祉
協
議
会

2
0

2
0

５
月

岩
美

町
行

事
カ

レ
ン

ダ
ー

※
詳
し
い
行
事
内
容
・
連
絡
先
は
裏
面
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
　
　
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
状
況
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

日
月

火
水

木
金

土
2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

1
2

3
4

5
6

7
8
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1
0

1
1

1
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1
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0
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1
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2
6

2
7

2
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3
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1
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3
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5
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★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー
・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー
・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー
・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー
・
大

岩
交
流
セ
ン
タ
ー
）

★
巡

回
肺

が
ん
・
大

腸
が

ん
検
診
（
小
田
・
大
岩
地
区
）

◎
消
費
生
活
相
談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー
・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

★
こ

こ
ろ

と
か

ら
だ

の
健

康
相

談
日

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

す
く

す
く

測
定

日
・
誕

生
会

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ
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セ
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）
★

栄
養

相
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●

１
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健
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絵
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読
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か

せ

★
に
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こ
体

操
サ
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ル
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な
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み
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）
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介
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者
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流
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会
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認

知
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予
防

　
あ

っ
た

か
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ー
ト

サ
ロ
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◎
消

費
生

活
相

談

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
★

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

教
室

◆
ク

ッ
キ

ン
グ

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン

★
認

知
症

予
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あ

っ
た

か
ハ
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ト
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セ
ッ

ト
健

診
（

田
後

コ
ミ
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ニ

テ
ィ
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セ

ン
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ー
）

◆
親

子
ふ

れ
あ

い
遊
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【
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ま
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作
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】

★
に

こ
に

こ
体
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サ
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ク

ル
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な
ご
み
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・
文
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セ
ン
タ
ー
）

★
物

忘
れ

相
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日

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆
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で

か
け

の
日

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（
な
ご
み
の
館
・
文
化
セ
ン
タ
ー
）

◆
赤

ち
ゃ

ん
サ

ロ
ン

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
★

に
こ

に
こ

体
操

サ
ー

ク
ル

（
な
ご
み
の
館
・
文
化
セ
ン
タ
ー
）
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５
月
は
中
止

と
し
ま
す
。

ご
了
承
く
だ

さ
い
。

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
午
前
9時
～
正
午

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

5/
1金 8金 15

金
22

金
29

金
6/
5金

消
費
生
活
相
談

会
場
／
役
場
2階
中
会
議
室

時
間
／
午
前
9時
～
午
後
4時

電
話
相
談
／

☎
73
-1
44
4

問
い
合
せ
先
／
役
場
総
務
課
　

☎
73
-1
41
1

会
場

／
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

開
設

時
間

／
月

～
金

：
午

前
1
0
時

～
正

午
、

午
後

1
時

～
4
時

対
象

／
乳

幼
児

と
そ

の
保

護
者

問
い

合
せ

先
　

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都

合
に

よ
り

日
程

を
変

更
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。ご

了
承

く
だ

さ
い

。
　

尚
、

上
記

の
火

、
木

曜
日

の
活

動
は

、
午

前
10

時
か

ら
正

午
に

行
っ

て
い

ま
す

。
   

行
事

の
な

い
火

・
木

曜
日

は
す

き
な

あ
そ

び
を

楽
し

ん
で

い
ま

す
。

行
　
　
　
事

問
い

合
せ

先
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-8
4
2
0

※
都

合
に

よ
り

、
日

程
を

変
更

さ
せ

て
い

た
だ

く
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
ご

了
承

く
だ

さ
い

。

健
康
づ
く
り

介
護
予
防

5/
12

火
す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

19
火
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

21
木
ク
ッ
キ
ン
グ

26
火
お
で
か
け
の
日

27
水
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

6/
4木

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
ち
ま
き
作
り
】

9火
す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

5/
8金 15

金
22

金
29

金
6/
5金

にこ
にこ

体操
サー

クル
（老

人福
祉セ

ンタ
ー・
大岩

交流
セン

ター
）

会
場
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
10
時
～
午
前
11
時

会
場
／
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

5/
7木 14

木
21

木
28

木
6/
4木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

時
間
／
①
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
②
午
後
2時
～
午
後
3時
30
分

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

対
象
／
65
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

5/
12

火
19

火
26

火
6/
2火 9火

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
送
迎
バ
ス
あ
り

5/
13

水
介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も

5/
13

水
20

水
27

水
6/
3水 10

水

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
な
ご
み
の
館・
文
化
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
な
ご
み
の
館

時
間
／
午
前
10
時
～
午
前
11
時

会
場
／
岩
美
町
文
化
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
文
化
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

5/
20

水
物
忘
れ
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

問
い
合
せ
先

●
は
住
民
生
活
課
　
☎
7
3
-1
4
1
5
　
★

は
健
康
長
寿
課
　
☎
7
3
-1
3
2
2

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

流
行

状
況

及
び

都
合

に
よ

り
、

日
程

を
変

更
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

ご
了

承
く

だ
さ

い
。

5/
15

金
★
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

19
火
★
栄
養
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

●
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

会
場
／
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
1時
・
午
後
2時

対
象
／
平
成
30
年
8月
1日
～
平
成
30
年
10
月
31
日
生
ま
れ

21
木
★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
～
12
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

（
初
め
て
の
方
は
5月
19
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
が
必
要
）

6/
4木

★
セ
ッ
ト
健
診（
特
定
健
診
，胃
・大
腸・
肺・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
田
後
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
8時
30
分
～
午
前
10
時

5金
★
巡
回
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象
／
小
田
・
大
岩
地
区

詳
し
く
は
、受
診
券
に
同
封
の
ご
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

8月
★
巡
回
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象
／
岩
井
・
蒲
生
・
駅
前
・
全
地
区

詳
し
く
は
、受
診
券
に
同
封
の
ご
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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オリンピック・パラリンピックの延期に思う
　令和という新しい元号に夢を膨らませて開けた令和２年でしたが、新型コロナウイルスの感染拡大で、日本国

民が楽しみにしていた東京オリンピック・パラリンピックが、延期というオリンピックの歴史始まって以来の事

態となってしまいました。

　関係者並びに政府の方々は、難しい選択をすることになり、本当に大変だったと思います。それでも何とかし

たいという関係者の方々の思いは、十分に伝わる決断だったと思います。

　今回のように、責任者や主催側の立場に立つ人には、ＹｅｓかＮｏか、それとも熟考か、決断を迫られる場面

がたくさんあります。周りの人々やマスコミ関係は、その決断に対して様々な意見を出しますが、決断の元にな

るものは、生命尊重、そして多くの方々の人権の保障だと思います。

　個人的には、今回の延期の対応については、我が国のことや選手のことだけでなく、世界中の苦しむ人々や国々

に対してのものであり、最良の選択だったと思います。すべての人に対してＢｅｓｔではなかったかも分かりま

せんが、多くの人々を納得させる、よりＢｅｔｔｅｒな方法だったと思います。

　後に、東京オリンピック・パラリンピックの延期が、Ｂｅｓｔな決断であったと語り継がれることになること

を願っています。

　ピンチをチャンスに変えるのは、一人ひとりの気づきと心がけだと思います。

　人権教育も根底に流れるものを大切にし、取り組みを、よりＢｅｔｔｅｒな方法に近づけたいものです。

人 権 学 習 シリーズ
193

６月１日は「人権擁護委員の日」です
岩美町では６月１日に特設相談所を開設します。

ひとりで悩まずにご相談ください

　人権擁護委員法が昭和24年６月１日に施行されたことを記念して、毎年６月１日を「人権擁護委員の

日」として、活動をしています。

　女性・子ども・高齢者等をめぐる人権の問題や近隣とのトラブルなど、身近なことで困っていること

はありませんか？岩美町では５人の人権擁護委員が皆さんとともに問題解決のための方法を考えます。

　相談は無料で、秘密は厳守いたしますので困ったことがありましたら一人で悩まずお気軽にご相談く

ださい。

　　◆開設場所◆　役場　大会議室

　　◆開催日時◆　令和２年６月１日（月）
　　　　　　　　　　　午前９時から12時

【人権擁護委員とは？】
　法務大臣から委嘱された民間の方た

ちで、地域の住民が人権について関心

を持ってもらえるよう啓発活動を行っ

たり、法務局と連携して皆さんからの

人権相談を受けるなどの活動を行って

います。

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、相談業務が

中止になる場合があります。その際は、防災無線等でお

知らせします。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解と

ご協力をお願いします。
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第 157 号

　農作業事故をなくすために
・農業用機械の点検や整備のときは、エンジンを停止した状態でおこないましょう。

・道路の路肩やほ場の畦畔部は崩落しやすいので、運転に十分注意しましょう。

・狭い道路や急な坂道、狭いほ場では必ず安全を確認し、無理な運転は避けましょう。

・乗用トラクターについて、万が一に備え安全フレームなどを装着しましょう。

・一人で作業に行くときは、家族にどこで、どんな作業をしているかわかるようにしましょう。

　農作業による事故の多くは、慣れや油断から起きています。事故が発生すると、その年の作業ができ

なくなったり、最悪の場合、経営を断念せざるを得ない事態にもなりかねません。「安全」を意識、確認し、

余裕をもって慎重に作業しましょう。

農作業機付き農耕トラクターで公道を走行する際には、
必要な運転免許などの確認をお願いします。

　小型特殊免許、普通免許で公道の走行が可能なものは、トラクターに農作業機を装着した状態での

寸法が、長さ4.7m以下、幅1.7m以下、高さ2.0m以下となります。農作業機を装着しこの寸法を超え

る場合には、大型特殊免許が必要です。

　このほかにも公道走行の注意点がいくつかありますので、詳しくは農林水産省ホームページで確認

してください。

問い合せ

農業委員会事務局
☎73-1586

　

２
０
１
５
年
９
月
に
国
連
の
持
続
可
能
な
開
発
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ

た「
持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）」に
向
け
た
施
策
の
実
施
の
た
め
、

日
本
政
府
は
２
０
１
６
年
5
月
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
本
部
を
立
ち
上
げ
、
企

業
、地
方
公
共
団
体
、消
費
者
な
ど
、 

様
々
な
利
害
関
係
者
と
の
連
携
の
下
、

「
豊
か
で
活
力
あ
る
未
来
像
」
を
創
る
た
め
、
具
体
的
な
施
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
10
月
に
は
、「
食
品
ロ
ス
の
削
減
の
推
進
に
関
す
る
法
律

（
令
和
元
年
法
律
第
19
号
）」 

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
国
民
各
層
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
主
体
的
に
取
り
組
み
、
国
民
運
動
と
し
て
食

品
ロ
ス
の
削
減
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
の
削
減
に
は
、
一
人
一
人
の
消
費
者
が
、「
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
考
え
方
の
下
で
、
必
要
な
量
だ
け
購
入
し
て
食
べ
き
る
と
い
う
実

践
が
大
切
で
す
。

【
消
費
生
活
相
談
窓
口
と
は
】

　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
苦
情
や
問
い
合
わ
せ

な
ど
、
消
費
者
か
ら
の
相
談
を
専
門
の
相
談
員
が
受
付
、
公
正
な
立
場
で

処
理
に
あ
た
り
ま
す
。
一
般
消
費
者
を
対
象
と
し
た
啓
発
講
座
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

岩
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口　
　

☎
73

－

１
４
４
４

東
部
消
費
生
活
相
談
室　
　
　
　

☎
26

－

７
６
０
５

は
い
！
こ
ち
ら
消
費
生
活
相
談
員
で
す

5
月
は
消
費
者
月
間
で
す

「
豊
か
な
未
来
へ

～
『
も
っ
た
い
な
い
』か
ら
始
め
よ
う
！
～
」

～　農作業事故を防ごう！ ～
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　妊娠はするが、流産・死産を繰り返し、赤ちゃんを授かることができな

いということはありませんか？そういった場合、不育症かもしれません。

　自然流産は全妊娠の約15％に発生しますが、そのほとんどは卵子に問題

があり流産してしまうことが多いとされています。全流産の約80％はこの

タイプで、年齢と共に増加し、治療により防ぐことのできない流産です。

一方で、受精卵に異常はなくても、それを受け入れる側に原因がある流産が、

少数ですがあります。

　流産を繰り返して、悩んでいる方は、まず産婦人科へご相談ください。不育症が疑われ、

赤ちゃんが欲しいと思う方は、検査を受けてその原因を明らかにする必要があります。

　町では、不育症検査及び治療費の助成を行っています。詳しくは、住民生活課までお問い合わせくださ

い。また、不妊・不育に関する相談を、東部不妊専門相談センター（鳥取県立中央病院内：☎0857－26－

2271）で受け付けています。まずはご相談ください。

問　住民生活課　子育て支援係　☎73－1415

流産に悩んでいませんか？子育て応援し隊
保健師の

～がん検診と特定健診の受診の際に必要です～

　６月からがん検診・特定健診がスタートします。

　５月下旬には対象の方に受診券を送付しますので、日程・会場・受

診方法等をご確認のうえ、受けてください。

　地区で行う集団健診や医療機関検診、人間ドックの受診の際に必要

となりますので、受診されるまで紛失されないようにお願いします。

　また、新型コロナウイルス感染症の流行状況により、日程を変更させ

ていただくことがあります。その際は無線放送等でお知らせをします。

　６月のがん検診・特定健診日程

　胃がん・肺がん・大腸がん・子宮がん・肝炎ウイルス検診、特定健診

　〇６月４日（木）　田後コミュニティーセンター　受付　８時30分～ 10時

　〇６月12日（金）　網代漁村センター　　　　　　受付　８時30分～ 10時

　

　巡回肺がん・大腸がん検診　（詳細な日程は診察券に同封されているご案内でご確認ください）

　〇６月５日（金）　小田・大岩地区

　〇６月８日（月）　岩井・蒲生・駅前・全地区

　○６月25日（木）　東・牧谷・町浦富・本庄・全地区

問　健康長寿課　☎73－1322

５月下旬に黄色い封筒でお届けします。

健康長寿課　健康増進係 ☎73-1322

健康だより ５月

今年は黄色い封筒で
お届けします

年１回　受けて安心、

がん検診と特定健診
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各種講座の開催を当分の間、見合わせます

館の使用制限のお願い（5/1現在）

「人材活用事業」であなたの能力を
活かしてみませんか

　先月号で、令和２年度事業として各種講座（いわみセンスアップ大学、プレイパークいわみ、町民

カレッジ等）を紹介させていただきました。今月号では日程をお知らせし、募集を開始するところで

すが、新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため、開催を当分の間、見合わせます。楽しみにされ

ている方もたくさんいらっしゃるかと思いますが、どうぞご理解をお願いします。

　・�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため使用の自粛をお願いしています。ご不便をおかけ

しますが、ご理解、ご協力をお願いします。

　・高校生以下の方のみの使用はできません。

　・２週間以内に発熱や感冒症状で受診、服薬等をされた方は使用を控えてください。

　・使用責任者は使用者全員の把握と体調確認（検温等）をお願いします。

　・密閉、密集、密接といった３つの「密」を避けましょう。

　　（感染拡大の状況により変更となる場合があります）

　中央公民館では、皆さんが長年培ってこられた知識・技能・技術をまちづく

りや人づくりに役立てていただく「人材活用事業」を実施しています。指導者

としての登録は、自薦、他薦を問いません。登録後は、指導者として活動して

いただきます。

　また、この事業の利用申込みは随時受け付けています。詳しくは岩美町中央公民館までお問

い合せください。



利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

★今月の休館日は、５月３日憲法記念日、
　５月４日みどりの日、５月５日こどもの日、
　５月６日振替休日、５月26日最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡から１週間以内にお受け取りください。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日や雪の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてく
ださい。
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【文学】

発注いただきました！� 朝井リョウ

流人道中記� 浅田　次郎

海の十字架� 安部龍太郎

紙鑑定士の事件ファイル� 歌田　　年

愛の色いろ� 奥田亜希子

うちの父が運転をやめません� 垣谷　美雨

東京、はじまる� 門井　慶喜

まむし三代記� 木下　昌輝

たおやかに輪をえがいて� 窪　　美登

七度笑えば、恋の味� 古矢永塔子

わかれ縁� 西條　奈加

天穹の船� 篠　　綾子

＜銀の鰊亭＞の御挨拶� 小路　幸也

くたばれPTA� 筒井　康隆

帝都地下迷路� 中山　七里

終の盟約� 楡　　周平

宝の山� 水生　大海

嫁ぐ日� 諸田　玲子

あたしの拳が吼えるんだ� 山本　幸久

毒牙� 吉川　永青

巴里のマカロンの謎� 米澤　穂信

道子の草文� 石牟礼道子

聡明な女は愉しく老いる� 桐野　洋子

「群れない」生き方� 曽野　綾子

誰にも相談できません� 高橋源一郎
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ご利用ください
☆図書館のホームページから本の検索や予約ができます。
　http://lib.iwami.gr.jp/
　http://lib.iwami.gr.jp/keitai/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。
☆�予約した本や雑誌が貸出可能になったら電話かメールでお知ら
せします。くわしくは図書館にお問合せください。

携帯電話は
こちらから

老いへの挑戦� 森村　誠一

ちょこっと、つまみ� 阿川佐和子

ちいさな桃源郷� 池内　　紀

工学部ヒラノ教授の徘徊老人日記� 今野　　浩

【哲学・歴史・社会】

相性を知る本� 燈　　　花

斎藤一人我慢しない生き方� 斎藤　一人

君から、動け。� 佐々木常夫

期待値を超える� 松浦弥太郎

「自分」を生きる� 坂東眞理子

皇子たちの悲劇� 倉本　一宏

誤解だらけの明智光秀� 本郷　和人

素顔の雅子さま� つげのり子

武器になる！世界の時事問題� 池上　　彰

図解はじめて学ぶみんなの政治� アレックス・フリス

国策不捜査� 籠池　泰典

汚れた桜� 毎日新聞「桜を見る会」取材班

裁判官も人である� 岩瀬　達哉

ビジネス用語図鑑� マイストリート

キャッシュレス生活、１年やってみた� 美崎栄一郎

はじめての投資信託� 宮崎　哲也

つけびの村� 高橋　ユキ

【自然・家庭】

水族館が好きすぎて！� まつおるか

足部・足間接のキホンとケア� 永木　和載

もうイライラしない！怒らない脳� 茂木健一郎

ゆる薬膳。365日� 池田　陽子

無塩の養生食� 境野　米子

月曜断食ビジュアルBOOK� 関口　　賢

ハンドメイドベビー服enannaの80� 朝井　牧子

業務スーパーやみつきレシピ� 業務スーパー

はたらく人の元気レシピ� 大日本印刷

週３レシピ� 山口　祐加

疲れないからだになる鉄分ごはん� ワタナベマキ

食べない子が変わる魔法の言葉� 山口　健太

図書館の使用制限について（５/1現在）

貸出　�電話、メール、インターネット等で事前に予約いただいた図書を当館

入口付近で貸出します。

返却　�建物入り口付近にある「図書返却口」をご利用ください。

注意　図書館での検索・閲覧等は出来ません。
　＊�大変ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

　　（感染拡大の状況により変更となる場合があります。）



～　「たばこ」は町内で買いましょう　～ 2020年5月号 18

　ひきこもりに至る経過はさまざま

で、いくつかの要因が重なっていると

言われています。ひきこもりについて

家族同士で交流してみませんか？

日時　５月19日（火）

　　　10：00 ～ 12：00（受付9：45 ～）

場所　さわやか会館３階多目的室

　　　住所：鳥取市富安２丁目96

内容　①DVD視聴「ひきこもりからの回復」

　　　②交流会

対象者　ひきこもり状態にある人の家族

問　鳥取市保健所　保健医療課

　　心の健康支援室

　　☎0857－22－5616 

＊予約不要

＊＊個別相談にも応じます（要予約）
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　☎73－1333

　　　　　　FAX73－1344

内　容　�相続・遺言、成年後見、帰化・

在留許可等の手続き、中小企

業支援に関する各種給付申請

手続きについての相談など

　　　　（行政書士対応）

※�当面の間、相談希望の方は、個別の

対応とさせていただきますので、事

務局までお問い合わせください。

「ひきこもり家族教室」の
お知らせ

5月
がつ
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について

行政書士無料相談

　この度、駐在所の老朽化等に伴い、

岩井駐在所の改修工事が行われます。

工事期間中、皆様には大変ご迷惑をお

かけします。

○�　改修の工事期間は令和２年６月

から約５か月間

○�　改修工事期間中、岩井駐在所勤務

員は、岩美町浦富の岩美幹部派出所

において業務を行います。

岩井駐在所の改修工事について

　お問い合わせ

電話　（0857）72-1211

場所　ともいきの浜　浦富

住所　岩美郡岩美町浦富　2475-138

担当　管理者　廣瀬　淳　

※駐車場ございます。

日時 令和2年5月17日(日)・18日（月）午前10：30～午後2：30

小規模多機能型居宅介護事業所

ともいきの浜 浦富

見学会・介護相談会開催のご案内

有  

料  

広  

告

有  

料  

広  

告

問　鳥取県行政書士会事務局

　　☎0857－24－2744



～　町税のお支払は口座振替が便利です　～2020年5月号19

まちの求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和2年4月15日現在）

＊�ハローワークインターネットサービスから就業場所が岩美町となっている求人を掲載しています。

　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（令和２年４月１日現在）

　　　　　人　口　11,408人（△12）

　　　　　　　　　男  5,497人（△11）

　　　　　　　　　女  5,911人（△1）
　　　　　世帯数　4,429世帯（＋7) 

第27回リサイクルフェスティバル
及び各種教室中止のお知らせ

　新型コロナウイルスの感染拡大を防

止するため、当面の間「リファーレン

いなば」は休館しています。

　このため、各種教室および６月７日

（日）に開催予定の第27回リサイクル

フェスティバルは中止します。

　楽しみにされていた皆様、関係者の

皆様にはご迷惑をおかけいたします

が、ご理解いただきますようよろしく

お願いいたします。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー・スケジュール

　　　

平成31年３月分 168,810

令和２年３月分 175,020

増減量 6,210

平成30年度分
（H30.4 ～ H31.3） 2,127,610

令和元年度分
（H31.4 ～Ｒ2.3） 2,168,400

増減量 40,790

 コメント

　昨年同月と比べ6,210kg増加しました。

また、年間では40,790kg増加しました。

　ごみ減量に向けて、今まで以上に皆様

のご協力をお願いします。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

３月分

年間分

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

株 式 会 社 カ ス ミ 浦富1765-1
製造スタッフ：水産関係≪急募≫

140,000 ～ 180,000
変形労働時間制
(1)8時00分～ 17時10分製造スタッフ（岩常工場）≪急募≫

株 式 会 社 　 創 美 新井555-1
清掃員 126,075 ～ 126,075 (1)7時45分～ 16時45分

現場作業員 163,200 ～ 244,800 (1)8時00分～ 17時00分

吾 妻 商 事　 有 限 会 社 新井555-1

一般事務 150,000 ～ 180,000 (1)8時00分～ 17時00分

大型トラック運転手 207,000 ～ 230,000 (1)8時00分～ 17時00分

経理事務 150,000 ～ 180,000 (1)8時00分～ 17時00分

株 式 会 社　 日 本 海 フ ー ズ 大谷2182-454

冷凍庫入出庫及び水産物加工
員作業者≪急募≫ 176,000 ～ 242,000

交代制
(1)7時30分～ 16時30分
(2)9時00分～ 18時00分

水産加工員≪急募≫ 137,144 ～ 147,560 (1)8時00分～ 17時00分

特定非営利活動法人はるひな 長谷814 介護職員 139,000 ～ 236,000

変形労働時間制
(1)8時15分～ 17時15分
(2)9時00分～ 18時00分
(3)16時00分～ 9時00分

社 会 福 祉 法 人 あ す な ろ 会 鳥取市川端4丁目115

介護士（資格なし）≪急募≫ 176,130 ～ 198,190 変形労働時間制
(1)7時20分～ 16時00分
(2)9時45分～ 18時25分
(3)10時00分～ 19時00分介護士（資格あり）≪急募≫ 184,250 ～ 202,250

株式会社日本海リッチランド 鳥取市吉成2丁目14番21号

ゴルフ場のフロント事務
（稲葉山）

146,160 ～ 156,600 (1)8時00分～ 17時00分

ゴルフ場のコース管理補助
（稲葉山/季節雇用）

134,400 ～ 134,400 (1)8時30分～ 17時00分

株 式 会 社 　 幸 風 浦富434-25
介護士
（幸風ハウスまたは幸風デイ
サービス）

180,000 ～ 190,000

変形労働時間制
(1)7時15分～ 16時15分
(2)8時10分～ 17時10分
(3)10時00分～ 19時00分

株 式 会 社　 サ ン マ ー ト 鳥取市湖山町東2-133 総合職 145,000 ～ 180,000 交代制

株 式 会 社　 わ か ば 鳥取市千代水1丁目118
介護職員

（多機能サポートセンター大岩）
172,000 ～ 209,000

変形労働時間制
(1)7時00分～ 16時00分
(2)8時30分～ 17時30分
(3)12時00分～ 21時00分

有 限 会 社　 山 本 精 機 浦富610-7 機械オペレーター（未経験者） 136,000 ～ 180,000
変形労働時間制
(1)8時15分～ 17時00分
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キウイシャーベット
【作り方】
①　キウイフルーツは、フォークでていねいにつぶす。
　　（フードカッター、ミキサーにかけてもよい）
②	　【砂糖・ヨーグルト】を加え、よく混ぜ合わせる。
　　※�キウイフルーツの甘さで、砂糖の量は調節してください。
③　冷凍用ジッパー付袋に入れ、冷凍庫で冷やし固める。
　　時々、手でもみほぐし、また凍らせる。（これを何回か繰り返す）

日差しも強くなり、熱中症の発生が心配される時期です。夏本番になる前に、疲れをためない、暑さに負けない
体づくりを始めましょう。キウイフルーツには、体の疲れの回復に役立つ、ビタミンCが豊富です。
★スイカでも作れます：スイカ（種除く）200ｇ、ヨーグルト100ｇ、砂糖10ｇ

エネルギー 76kcal  たんぱく質 2.7g　

脂質 1.9g　食塩相当量 0.1g　（1人分）

【材料】４人分

●キウイフルーツ���������� ２個
●プレーンヨーグルト������� 250ｇ
●砂糖������ 15ｇ（大さじ１と１/2）

新緑色のさわやかデザート
で熱中症予防

【岩美町の文化財  Vol.14】
○甘

かん

露
ろ

神
じん

社
じゃ

社
しゃ

叢
そう
（平成20年７月29日岩美町の文化財に指定）

所在地：岩美町陸上
概　要：�東コミュニティセンターの正面付近で鉄道を横断すると参道があり、谷筋を進むとやがて甘露神社

に至ります。周囲の山腹は人の手による伐採から保護され、自然林のまま残る高木のスダジイを主
とする常緑広葉樹林が社叢を形成しています。

　また、参道沿いには湿地に育つオオカニコウモリの群落があります。周囲の
樹木で日陰となっているうえ、土壌は適度な水分を含んで
おり、夏の高温や乾燥から守られていると考えられます。

� 出典：岩美町の文化財（平成27年3月発行）
※岩美町の文化財（冊子）は、教育委員会事務局にあります。
問　教育委員会事務局社会教育係　☎73－1302甘露神社

参道脇に生育する
オオカニコウモリ

　日本赤十字社では、毎年５月を「赤十字運動月間」と定め、赤十字の理念や活動にご賛同いただき、多くの方々
から活動資金を募集する強調月間としています。皆様のご支援とご協力をお願いいたします！

会　　　　　員 協　力　会　員

ご協力
金額 2,000円以上 目安として500円以上

区　分
日赤の運営に参画して支援していただける方。※「氏名」、「住所」
を日本赤十字社鳥取県支部へ情報提供する必要があります。

日赤の運営に参画とはいかないものの、日
赤の活動に賛同し支援いただける方。

内　容

・役員（代議員）を選出したり選ばれたりすることが出来ます。
・業務及び収支決算の報告を受けることが出来ます。
・日赤の運営に対し代議員を通して意見を述べることが出来ます。

【特典】新規会員の方には会員カードを送付させていただきます。

その他
一時に２万円以上の会費のご協力をいただいた個人、または会員として毎年2,000円以上の会費にご協力いただ
き、その累計額が２万円に達した個人に「特別社員章（バッジ）」を贈呈します。

５月は「赤十字運動月間」です

　日本赤十字社の目的に賛同し、ご支援くださる方のこと
を「会員」といいます。
　日本赤十字社は、会員の皆様からの「会費」と、広く一
般から寄せられる、寄付金を財源としています。これらの
財源をもとに、災害救護をはじめ、国際活動、救急法等の
講習普及、青少年赤十字の育成、赤十字ボランティア活動
の促進など、様々な事業を実施しています。
　会員には、下表の「会員」と「協力会員」があります。 国際活動 国内災害救護

日本赤十字社鳥取県支部� ☎22－4466
日本赤十字社鳥取県支部　岩美町分区事務局（福祉課内）� ☎73－1333

お問い合せ先


