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あ
り
が
と
う
！！

佐
々
木
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
ア
ン
先
生
！「高円宮杯第71回全日本中学生英語弁論暗唱大会」

鳥取県東部地区予選の出場生徒たちとステファニー先生

　

平
成
28
年
４
月
か
ら
４
年
間
お
世
話
に
な
っ
て
い
た

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
先
生
が
、
令
和
２
年
３
月
31
日
を
も
っ

て
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
先
生
は
、
岩
美
中
学
校
と
町
内
小
学

校
で
の
指
導
の
ほ
か
に
英
語
サ
ー
ク
ル
な
ど
地
域
で
も

た
く
さ
ん
の
活
動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!

Hello, everyone! 
　�
It has been four years since I first came to Tottori from 
Australia, but it is now time for me to leave Iwami. I love 
Iwami, and I wish I could stay even longer. It is sad that 
I have to leave Iwami after living here for so long, but it 
is for a happy reason. 
　�
Since coming to Iwami, I have met many people and 
had many experiences. I even got married to a Tottori 
local, and will have a baby here in March! When I first 
came to Tottori, I didn’t think this would happen, but I 
am happy that it did. I’m happy that I got to experience 
life in Iwami and spend so much time teaching at the 
elementary schools and junior high school, and I enjoyed 
talking and playing with the children very much! I enjoyed 
eating lunch with students at the elementary schools, 
and going to school events at the junior high school. 
School life in Japan is very different to Australia, so it 
was very interesting and fun to experience. 
　�
Iwami is a very beautiful place and there are many kind 
people, so I’m glad that I came here! I am very sad to 
leave and I wish I could stay longer and see everyone 
grow even more. Although I wil l not be in Iwami 
anymore, I will still be in Tottori. So if you see me around 
Tottori city, please say hello! I hope to meet you all again 
soon! 

皆さん、こんにちは！�
　�
私がオーストラリアから鳥取に来て、もう四年が経ち
ました。そして、岩美町から離れることになりました。
岩美が大好きで、もっと長くいたい気持ちでいっぱい
です。岩美から離れるのが寂しいですが、嬉しい思い
出もいっぱいあります。�
　�
岩美町に来てから、たくさんの人と出会って、色々な経
験ができました。鳥取の人と結婚もできて、今年の三
月に赤ちゃんが生まれることになりました！鳥取に来た
時、こういうことになると全く思っていませんでした。
しかし、こうなって本当に良かったと思います。岩美町
で生活ができてとても嬉しかったし、小・中学校で英語
を教えることができてとても感謝しています。子どもた
ちと遊んだり、話したりして毎日が楽しかったです！小
学校の生徒と給食を食べたことや中学校の行事に参加で
きたことをずっと忘れません。オーストラリアと違う日
本の学校生活を経験できて、とても嬉しかったです。�
　�
岩美町はとてもきれいなまちで、優しい人がたくさんい
ます。私は岩美町に来て、本当に良かったと思っていま
す！できれば、もっと生徒の皆さんの成長を見たかった
ので、もう岩美町に住めないのがとても悲しいです。で
も、岩美町から離れても鳥取市にはいるので、もし見か
けることがあったら、「Hello」と声をかけてください！�
　�
またいつか岩美で皆さんと会うのを楽しみにしていま
す！�

岩美中の先生からひとこと
　ステファニー先生は、いつもわかりやすく丁寧に生徒

を指導してくださいました。出身地のタスマニアの自然

や文化、生活などについても、珍しくて楽しいお話を聞

かせていただき、生徒たちが外国に触れる貴重な時間と

なりました。日本語が堪能で岩美が大好きな先生がこれ

からも鳥取県にいてくださるのは嬉しいです。いつかまた

お会いできますよう。ありがとうございました。

生徒からメッセージ

　ステファニー先生、４年間、私たちに英語を教えて

くださり、ありがとうございました。特に、英語弁論・

暗唱の時には、発音や表現のしかたなど、とても熱心

に教えていただいたおかげで、自信を持って発表でき

ました。

We will keep studying English hard. Thank you very much!
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日
本
海
新
聞

ふ
る
さ
と
大
賞
２
０
１
９

山
本
精
機
、
山
陰
合
同
銀
行
か
ら

岩
美
中
学
校
用
備
品
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
一
社
）
日
本
道
路
建
設
業
協
会
中
国
支
部
か
ら

道
の
駅
防
災
用
備
品
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　

日
本
海
新
聞
ふ
る
さ
と
大
賞
２
０
１
９
年
表
彰
式
が
、
２
月

26
日
（
水
）
岩
美
町
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
表
彰
は
、

県
内
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
と
地
域
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
個
人
・
団

体
を
顕
彰
す
る
も
の
で
、
日
本
海
新
聞
ふ
る
さ
と
創
り
事
業
団

が
主
催
し
、
新
日
本
海
新
聞
社
・
日
本
海
新
聞
各
販
売
店
・
岩

美
町
が
共
催
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
年
度
の
受
賞
者

は
次
の
方
々
で
す
。

★
地
域
貢
献
賞

い
わ
み
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ

　

中
国
自
然
歩
道
を
中
心
と
し
て
活
動
し
て
お
り
、
海
岸
の
清

掃
や
植
生
保
護
、
歩
道
ガ
イ
ド
を
行
い
、
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー

ク
の
景
勝
地
で
あ
る
浦
富
海

岸
の
魅
力
を
発
信
す
る
と
と

も
に
、
利
用
者
の
マ
ナ
ー

ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
る
。

★
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

岩
美
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

　

役
員
も
所
属
す
る
岩
美
ク

ラ
ブ
が
、
今
年
度
開
催
さ
れ

た
第
20
回
鳥
取
県
民
ス
ポ
レ

ク
祭
で
見
事
優
勝
し
た
。

　

ま
た
、
役
員
が
コ
ー
チ
を

務
め
る
小
学
生
の
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
も
好
成
績
を
収
め

て
お
り
、
後
進
の
育
成
や
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
普
及
に
努
め

て
い
る
。

　

こ
の
ほ
ど
、（
有
）山
本
精
機
、（
株
）

山
陰
合
同
銀
行
の
共
同
で
岩
美
中
学

校
に
大
型
扇
風
機
５
台
と
ク
イ
ッ
ク

テ
ン
ト
２
基
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

２
月
21
日
（
金
）
に
岩
美
中
学
校

校
長
室
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、

山
本
精
機　

代
表
取
締
役　

山
本　

康
夫 

様
と
山
陰
合
同
銀
行
岩
美
支

店
長　

中
野　

義
人 

様
か
ら
、
生

徒
の
学
習
活
動
に
役
立
て
ほ
し
い
と

校
長
へ
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
山
陰
合
同
銀
行
が
取
り

　

こ
の
ほ
ど
、（
一
社
）
日
本
道
路

建
設
業
協
会
中
国
支
部
か
ら
、
道
の

駅
防
災
用
備
品
と
し
て
発
電
機
な
ど

を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
月
30
日
（
木
）
に
町
長
室
で
行

わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、
支
部
長　

伏

見　

光
暁 

様
か
ら
、
道
の
駅
き
な

ん
せ
岩
美
の
防
災
機
能
向
上
に
役
立

て
て
ほ
し
い
と
、
発
電
機
と
投
光
器

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

（
一
社
）
日
本
道
路
建
設
業
協
会

で
は
、
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

扱
う
寄
贈
型
私
募
債
（
教
育
機
関
寄

贈
型
）
に
よ
る
寄
贈
で
、
地
域
の
将

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る

た
め
に
、
私
募
債
発
行
企
業
と
銀
行

が
共
同
で
発
行
額
に
応
じ
た
備
品
等

を
学
校
へ
寄
贈
す
る
も
の
で
す
。

　

ご
寄
贈
い
た

だ
い
た
品
物

は
、
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

て
、
防
災
機
能
を
強
化
し
て
い
る
中

国
地
方
の
道
の
駅
に
対
し
、
防
災
用

備
品
を
寄
贈
し
て
お
り
、
道
の
駅
き

な
ん
せ
岩
美
が
、
岩
美
町
地
域
防
災

計
画
に
お
い
て
指
定
緊
急
避
難
場
所

に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
こ
の
度
ご
寄
贈
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
品
物
は
、
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



2020年4月号 4

新型コロナウイルス感染症を
予防しましょう。

　新型コロナウイルスはウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、
強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多いことが特徴です。

　感染から発症までの潜伏期間は１日から12.5日（多くは５日から６日）といわれています。

　新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりうつるといわれています。重症化すると肺炎となり、死亡例も

確認されているので注意しましょう。特にご高齢の方や基礎疾患（糖尿病・心不全・呼吸器疾患）がある方、透析

の方、免疫抑制剤・抗がん剤を用いている方、妊婦の方は重症化しやすい可能性が考えられます。

　また国内では、様々な場所で小規模に複数の患者が発生している例がみられます。集団感染の共通点は、特に換

気が悪い、人が密に集まって過ごすような空間、不特定多数の人が接触するおそれが高い場所です。換気が悪く、

人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることを避けてください。

　発熱等の風邪症状が見られたときは、出勤や登校を控え、毎日体温測定をして記録していただくようお勧めしま

す。発熱や咳等の症状が続くなど、新型コロナウイルスへの感染が心配な次のような人は、医療機関へ直接行くこ
とは控え、『東部地区発熱・帰国者・接触者相談センター』にご相談ください。

　　●　風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている

　　　　（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）

　　●　強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

　※高齢者や基礎疾患等のある方、妊婦の方は、上の状態が２日程度続く場合

飛
ひまつ

沫感染 感染者のくしゃみ、咳、つばなどと一緒にウイルスが放出され、他の方が

そのウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染します。

接触感染
感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物に触れるとウ

イルスがつきます。他の方がそれを触るとウイルスが手に付着し、その手

で口や鼻を触ると粘膜から感染します。

【新型コロナウイルス感染症に関する連絡先（発熱などの有症状時）】
東部地区発熱・帰国者・接触者相談センター（鳥取市保健所内）
☎�0857－22－5625（休日・夜間は　☎�0857－22－8111）
※ファクシミリによる相談　FAX�0857－22-5669（８：30 ～ 17：15、土日、祝日除く）

※外国語（中国語・英語・韓国語）による相談　☎�0857－22－8111（９：00 ～ 17：00）

【全般的な相談窓口】
鳥取県福祉保健部健康医療局健康政策課　☎0857－26－7153（８：30 ～ 17：15、土日、祝日除く）

厚生労働省電話相談窓口　☎0120－565－653（９：00 ～ 21：00土日、祝日も実施）
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　新型コロナウイルス感染症の予防には、風邪やインフルエンザ対策と同様に、一人ひとりの咳エチケットや

手洗いが重要です。

１  こまめな手洗い（イラスト：政府広報オンライン）

２  咳エチケット（イラスト：政府広報オンライン）

４  適度な湿度とこまめな換気 ５  十分な睡眠と栄養バランスのとれた食事

３  アルコール消毒
インフルエンザなどと同じく、新型

コロナウイルスにもアルコール消毒

（物には次亜塩素酸ナトリウム消毒

も）が有効です。たくさんの人が使

うものをこまめに消毒する、手指用

のアルコー

ル消毒液で

手を清潔に

するなど、

消毒を徹底

す る こ と

で、感染の

リスクを下

げることが

できます。

　ウイルスは乾燥した空気を好むうえ、空気が乾燥する

と、のどの粘膜のバリア機能が低下し、ウイルスに感染

しやすくなります。加湿器などを使って適度な湿度（50

～ 60％）を保ちましょう。洗

濯物を室内に干すのも良いで

しょう。また、せきやくしゃ

みで出たウイルスが空気中に

とどまったままにならないよ

う、１時間に１回は換気する

ことをおすすめします。

　普段から十分な休養と栄養バ

ランスのよい食事を心がけ、免

疫力を高めておきましょう。睡

眠不足や過労は避けましょう。

なお、タバコ・過度の飲酒は免

疫力を低下させますので、禁煙・

節酒も大切です。
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教育委員会補助金について

お知らせ

●高等学校等新入生通学費補助金（拡充）●
【補助対象者】
①�岩美町在住で、今年度、新たに高等学校（専攻科
を除く）・特別支援学校の高等部・専修学校の高等
課程に入学し、バス・ＪＲを利用して通学する生
徒の保護者

【補助対象経費】
①�高等学校等へ通学するために４月から７月の期間
を含んで購入した、通学定期券３か月分の購入代
金の全額

※生徒１人につき１回限り
【提出書類】
①高等学校等新入生通学費補助金交付請求書
②購入した定期券の写し
③在学が証明できるもの
　（入学許可書の写し、在学証明書�等）
④公金振込口座登録申請書
　（既に登録がある場合は不要）

【その他】
①�補助金の交付請求書の様式等は、町教育委員会事
務局でお受け取りいただくか、町ホームページよ
りダウンロードしてください。

②�本補助金を請求できる回数は、生徒１人につき１
回限りです。

●高等学校生徒通学費補助金について（拡充）●
【補助対象者】
　次の学校にバス・ＪＲを利用して通学する生徒の保護者
①高等学校（専攻科を除く）
②特別支援学校の高等部
③専修学校の高等課程
【補助対象経費】
①町内通学者：（岩美高校生）
　定期券の購入費で、１月当たり3,000円を超える部分を
補助します。
　また、同一世帯から同時に２人以上定期券を購入した場
合２人目以降はそれぞれ１月当たり1,500円を超える部分
を補助します。
②町外通学者：（岩美高校生以外）
　定期券の購入費で、１月当たり7,000円を超える部分を
支援します。
【提出書類】
①高等学校生徒通学費補助金請求書
②購入した定期券の写し
③在学証明書（入学許可書の写し、在学証明書等）
④公金振込口座登録申請書（既に登録があるものは不要）
【提出先】
岩美町教育委員会事務局学校教育係
購入の都度請求をお願いします。

●岩美中学校生徒通学費補助金について●
　岩美中学校に通学する生徒の保護者の負担を軽減するため、通
学費の一部を補助しています。

　  　　　　　　　　☆バス通学者の支援☆　　　　　　　　  　
【補助対象者】　バス通学者の保護者
【補助対象経費】
　定期券の購入費で、１月当たり3,000円を超える部分を補助します。
　また、同一世帯から同時に２人以上定期券を購入した場合２人
目以降はそれぞれ１月当たり1,500円を超える部分を補助します。

【提出書類】
①岩美町立岩美中学校生徒通学費補助金請求書
②購入した定期券の写し
③公金振込口座登録申請書（既に登録があるものは不要）
　※定期券を購入の都度、請求をお願いします。

【提出先】
岩美町立岩美中学校　　購入の都度請求をお願いします。

　 　　　　　　　　☆自転車通学者の支援☆　　　　　　　　 　
【補助対象者】　自転車通学者の保護者
【補助対象経費】
　ヘルメットの購入費（全額）を支援します。（在学中１回限り）
　学校の指定店で通学用ヘルメットを購入してください。
　・中村輪業商会　☎72－0313

【提出書類】
①岩美町立岩美中学校生徒通学費補助金請求書
②指定店で通学用ヘルメット購入した領収書（原本）
③公金振込口座登録申請書（既に登録があるものは不要）

【提出先】
岩美町立岩美中学校　　購入の都度請求をお願いします。

●中学生自転車保険加入補助●
　自転車による事故への備えと交通安全に対
する意識の高揚を図るため、中学生の自転車
保険加入に係る経費の一部を補助します。
【補助対象者】
　自転車保険に加入している中学生の保護者
【対象となる自転車保険】
　自転車の利用に係る事故により生じた他人
の身体や財物の損害を補填することができる
保険又は共済で個人賠償責任補償：5,000万
円以上の自転車保険

【補助金額】
　生徒１人につき年額1,000円（上限）
【提出書類】
①�岩美町自転車保険加入補助金交付申請書兼
請求書

②�保険証書の写し等保険に加入していること
が確認できる資料

③�公金振込口座登録申請書（既に登録がある
ものは不要）

※申請は生徒１人につき年度で１回
【提出先】
岩美中学校または岩美町教育委員会事務局

問　岩美町教育委員会事務局学校教育係

　　☎73－1301

　高等学校に通学する生徒の保護者の負担を軽減するため、通学費の一部を補助しています。
　今年度より、ＪＲ通学費用についても補助の対象となります。
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　　国民年金保険料の納付が難しいときは
　　「学生納付特例制度」を利用しましょう！

国民健康保険の加入ややめる届出は忘れずに

お知らせ

　国民年金は、日本に住む20歳から60歳までの方が加入することになっており、学生であっても20歳以上であれば

加入して保険料を納めることになります。(令和２年度の国民年金保険料は月額16,540円です)

　しかし、学生の方は、所得が少ない等の理由で国民年金保険料を納めることが困難な場合が多いため、在学期間

中の保険料の納付を猶予（先送り）する「学生納付特例制度」があります。保険料を未納のまま放置すると、将来

年金を受け取ることができない場合がありますので、納付が困難な場合は忘れずに手続きしましょう。

　※�学生納付特例は、申請時点の２年１ヵ月前の月分まで申請することができますが、申請が遅れると万一の事故な

どにより障がいを負ったときの障害基礎年金が受け取れない場合がありますので、すみやかに申請してください。

～学生納付特例の申請手続き～
○学生納付特例の申請手続きは毎年必要です。（承認期間は４月～翌年３月の１年間です）

○�令和元年度において学生納付特例制度により、保険料納付を猶予されている方で、令和2年度も引き続

き在学予定の方には、４月以降にハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されます。同一の学校に在

学する場合は、このハガキを提出いただくことで申請ができます。この場合は、在学証明書又は学生

証は不要です。

○�令和２年度は学生納付特例を利用せず、保険料の納付を希望される場合は納付書を送付いたしますの

で、お手数ですがお近くの年金事務所にご連絡ください。

問　住民生活課　保険係　☎73－1415　　鳥取年金事務所　☎27－8311

　届出が遅れると、医療給付が受けられないことや、保険料（税）を二重で納付してしまうことがあります。また、

資格を喪失しているにも関わらず、間違って保険証を使用してしまうと、医療費を自己負担しなければならない場

合もあります。

　保険証を正しく使って、安心して医療を受けられるようにしましょう。

  国保に加入するとき
・他の市町村から転入したとき

（職場の健康保険などに加入していない場合）

・職場の健康保険などをやめたとき

※職場の健康保険などの資格喪失証明書が必要です

・子どもが生まれたとき

・生活保護を受けなくなったとき

  その他

  国保をやめるとき
・他の市町村に転出するとき

（職場の健康保険などに加入していない場合）

・職場の健康保険などに加入したとき

※新しい健康保険証(または資格取得日の証明)が必要です

・死亡したとき

・生活保護を受け始めたとき

～学生納付特例の手続きに必要なもの～
①学生証（写し）または在学証明書の原本

②印鑑

～学生納付特例の対象となる方～
　大学等に在学する20歳以上の方で、本人の前

年所得が118万円以下の方

　※扶養家族がいれば基準額がかわります。

学生の皆さんへ

就学や施設入所のため転出するとき

問　住民生活課　保険係　☎73－1415
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飼い犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ

軽自動車税の減免制度について

　狂犬病予防法により、生後91日以上の飼い犬は、登録（鑑札の装着）と毎年1回の狂犬病予防注射（狂犬病予防注

射済票の装着）が義務付けられています。

　犬を飼われる際には、必ず役場健康長寿課で、鑑札の交付を受けて、犬の登録を行なってください。犬の飼い主

が変わる場合や犬が死亡した場合も届出が必要です。

　・�令和２年度の狂犬病予防注射(集合注射)を、下表のとおり実施します。

　　�登録済みの犬については、３月下旬に町から届いた※案内通知と料金を、必ず集合注射会場にお持ちください。

　　（※令和２年度より、予防注射の案内を、ハガキから封書での通知に変更しています。）

　・�案内通知の裏面に「問診票」が記載されています。注射を受ける前に、問診票の項目をチェックし、記入をし

ておいてください。なお、問診票の「元気・食欲」を除く項目に該当がある場合、注射は接種できません。

　・�集合注射会場以外に、鳥取市内の指定動物病院でも、狂犬病予防注射とあわせて、犬の登録や狂犬病予防注射

済票の交付を受けることができます。登録済みの犬については、本町から届いた案内通知を必ず動物病院にお

持ちください。

　　＜料金＞
　　　　新規�⇒�6,100円（登録料：3,000円＋注射料金：2,550円＋手数料：550円）
　　　　継続�⇒�3,100円（注射料金：2,550円＋手数料：550円）

＝注射会場内での注意事項＝

〇犬同士がケンカしないよう十分注意し、犬が暴れても押さえることのできる飼い主が連れてきてください。

〇ふんの始末は、飼い主が責任を持って行なってください。

〇�体調の悪い犬、病気療養中の犬は集合注射では注射を受けることができません。獣医などとご相談のうえ、かか

りつけの動物病院で受けてください。

　岩美町では、下記①②の軽自動車等について軽自動車税（種別割）の減免が受けられます。

　該当する軽自動車等をお持ちで減免を希望される方は、令和２年４月15日（水）までに

岩美町役場税務課（☎73－1413）にご相談ください。

①�心身に一定以上の障がいのある方又は精神に障がいのある方と生計を一にする方が所有す

る軽自動車で、障がい者本人又は生計を一にする方が運転するもの。

②身体障がい者等の利用のための構造となっているもの。

※心身の障がいによる減免を受けられる軽自動車等は、県税の自動車税を含め、障がい者１人につき１台に限ります。

※県税の自動車税の減免制度については、鳥取県東部県税事務所（☎20－3512）までご相談ください。

お知らせ

狂犬病予防注射(集合注射)

実施日 時　間 会　場

４月７日（火）

９：３０～　９：５０ 大岩交流センター

１０：００～１０：１０ 網代漁村センター

１０：３０～１０：４０ 田後漁業協同組合横の広場

１１：００～１１：１０ （旧）小田保育所跡地

４月８日（水）

９：３０～　９：５０ 浦富地区公民館（なごみの館）

１０：００～１０：１０ 東コミュニティーセンター

１０：２５～１０：３５ 岩美町中央公民館

４月13日（月）

　９：３０～　９：５０ 蒲生活性化施設（一寸法師の館）

１０：００～１０：１５ 岩美町老人福祉センター

１０：２５～１０：３５ 岩美町文化センター

※ご都合のよい会場に、案内通知と料金を持参してお越しください。

―ご注意ください―
　新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため、集

合注射を延期等する場合

があります。

　延期等の場合は、無線

放送・ホームページでお

知らせしますので、ご確

認ください。



2020年4月号9

人間ドック受診者募集!!

６８１－０００３ 岩美町浦富1029番地2 岩美すこやかセンター内
岩美町健康長寿課 電話７３－１３２２ FAX７３－１３４４

メールアドレス：kenkouzoushin@iwami.gr.jp

検査内容

対象者
のある方で、 a）、b）の条件を全て満たす方

a)医療保険、事業所等のドック事業を利用できない方
b)医療機関において、詳細な検査（ＣＴ・カメラ等）、
全身的な管理をされていない方

①昨年度に町の人間ドックを受診されていない方
自己負担金：8,000円 実施時期：令和２年5月下旬～12月 募集人数：250人

②昨年度に町の人間ドックを受診された方で、設定された検査項目を全て受ける方
自己負担金：16,000円 実施時期：令和２年１２月～令和３年２月 募集人数：30人

応募多数の場合は、未受診・受診間隔
の長い方を優先します。

昭和２５年４月１日～昭和６１年３月３１日生まれの岩美町に住所

実施場所

実施曜日

申し込み方法

裏面の申込書をご使用ください。

★４０歳以上の国民健康保険加入者・
協会けんぽ被扶養者の方は、
特定健康診査と同時に受けていただきます。

受診の際には、各種がん検診・特定健診等受診券が必要となります。

申し込み期限：令和２年４月１７日（金）必着

心臓：心電図、血液検査

乳房：マンモグラフィ

胃：胃カメラ

肺：胸Ｘ線検査

肝臓、胆のう、腎臓：
腹部超音波、血液検査

大腸：便潜血検査 身体計測、血圧測定
血液検査、検尿
腫瘍マーカーなど

大事なのは早期発見・早期治療

実際にかかる検査費用は、
約42,000円 とてもお得なんです。

＊年齢・性別で受けられる検査が
異なります。

申込書を健康長寿課へ提出
（郵送・ＦＡＸ・メール可）
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令和２年度 人間ドック申込書
【以下を記入または、あてはまる箇所に○をしてください】

申込年月日 令和２年 月 日
【申込期限：令和２年４月1７日（金）】

住 所 岩美町大字 番地

ふりがな
氏 名

（ 男 ・ 女 ）

電話番号

生年月日 昭和 年 月 日 （ 歳）
＊令和３年３月３１日時点の年齢

加入医療保険
国民健康保険 ・ 協会けんぽ ・ 組合健康保険
船員保険 ・ 共済組合保険

胃の検査方法 胃カメラ

過去のドック歴 平成・令和 年 月 日（町ドックで実施したもの）・ なし

歯周病疾患検診 希望する ・ 希望しない
＊年度年齢が35・40・45・50・55・60・65・70歳の方のみ

乳がん検査（Ｘ線） 希望する ・ 希望しない
＊40歳以上で年度年齢が偶数年齢の女性のみ

受診希望
時期・曜日 ＊受診歴によって、実施時期が異なります。また、希望に添えない場合があ

りますので、ご了承ください。

特定健診データの
提供について
□に☑をしてください

特定健診として、各加入医療保険者から求めが
あった場合、健診データを提供することに同意します。

【申し込み先】

〒６８１－０００３岩美町浦富１０２９番地２ 岩美すこやかセンター内
岩美町健康長寿課 （郵送・ＦＡＸ・メール可）
電話：７３－１３２２ ＦＡＸ：７３－１３４４
メール：kenkouzoushin@iwami.gr.jp

□
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お知らせ

令和2年度（2020年度）
高齢者肺炎球菌感染症予防接種のお知らせ
接種期間：令和2年4月1日～令和3年3月31日

脳ドック受診者募集【申込締切：４月17日（金）】

問　健康長寿課　☎73－1322

令和2年度の対象者は、次の方です！
ただし、

これまでに肺炎球菌の予防接種を受けたことがある方は対象外です！
受けたことがない方は、生年月日を確認してください！

※�接種日に60歳から64歳で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の

機能障がい、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機

能の障がいがある方（身障手帳1級相当）も、対象となり

ます。ご希望の方は、身体障害者手帳を岩美すこやかセン

ター内健康長寿課へご持参ください。

※�希望される場合は、医療機関にご予約のうえ、受診券を持

参し早めに受けられることをお勧めします。

※受診券は対象者に４月初旬にお届けします。

問　健康長寿課　☎73－1322

年齢 令和２年度対象者

65歳 昭和30年４月２日生～昭和31年４月１日生

70歳 昭和25年４月２日生～昭和26年４月１日生

75歳 昭和20年４月２日生～昭和21年４月１日生

80歳 昭和15年４月２日生～昭和16年４月１日生

85歳 昭和10年４月２日生～昭和11年４月１日生

90歳 昭和５年４月２日生～昭和６年４月１日生

95歳 大正14年４月２日生～大正15年４月１日生

100歳 大正９年４月２日生～大正10年４月１日生

対象者は2,000円で接種できます！
※町民税非課税世帯員の方は無料

内　容　　MRⅠ（磁気共鳴断層撮影）検査

　　　�　　MRA （磁気共鳴血管撮影）検査

対象者　　年齢基準日　令和３年３月31日

30 ～ 70歳で下記の項目が、すべて該当する方
　●血縁者にくも膜下出血を含む、脳卒中の人がいる方

　●今まで町の脳ドックを受けていない方

　●ペースメーカーを入れていない方

　●自覚症状がない方（自覚症状がある方は、医療機関での受診をお勧めします。）

自己負担金　　5,000円

実施機関及び実施時期　　岩美病院　６月～２月（月曜日午後）

募集定員　　40名　　＊�申込締切日以前であっても、定員になり次第締め切ります。

申込方法

　申込書（健康長寿課窓口設置）または書面に下記必要事項を記入し、健康長寿課へお申し込みください。

　①住所　　②氏名　　③生年月日　　④電話番号　　⑤脳卒中等になった方の続柄
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お知らせ

鳥取市保健所からのお知らせ

　【アルコール・薬物・ギャンブル等専門相談】
（対象）アルコール・薬物・ギャンブル等の問題でお困りの方

　　　　ご本人、ご家族だけではなく関係者からの相談も受け付けております。

（日時）午後３時から午後４時まで　（一人30分）　※予約制

4月10日（金） 10月 9日（金）

5月 8日（金） 11月13日（金）

6月12日（金） 12月11日（金）

7月10日（金） 1月 8日（金）

8月14日（金） 2月12日（金）

9月11日（金） 3月12日（金）

（相談担当）鳥取県アルコール健康障害・薬物依存症支援拠点機関

　　　　�　渡辺病院　

　　　　　　　　山下　陽三　先生（偶数月）

　　　　　　　　林　敏昭　看護師（毎月）

（場所）さわやか会館3階　第１、第２研修室（鳥取市富安二丁目96）

予・問　鳥取市保健所　保健医療課　心の健康支援室

　　　　　☎0857－22－5616�

　「ひきこもり家族教室」
　ひきこもりに至る経過はさまざまで、いくつかの要因が重なっていると言われています。ひきこもりについて家

族同士で交流してみませんか？

（日時）　令和２年４月21日（火）10：00 ～ 12：00（受付９：45 ～）

（場所）　さわやか会館３階多目的室（鳥取市富安二丁目96）

（内容）　①テーマ：「ひきこもりについて学ぶ」

　　　　　講師：鳥取県立精神保健福祉センター　所長　原田豊先生

　　　　②交流会

問　鳥取市保健所　保健医療課　心の健康支援室　☎0857－22－5616�

※予約不要

※個別相談にも応じます（要予約）月～金　8：30 ～ 17：15

６月１２日（金） ７月１０日（金） 

８月１４日（金） ９月１１日（金） 

１０月９日（金） １１月１３日（金） 

１２月１１日（金） １月８日（金） 

２月１２日（金） ３月１２日（金） 

 

（相談担当）鳥取県アルコール健康障害・薬物依存症支援拠点機関 渡辺病院  

山下 陽三 先生（偶数月） 

林 敏昭 看護師（毎月） 

（場所） さわやか会館 3 階 第１、第２研修室（鳥取市富安二丁目９６） 

（予約・問合せ先） 鳥取市保健所 保健医療課 心の健康支援室  

☎0857－22－5616  

 

◆「ひきこもり家族教室」 

ひきこもりに至る経過はさまざまで、いくつかの要因が重なっていると言われていま

す。ひきこもりについて家族同士で交流してみませんか？ 

（日時）  令和２年４月２１日（火）10：00～12：00（受付 9：45～） 

（場所）  さわやか会館 3 階多目的室（鳥取市富安二丁目９６） 

（内容）  ①テーマ：「ひきこもりについて学ぶ」 

       講師：鳥取県立精神保健福祉センター 所長 原田豊先生 

      ②交流会 

（問合せ先） 鳥取市保健所 保健医療課 心の健康支援室 ☎0857－22－5616  

※予約不要 

※個別相談にも応じます（要予約）月～金 8：３０～１７：１５ 

 

 
 

　【アルコール・薬物・ギャンブル等家族教室】
　ひとりで悩まず、まずは参加してみませんか？

　この教室は、参加者どうしの話し合いを通じて、ご家族自身がゆとりをもって自分らしく過ごしていけることを

目指しています。

（対象）ご家族の飲酒・薬物・ギャンブル等でお困りの方（ご本人はご遠慮ください）

（日程）開催日は下記のとおり　午後１時30分から午後３時まで

　　　��内容はミニ講義及び話し合い

開催日 ミニ講義内容

4月10日（金） 依存症とは？

5月 8日（金） 家族の中で何が起こっているのか？

6月12日（金） 依存症の治療について

7月10日（金） 家族のできることは？

8月14日（金） 本人の回復と自助グループ、体験談

9月11日（金） 自分らしく生きる～家族の回復～、体験談

10月 9日（金） 依存症とは？

11月13日（金） 家族の中で何が起こっているのか？

12月11日（金） 依存症の治療について

1月 8日（金） 家族のできることは？

2月12日（金） 本人の回復と自助グループ、体験談

3月12日（金） 自分らしく生きる～家族の回復～、体験談

（講師）�鳥取県アルコール健康障害・薬物依

存症支援拠点機関　渡辺病院　

　　　　　　　山下　陽三　先生（偶数月）

　　　　　　　林　敏昭　看護師（毎月）　

（場所）さわやか会館3階　第２研修室

　　　　（鳥取市富安二丁目96）

問　鳥取市保健所　保健医療課

　　心の健康支援室　☎0857－22－5616�
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お知らせ

岩美めぐみ館、４月オープン！

追加表彰のお知らせ

様々な事情で暮らしにお困りの方のために相談窓口があります
生活困窮者自立支援制度について

　町では、町内産農産物を加工することによる地産地消及び食の安心安全を推進するため、農産物加工施設「岩美

めぐみ館」を旧浦富保育所跡地に整備しました。

　この施設では、みそ、豆腐、ジャム、ポン菓子など様々な加工品を作ることができます。

　今年度は加工講座（みそ、豆腐）の開催を予定しておりますので、多くの皆様がご利用いただきますようお願い

いたします。

※施設の利用は４月13日（月）からとなります。

※施設の名称は応募作品の中から「岩美めぐみ館」に決定しました。多数ご応募いただき、ありがとうございました。

　令和元年度岩美町体育会表彰のスポーツ賞を受賞されました。

競技名：剣道

受賞者：山　本　史　彬�さん（鳥取城北高等学校）

成　績：全国高等学校剣道選抜大会鳥取県予選会（12/14）男子団体　優勝

　この制度は、様々な事情で生活に困窮している、または生活に困窮する恐れがある方へ経済的課題に関する相談

などを行なうことにより、自立の促進を図るものです。

　就職、住まい、家計など暮らしに悩みを抱えている方は、一人で悩まず、相談窓口にご相談ください。家族や周

りの方からの相談も受け付けます。

　また、悩みを抱えて困っていると自らSOSを出すことができない場合があります。周りに困っている方がいたら、

相談窓口に情報提供をお願いします。

■�対象者（暮らしに困る理由や状況は様々ですが、例えば次のような方が対象になります。）

　・�離職後、求職の努力を重ねたが再就職できず、自信を失って引きこもってしまった

　・�家計の管理がうまくできないため、借金等の負債に悩んでいる

■�内容

　�　専門知識を持った相談員が相談者と一緒になって、それぞれの状況や適性に応じた自立支援計画を立て、寄り

添いながら支援をします。

問・相　★福祉課地域福祉係（岩美すこやかセンター内）　☎73－1333

　　　��　★岩美町社会福祉協議会　総務福祉課　☎72－2500

●施設利用についての

　問い合わせ先

　岩美町振興公社

　☎73－0505

岩美めぐみ館、４⽉オープン！ 
 
 町では、町内産農産物を加⼯することによる地産地消及び⾷の安⼼安全を推進するため、
農産物加⼯施設「岩美めぐみ館」を旧浦富保育所跡地に整備しました。 
 この施設では、みそ、⾖腐、ジャム、ポン菓⼦など様々な加⼯品を作ることができます。 
 今年度は加⼯講座（みそ、⾖腐）の開催を予定しておりますので、多くの皆様がご利⽤い
ただきますようお願いいたします。 
 
※施設の名称は応募作品の中から「岩美めぐみ館」に決定しました。多数ご応募いただき、
ありがとうございました。 
 

 
 
施設整備についての問い合わせ先 
産業建設課 農林係 
電話 ７３−１５６２ 
 
施設利⽤についての問い合わせ先 
岩美町振興公社 
電話 ７３−０５０５ 

岩美北
小学校

大
谷
→

←
浦
富
海
岸

国
道
１
７
８
号かまや旅

館

浦富
駐在所

浦富地区
公民館

浦富
保育所岩美めぐみ館

↑

↓
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岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

《救急対応》　平日の夜間及び土・日・祝日も急患には対応します。

午後の外来も行っておりますのでご利用ください。

医師の異動のお知らせ
　４月の異動により、内科・外科に渡部純医師、竹安航医師、内科に田中宏征医師、吉田諒医師が着任しました。

　なお、内科の橋本恭史医師、谷口晃一医師、中田裕資医師、内科・外科の津田亜由美医師は異動しました。

　また、木曜午前の外科は村上敏医師が担当します。

令和２年度診療体制

面会制限強化のお知らせ
①入院患者様への感染症拡大防止のため、面会はご家族のみとします。

　　面会時間は、午後３時～午後７時です。
②ご家族でも以下の方は面会を禁止といたします。

　・発熱、咳、のどの痛み等風邪症状のある方。

　・中学生以下のお子様

面会時には、マスクの着用　と　手指消毒　をお願いします。

月 火 水 木 金 受付時間 診療時間

内
科

午前

一診 神谷 米谷 吉田 米谷 神谷

【午前】7時30分～ 11時30分

【午後】1時～ 4時

　※�一診、二診、三診は予約制です。予約

以外の方は、初診外来を受診してくだ

さい。

　※�予約変更・確認のお電話は、午後２時
から４時の間にお願いします。

【午前】8：45 ～

【午後】2：00 ～

二診 尾﨑 竹安 神谷葉 田中 尾﨑

三診 渡部 神谷

初診 田中 吉田 米谷 渡部 竹安

午後 吉田 田中 渡部 竹安 渡部

小
児
科

午前

後藤

後藤

後藤

後藤

後藤

【午前】7時30分～ 11時30分

【午後】1時～ 4時30分

　※火、木曜日午後の診察は休診です。

【午前】8：45 ～

【午後】2：00 ～午後

外
科 午前 渡部 村上 【午前】7時30分～ 11時30分

水【午前】8：45 ～

木【午前】9：30 ～

整
形
外
科

午前

小谷

小谷

小谷

小谷 【午前】7時30分～ 11時30分

【午後】1時～ 4時

　※�午後は緊急の手術が入り休診になるこ

とがあります。

【午前】8：45 ～

【午後】2：20 ～
午後

眼
科 午前 鳥大眼科医 【午前】7時30分～ 11時 【午前】10：00～

歯
科

午前

池田
池田

鳥大歯科医
池田 池田 池田

【午前】7時30分～ 11時30分

【午後】1時～ 4時

　※�予約制です。予約・お問い合わせのお

電話は、診療時間内にお願いします。

【午前】8：45 ～

【午後】1：30 ～
午後
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め
ま
し
て
の
会
】

16
木
す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

21
火
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

22
水
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

28
火
子
育
て
講
座
【
親
子
で
絵
本
を
楽
し
も
う
】

30
木
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
こ
ど
も
の
日
の
会
】

5/
7木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

12
火
す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

4/
2木 9木 16

木
23

木
5/
7木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

時
間
／
①
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
②
午
後
2時
～
午
後
3時
30
分

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

対
象
／
65
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

4/
3金 10

金
17

金
24

金
5/
1金 8金

にこ
にこ

体操
サー

クル
（老

人福
祉セ

ンタ
ー・
大岩

交流
セン

ター
）

会
場
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
10
時
～
午
前
11
時

会
場
／
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

4/
7火 14

火
21

火
28

火

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
送
迎
バ
ス
あ
り

4/
8水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も

4/
8水 15

水
22

水

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
な
ご
み
の
館・
文
化
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
な
ご
み
の
館

時
間
／
午
前
10
時
～
午
前
11
時

会
場
／
岩
美
町
文
化
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
文
化
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

4/
15

水
物
忘
れ
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

問
い
合
せ
先

●
は
住
民
生
活
課
　
☎
7
3
-1
4
1
5
　
★

は
健
康
長
寿
課
　
☎
7
3
-1
3
2
2

※
都

合
に

よ
り

、日
程

を
変

更
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。ご

了
承

く
だ

さ
い

。

4/
7火

★
狂
犬
病
予
防
注
射

詳
細
は
、８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

8水
★
狂
犬
病
予
防
注
射

詳
細
は
、８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

13
月
★
狂
犬
病
予
防
注
射

詳
細
は
、８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

14
火
●
３
歳
児
健
康
診
査

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
1時
・
午
後
２
時

対
象
／
平
成
29
年
1月
1日
～
平
成
29
年
3月
31
日
生
ま
れ

15
水
★
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

16
木
★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
～
12
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

（
初
め
て
の
方
は
4月
14
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
が
必
要
）

17
金
★
栄
養
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

21
火
●
６
・
７
か
月
児
健
康
診
査
・
B
C
G
接
種

会
場
/岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
/午
後
0時
45
分
～
午
後
1時

対
象
/令
和
元
年
9月
1日
～
令
和
元
年
10
月
31
日
生
ま
れ

★
う
る
お
い
広
場（
ひ
き
こ
も
り
当
事
者・
家
族
の
広
場
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
3時

内
容
／
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

対
象
／
ど
な
た
で
も
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　歯や口は、人が成長や発達、生きていくうえで必要な栄養を取るための第一関門で
す。何歳になっても口から食事や栄養がとれるように、歯や口の健康を保つことが大
切ですね。
　乳歯は生後７～８か月頃で下の前歯から生え始め、２歳半～３歳頃、20歯が生えそ
ろいます。永久歯に生えかわり始めるのは６歳頃で、12 ～ 13歳になるまでにゆっく
りと生えそろいます。
　乳歯でむし歯になっても、永久歯に生え変わるものだから安心と思ってはいません
か？すがた形はみえなくても、乳歯の下には未完成な永久歯があご骨の中で成長しつ
つあるのです。乳歯がむし歯になり、そのままにしておくと、歯が抜けても乳歯の根が残ります。この根が
永久歯の成長を妨げるのです。根にぶつかることにより、永久歯はまっすぐ生えず歯並びが悪くなったり、
残った根の先に膿がたまることによって、すぐ下で準備をしている永久歯のエナメル質を溶かし、生えて間
もない永久歯もむし歯にしてしまうのです。永久歯の健康のためにも、乳歯の時からきちんとしたケアを心
がけるとともに、もしむし歯なってしまったら、放っておかずにまずは歯科を受診しましょう。

●食べたら歯みがきの習慣を！
　むし歯や歯周病の原因は歯垢です。歯垢は、口に残った食べかすが歯の表面につき細菌が増えたものです。

うがいでは、取り除けないので「食べたら歯みがき」を習慣にしましょう。また、睡眠中は唾液の分泌が少な

くなり、細菌が増えやすいため寝る前には歯磨きをしましょう。

●おやつを上手に選ぼう
　砂糖を多く含むもの、口の中に長時間含むもの（飴やガム）、歯につきやすいもの（ケーキ、スナック菓子、クッ

キー、ジュース等）は、むし歯になる危険性が高くなります。お子さんへのお菓子の回数や内容を家族の中で

決めて、だらだら食べることがないようにしましょう。反対に、砂糖を含まず自然の糖分で食べかすが残りに

くいもの（おにぎり、いも、とうもろこし、せんべい、果物、チーズ等）は、むし歯になりにくいおやつと言

われています。おやつと一緒に取る飲み物を、水やお茶にすると、さらに効果的です。

●仕上げ磨きをしっかりと！
　乳幼児期～学童期の子どもは、自分でできるからと任してしまうと歯間やかみ合わせの部分に磨き残しがあ

ります。乳歯から永久歯への生え変わるまでは家族の方がしっかり仕上げ磨きをしてあげるようにしましょう。

問　住民生活課　子育て支援係　☎73－1415

むし歯の予防は乳歯から子育て応援し隊
保健師の

　　

新型コロナウイルスに思う
　４月になりました。地球温暖化現象でしょうか、桜の咲くのも入学式の頃より早くなってきています。満開の

桜の下でなくても、いつも通りの入学式ができることを祈っています。

　２月～３月は、新型コロナウイルスの感染拡大により、日本のみでなく世界中が混乱の渦に巻き込まれてしま

いました。新型肺炎の発症の原因が特定できていないことや高齢者の方が亡くなられる割合が高いとのことで、

一層の注意が必要になります。感染防止のため、各種イベントや行事が中止になったり、自粛されたりしています。

　３月には、全国の小、中、高、特別支援学校で臨時休校が実施されました。この取り組みに対して、いろいろ

な意見が出ると思いますが、人として正しいこと、生命の尊重を第一優先ということを念頭に置き、議論をして

ほしいと思っています。

　日本は科学技術の進んだ国です。暖かくなったらウイルスが弱るだろうという憶測ではなく、しっかりとした

原因やだれもが安心できる対策や治療を確立してほしいものです。だれもが安心できることや生命の尊重は、ま

さに人権教育のねらいの主たるものです。

　今回の新型コロナウイルス感染症対策については、必ず、次世代への対応として生きる大切なものになると思っ

ています。地球上の人々は、いろいろな病気や困難を克服してきているのですから。

人 権 学 習 シリーズ
192

むし歯予防のポイント
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問い合せ先

No.

513

感
情
の
起
伏
激
し
く
マ
ス
ク
す
る

 

浜
岡　

敏
子

マ
ス
ク
し
て
目
が
十
二
分
物
を
言
う

 

石
谷
美
恵
子

忘
れ
ら
れ
ポ
ッ
ケ
の
中
で
チ
ョ
コ
が
溶
け

 

飯
野　

菖
子

チ
ョ
コ
あ
げ
た
名
簿
は
廃
棄
な
ど
し
な
い

 

小
西　

幸
安

孫
巣
立
つ
ま
で
は
豆
ま
き
絶
や
す
ま
い

 

山
田　

た
ぬ

成
人
式
「
ひ
げ
」
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
生
や
し
た
ろ

 

山
下　

蟹
郎

先
生
も
生
徒
も
同
じ
選
手
権

 

山
下　

節
子

駐
在
へ
消
防
署
へ
と
感
謝
込
め

保
育
園
児
は
餅
届
け
た
り

 

西
村　

節
雄

懸
命
に
脚
泳
が
せ
て
昇
る
凧

ジ
グ
ザ
グ
ジ
グ
ザ
グ
二
月
の
空
を

 

平
家　

陽
子

と
ん
ど
火
の
櫓
の
青
竹
爆
ず
る
音

空
気
ふ
る
わ
せ
ま
た
た
く
崩
る

 

岩
垣　

明
美

令和２年度 センスアップ講座
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　中央公民館では、さまざまな年代を対象とした生涯学習講座「センスアップ講座」を開催します。

　学習をとおして、町民の皆様が地域の魅力や課題に気付いたり、新しいつながりや仲間を作った

り、心身ともに豊かに暮らせるよう、楽しく取組める講座をめざします。皆様のご参加をお待ちし

ています！

いわみセンスアップ大学
　様々な分野の学習で教養を深め、

クラブ活動で仲間と交流し、楽しく

健康長寿をめざしましょう！

【対象】おおむね60歳以上の町民

【開催時期】５月～ 12月

【開催回数】全体学習10回

　　　　　 自主学習クラブ６回

【費用】入学金1,000円

【申込方法】４月下旬より募集開

始。要項を広報いわみ５月号に掲

載します。

町民カレッジ　（４講座）
❖芸術文化教室（絵画・美文字・インドアグリーン）
　芸術文化に親しみながら、仲間づくり・地域づくり

を目指します。

【対象】町民

【開催時期】６月～ 12月

【開催回数】各講座２～４回

【費用】材料費が必要な場合があります。

【申込等】広報いわみ、防災無線等で随時お知らせし

ます。

❖パソコン・スマホ教室
　パソコンやスマートフォンの技術を学び、生活に役

立てましょう。

【対象】町民

【開催時期】未定

【開催回数】２～４回

【申込等】広報いわみ、

防災無線等で随時お知

らせします。

❖料理講習会
　料理をとおして健康づくり、仲間づくりをめざしま

す。一緒に料理を楽しみましょう！

【対象】町民

【開催回数】６回程度

【開催時期】６月～ 12月

【費用】材料費

【申込等】広報いわみ、防災無

線等で随時お知らせします。

❖いわみ学
　岩美町のことを、様々な分野から改めて考えてみま

しょう。地域の魅力や、新たな課題の発見があるか

も！？

【対象】町民

【開催時期】５月、７月、９月、11月、１月、３月

【開催回数】全６回

【申込等】広報いわみ、防災無線等で随時お知らせし

ます。

プレイパークいわみ
　友だちや家族と一緒に物づくり

や体験活動を楽しみましょう。

【対象】子どもとその保護者

【開催時期】７月～３月

【開催回数】５回程度

【費用】材料費が必要な場合があ

ります。

【申込等】広報いわみと各小学校・

保育所へのチラシで随時お知らせ

します。

イングリッシュパークいわみ
　外国の文化や慣習、簡単な英会

話を楽しく学びます。

【対象】小学２・３年生

【開催日】年間10回

【申込方法】各小学校へチラシを

配布します。全10回の日程にで

きる限り参加してください。



ホームページをご利用ください
☆インターネットや携帯電話から本の検索や
予約ができます。

☆予約した本や雑誌が貸出可能になったら
電話かメールでお知らせします。

　http://lib.iwami.gr.jp/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。

携帯電話はこちら

利��用��案��内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

★今月の休館日は、４月28日最終火曜日、
　４月29日昭和の日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡から１週間以内にお受け取りください。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日や雪の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてく
ださい。

日　時　４月９・23日（木）　午前９時30分～
場　所　中央公民館
★材料代が必要です。

グラスアート講習会

あたらしい本

館外貸出日程表
つ か さ・ 長 者 寮・ 里 久 の 里・あ す な ろ
松 風 の 郷 ・ ア サ ン テ 幸 風

（第1・3火曜日）

４月 7日
４月21日
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問い合せ先

No.
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も
の
の
芽
に
生
き
ぬ
く
力
も
ら
い
け
り

 

上
村
い
た
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二
ン
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の
初
冠
雪
に
驚
き
ぬ

 

鳥
井
志
を
り

夕
ぐ
れ
の
雨
後
の
穭
ひ
つ
じ

田た

鳥
の
声

 

川
戸
し
げ
子

短
日
や
時
間
を
気
に
し
つ
長
話

 

由
澤
寿
美
江

北き

た風
吹
く
や
み
な
北
に
向
く
浜
の
松

 

山
田　

和
子

青
空
に
目
刺
し
の
よ
う
な
飛
行
機
雲

北
風
吹
き
て
空
に
消
え
ゆ
く

 

植
田　

榮
子

鳥
の
声
し
目
を
擦
り
つ
つ
カ
メ
ラ
手
に

い
る
い
る
メ
ジ
ロ
葉
陰
に
動
く

 

城
戸
千
鶴
子

枯
れ
草
に
群
が
る
雀
空
へ
散
り

吾
過
ぎ
去
れ
ば
ま
た
群
が
れ
り

 

小
谷　

節
子

プ
ラ
イ
ド
を
持
て
と
言
わ
る
る
今
の
世
に

劣
等
感
を
バ
ネ
に
せ
し
人

 

　

山
本
憲
二
郎

【文学】
居酒屋ぼったくり　おかわり� 秋川　滝美
落花狼藉� 朝井まかて
飛雲のごとく� あさのあつこ
親方と神様� 伊集院　静
平蔵の母� 逢坂　　剛
罪の轍� 奥田　英朗
ドミノin上海� 恩田　　陸
桃源� 黒川　博行
Ｍ� 小松　成美
歌舞伎座の怪紳士� 近藤　史恵
清明� 今野　　敏
稚児桜� 澤田　瞳子
看守の流儀� 城山　真一
地面師たち� 新庄　　耕
如何様� 高山羽根子
風間教場� 長岡　弘樹
西日本鉄道殺人事件� 西村京太郎
最後の楽園� 服部まゆみ
店長がバカすぎて� 早見　和真
２０�CONTACTS� 原田　マハ
ブルーブラッド� 藤田　宜永
桔梗の旗� 谷津　矢車
まんぷく� 畠中　　恵
着物憑き� 加門　七海
ロスねこ日記� 北大路公子
深夜高速バスに100回ぐらい乗って� スズキナオ
しらふで生きる� 町田　　康
ヤットコスットコ女旅� 室井　　滋
【哲学・歴史・社会】
渡辺えりの人生相談� 渡辺　えり
50歳からの人生ゆるゆる計画� 菅原　　圭
70歳からの「女の輝き」「男の品格」
� 坂東眞理子である
俺たちの老いじたく� 弘兼　憲史
歴史とは靴である� 磯田　道史
一冊でわかるフランス史� 福井　憲彦
生活実用法律事典� 國部　　徹

日　時　4月15日（水）　午後１時30分～
場　所　いわみんホール　―「サクラサク」―

映画会

日　時　５月１日（金）　午後７時～
場　所　いわみんホール　―「サクラサク」－

夜の図書館「映画会」

日　時　４月26日（日）　午前10時～
場　所　中央公民館
＊おいり作りをします。
　詳しくはチラシをご覧ください。
＊色で遊ぼう！　―布の袋に絵を描こうー
　（自分の持っているかばんを持って来てください。）

＊こどもの読書週間クイズ
　クイズに答えてプレゼントをもらってね

春の図書館まつり

2020年4月号19

申し込みが
必要です。

－「出会えたね。とびっきりの１冊に。」－

こどもの読書週間
4月23日～ 5月12日

※行事は変更または中止になることがあります。

　また、保育園での貸し出しは休みです。ご了承ください。
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お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)
【内容】
*職業相談
　求人情報の印刷提供
(紹介状を希望の方はハローワークで
求職登録後、窓口での発行となります)

*訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　日時：令和２年４月16日（木)
　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　(受付時間15：30まで)
　場所：岩美町中央公民館�第２研修室

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　岩美町商工観光課　☎73－1416
　　岩美町福祉課　　　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

第30回（令和２年度）
因伯シルバー大会　出場者募集

　おおむね60歳以上の方を対象に、
シルバー人材センターのお仕事相談会
を開催いたします。
　岩美町にお住まいの方で、会社を退
職された方、余暇を有効に活用された
い方、豊かな知識や経験、能力を活か

シルバー人材センター
お仕事相談会

内　容　�相続・遺言、成年後見、帰化・
在留許可等の手続きなど

　　　　（行政書士対応）
と　き　４月11日（土）
　　　　10：00 ～ 15：00
ところ　鳥取市立中央図書館
　　　　２階　多目的ホール

内　容　�相続・遺言、成年後見、農地
転用、許認可申請、契約など
（行政書士対応）

と　き　５月３日（日）
　　　　10：30 ～ 14：30

行政書士無料相談

　鳥取県司法書士会では下記のとお
り相談会を開催しますので、お気軽に
ご利用ください。
と　き　４月14日（火）午後４時～
　　　　午後６時　※要予約
ところ　とりぎん文化会館
　　　　第５・６会議室
内　容　相続/不動産登記/会社・法人

登記/成年後見/多重債務　等
問　鳥取県司法書士会
　　☎0857－24－7024

司法書士による「無料法律相談会」

有  

料  

広  

告

フルート・フラメンコギター・ギタルパ 

     

問合せ：コンサート・オフィス音楽院 ０７０－２３２６－７１３２ 

住所/岩美町浦富 1544－3（バス停：浦富海岸口から 1 分） 

小学生から大人まで個人に合った教え方をいたします。 

  受講回数：月 1 回６０分、月 2 回４５分、受験コース９０分 

  受講日：フルート/土・日・月,ギター/水・木・金（希望日） 

フルート講師/末原諭宜：京都芸大卒。パリ UFAM 国際コンクールフルート部門 1 位 

       現在、大阪交響楽団名誉団員、くらしき作陽大学、武庫川女子大学講師 

フルート講師/鈴木亜希子：京都市立堀川高校音楽科卒業。相愛大学音楽学部卒業 

         ウィーン国立音楽大学留学。京都芸術祭奨励賞受賞。 

フラメンコギター＆ギタルパ講師 

          吉川二郎：関西学院大学卒業後、スペインに留学。 

          兵庫県川西市民文化賞受賞。毎年、スペインでリサイタル。 

          日本を代表するコンサートフラメンコギタリスト。                         

             http://concert-office.jp 
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生徒募集中！！ 

ココ

して地域貢献されませんか？
日時　令和２年４月16日（木）
　　　14：00 ～ 16：00
場所　岩美町中央公民館
　　　（ご予約不要です）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

ところ　鳥取市立用瀬図書館
　　　　おはなしの部屋
※当日受付、先着順
問　鳥取県行政書士会事務局
　　☎0857－24－2744

　スポーツや文化活動を通して、鳥取
県内の高齢者同士の交流の輪を広め、
健康と仲間づくり、生きがいづくりを
促進すると共に、第33回全国健康福祉
祭ぎふ大会の派遣選手選考会として開
催します。
応�募資格　鳥取県に在住する60歳以上
の方。（昭和36年４月１日以前生ま
れの方）

競�　　技　全12種目　卓球、テニス、
ソフトテニス、ソフトボール、ゲー
トボール、ペタンク、ゴルフ、弓道、
グラウンド・ゴルフ、囲碁、将棋、
健康マージャン

開催日時　令和２年５月中旬
　※種目によって日程が違います。
開�催場所　鳥取県西部地区を中心に開
催予定

募�集方法　所定の参加申込用紙に必要
事項を記入し、FAX又は郵送で申込
ください。

募集締切　令和２年４月20日（月）
※※※詳しい募集要項については、
下記へご確認ください。※※※

申・問　
　〒689-0201　鳥取市伏野1729-5
　社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会
　☎0857－59－6332

　鳥取ことぶきネット　　検索�
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まちの求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和2年3月15日現在）

＊�ハローワークインターネットサービスから就業場所が岩美町となっている求人を掲載しています。

　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所�☎23-2021）まで。

人口と世帯　（令和２年３月１日現在）

　　　　　人　口　11,420人（△16）

　　　　　　　　　男  5,508人（△10）

　　　　　　　　　女  5,912人（△6）
　　　　　世帯数　4,422世帯（△5)�

内　容 日　　　時 定員 費用

新聞ちぎり絵
（春）

４/７　（火）
10：00～ 12：00 10人 無料

木工・キャスター
付き台

４/10（金）
10：00～ 12：00 ５人 200円

裂き織り
４/17（金）
10：00～ 11：30
13：30～ 15：00

３人
３人

実費

マイバッグ
（大きなトートバッグ）

４/21（火）
10：00～ 15：00 ５人 無料

健康布ぞうり ４/24（金）
10：00～ 15：00 10人 100円

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくは、電話でお問
い合わせください。

※上記以外の体験講座や、外部出張も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
　　　　開館時間��10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　当月１日より受付（先着順）

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

社 会 福 祉 法 人 あ す な ろ 会 鳥取市川端4丁目115 介護士／正社員【R3.4.1 ～】 182,000 ～ 219,300

変形労働時間制
(1)7時00分～ 16時00分
(2)9時00分～ 18時00分
(3)17時00分～ 10時00分

株 式 会 社 マ ル ワ 渡 辺 水 産 新温泉町芦屋365 鮮魚係（いわみ店） 300,000 ～ 350,000
7時00分～ 19時00分の間の
8時間

福 上 工 業 株 式 会 社 新井550
土木技術者 180,000 ～ 350,000 変形労働時間制

(1)8時00分～ 17時00分現場作業員 176,000 ～ 220,000

大 洋 工 業 株 式 会 社 河崎206-2 電気工事作業員 181,000 ～ 260,000
変形労働時間制
(1)8時00分～ 17時00分

有 限 会 社 大 豊 工 業 河崎294-2 土木技術者 200,000 ～ 300,000 (1)8時00分～ 17時00分

グ ッ ド ヒ ル 株 式 会 社 鳥取市吉成2丁目14-21
紳士服製造におけるミシン・
アイロン作業（岩美工場）

140,000 ～ 140,000
変形労働時間制
(1)8時20分～ 17時05分

有 限 会 社 東 和 モ ー タ ー ス 高山133 自動車整備（見習いを含む） 133,000 ～ 230,000 (1)8時30分～ 17時30分

株 式 会 社 エ ヌ ケ ー シ ー 鳥取市戎町471 介護職員 171,500 ～ 221,500
変形労働時間制
6時30分～ 20時00分の間の
8時間

鳥 取 い な ば 農 業 協 同 組 合 鳥取市行徳1-103 農機事務 140,000 ～ 140,000 (1)8時30分～ 17時15分

株式会社ワールドインテック
鳥 取 営 業 所

鳥取市南吉方1丁目114-3
エステートビル2

電池製造業務 170,500 ～ 170,500

交替制
(1)8時15分～ 17時00分
(2)16時40分～ 0時50分
(3)0時30分～ 8時40分

東 し ん 貿 易 株 式 会 社 浦富260
ＩＴ関係担当 152,600 ～ 152,600 (1)8時00分～ 17時30分

一般事務≪急募≫ 139,520 ～ 139,520 (1)8時00分～ 17時00分

有 限 会 社 山 本 精 機 浦富610-7 納品・検査業務 136,000 ～ 180,000
変形労働時間制
(1)8時15分～ 17時00分

株式会社リフティングブレーン
鳥 取 営 業 所

鳥取市千代水1丁目22-1 電池製造オペレータ 183,770 ～ 183,770
変形労働時間制
(1)8時15分～ 18時15分
(2)20時15分～ 6時15分

リファーレンいなば
4月リサイクルファクトリー・スケジュール

　　　　

平成31年２月分 149,100
令和２年２月分 154,710

増減量 5,610

 コメント

　昨年同月と比べ5,610kg増加しまし
た。減量のご協力をお願いします。

　メモ用紙、空き箱などミックスペー
パーは雑誌などにはさんで古紙回収に
出してください。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
 （単位：kg）
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　つくってみよう
豚肉のとろろチーズ焼き

【作り方】
①　豚肉を４等分し、薄く広げ、こしょうをふる。
②	　豚肉の上に【とろろ昆布】を全体に広げる。
　　【わかめ・チーズ】を芯にして、端から巻いていく。
③	　温めたフライパンに【炒め用油】を入れ、巻き終わり
を下にしながら、巻いた豚肉を並べ入れる。ふたをして、
蒸し焼きにする。

　　全体に焼き色が付くように、時々、転がしながら焼く。

とろろ昆布、チーズの塩気でいただきます。青じそを一緒に巻いてもおいしいです。
とろろ昆布のねばりが、パサパサしがちなお肉を食べやすくしてくれます。
わかめ・とろろ昆布はお好みで増やしていただいても良いです。

（とろろ昆布は塩分が多いです。入れ過ぎには注意しましょう。食塩の摂り過ぎになります）

エネルギー�78kcal��たんぱく質�6.4g

脂質�5.4g　食塩相当量�0.2g　（1個分）

【材料】４個分

●豚うす切り肉���������� 100ｇ
●こしょう����������� お好みで
●とろろ昆布������������ ４ｇ
●乾燥カットわかめ��������� １ｇ
���� ⇒水に浸けてもどす。水けをきる。
●プロセスチーズ・	��� 縦長に4つに切る
●炒め用油��������� 大さじ１／２

【岩美町の文化財  Vol.13】
○垣
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塔（平成13年8月30日岩美町の文化財に指定）
所在地：岩美町宇治　長

ちょうあんじ

安寺境内
概　要：�『因幡誌』には、「長安寺境内、左の方の切岸の上にあり、高さ４尺余の宝篋

印塔これなり」とあります。その位置は今も変わっていません。隠岐守は垣
かき

屋
や

播
はりまのかみそうかん

磨守宗管（但馬山名家の旧臣で四天王と称された一人）の子で、天正年
中、父子共に秀吉公に従って因幡に来て浦富桐山城に入りました。宗管死後、
関ヶ原の戦いの時、西軍に組して敗れ、紀州高野山で自害しました。
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塔…�墓塔、供養塔などに使われる仏塔の一種で、塔の内部に宝篋印陀
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経とい
うお経を納めたことが由来とされています。

� 出典：岩美町の文化財（平成27年3月発行）
※岩美町の文化財（冊子）は、教育委員会事務局にあります。
問　教育委員会事務局社会教育係　☎73－1302

海藻活用　お手軽メニュー

◇次回、智頭町へ！

「それ、鳥取市だよ」スタート！！
～新キャラクター「トットリー氏」登場～
　鳥取市では、新たなシティプロモーションとして
「それ、鳥取市だよ」をスタートしました。謎の外国
人キャラクター「トットリー氏」の目線を通じて鳥
取市のもつ魅力や個性を全国に向けて情報発信し、
興味や関心を獲得する取り組みです。
　トットリー氏は、ひょんなことがきっかけで、鳥
取市にやって来たばかりの外国人ですが、すでに鳥
取市の食や文化に興味津々。「それ、鳥取市だよ」の
キャンペーン専用サイト（https://tottery.jp）でトッ
トリー氏の紹介や動画、記事コンテンツを公開して
いますので、みなさん、ご覧ください。

【問合せ先】鳥取市広報室　℡0857-30-8008
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キャンペーン専用サイトは

こちらのQRコードから！

第８回  鳥取市

宝篋印塔


