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注
目 記事 確定申告は２月17日（月）から P2

主な内容 4
7
8

18

わがまちホっとニュース
防災行政無線の更新をしています
岩美町奨学資金 借入希望者募集
健康づくり基礎講座・特別講座
岩井温泉区、宝くじ助成で神輿を修繕

表紙写真
成人を迎えた大西萌咲さん（左）、
田中晴菜さん（右）
� （関連記事　P4）



確
定
申
告
は
２
月
17
日
月
か
ら

　

所
得
税
の
確
定
申
告
と
町
・
県
民
税
の
申
告
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
申
告
の
相
談
・
受
付

は
、２
月
17
日
（
月
）
か
ら
３
月
17
日
（
月
）
ま
で
毎
日
、役
場
３
階 

大
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

事
前
に
必
要
な
書
類
を
準
備
し
、
期
限
内
に
申
告
と
納
税
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

○
申
告
の
相
談
・
受
付

○
申
告
が
必
要
な
方

○
申
告
に
必
要
な
も
の

期　　間
２月17日（月）～３月17日（月）の毎日

　※土曜・日曜も申告の相談を受け付けます。

受付時間

午前９時～午前11時30分

午後１時～午後４時

　※受付時間は厳守してください。

場　　所 役場３階　大会議室

・
事
業
所
得
（
商
業
・
工
業
・
農
業
・
漁

業
な
ど
に
よ
る
所
得
）
や
不
動
産
所
得

（
地
代
・
家
賃
）
な
ど
の
あ
る
方
で
、

１
年
間
の
所
得
金
額
の
合
計
額
が
所
得

控
除
合
計
額
を
超
え
る
方

・
土
地
、
建
物
な
ど
を
譲
渡
し
た
方

・
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
年
収
が
２
千
万
円
を

超
え
る
方

・
２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
て
い
る

方
・
主
た
る
給
与
所
得
以
外
の
所
得
が
20
万

円
を
超
え
る
方

・
医
療
費
控
除
、
寄
附
金
控
除
、
住
宅
借

入
金
等
特
別
控
除
等
を
受
け
る
方

　

申
告
の
時
に
は
左
記
の
も
の
が

必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

⑴
「
印
鑑
」

⑵　

本
人
名
義
の
「
通
帳
」（
還

付
申
告
の
場
合
）

⑶　

確
定
申
告
書
が
税
務
署
か
ら

送
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ
の

「
申
告
書
」

⑷　

給
与
所
得
者
お
よ
び
年
金
受

給
者
は
、「
源
泉
徴
収
票
」

⑸　

生
命
保
険
料
お
よ
び
地
震
保

険
料
控
除
を
受
け
る
方
は
、「
支

払
保
険
料
の
証
明
書
」

⑹　

国
民
年
金
保
険
料
な
ど
の
社

会
保
険
料
の
支
払
い
が
あ
る
方

は
、「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

⑺　

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方

は
、
平
成
25
年
中
に
支
払
っ
た

「
医
療
費
の
領
収
書
」
と
「
保

険
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
る
金
額

の
明
細
書
」（
領
収
書
は
、
事

次
の
事
項
に
該
当
す
る
方
は
鳥
取
税

務
署
で
の
申
告
と
な
り
ま
す
。

・
土
地
、
建
物
等
の
譲
渡
に
係
る
も

の
・
農
業
所
得
を
除
く
事
業
所
得
や
不

動
産
所
得
等
に
係
る
も
の

・
青
色
申
告
に
係
る
も
の

前
に
合
計
金
額
の
集
計
を
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。）

⑻　

寄
附
金
控
除
を
受
け
る
方

は
、
寄
附
先
か
ら
交
付
さ
れ
た

「
寄
附
金
の
受
領
証
」
等

⑼　

農
業
を
し
て
い
る
方
は
、
帳

簿
、
営
農
総
合
口
座
取
引
集
計

表
、
領
収
書
な
ど
25
年
中
の
収

支
の
わ
か
る
も
の
を
準
備
し
、

事
前
に
「
収
支
内
訳
表
」
の
作

成
を
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

⑽　

事
業
所
得
等
の
あ
る
方
は
、

帳
簿
、
領
収
書
な
ど
25
年
中
の

収
支
の
わ
か
る
も
の
を
準
備

し
、「
収
支
内
訳
表
」
の
記
入
・

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑾　

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を

新
た
に
受
け
る
方
は
、

□
「
住
民
票
の
写
し
」

□
「
住
宅
取
得
資
金
に
係
る
借

入
金
の
年
末
残
高
等
証
明
書
」

□　

取
得
日
、
床
面
積
、
取
得

価
額
な
ど
の
わ
か
る
書
類

（「
家
屋
の
登
記
事
項
証
明

書
」
や
「
工
事
請
負
契
約
書

の
写
し
」、「
売
買
契
約
書
の

写
し
」
な
ど
）

□　

補
助
金
等
の
交
付
や
住
宅

取
得
等
資
金
の
贈
与
の
特
例

を
受
け
た
場
合
は
そ
の
額
を

証
す
る
書
類

・
増
改
築
・
大
規
模
修
繕
な

ど
は
、「
建
築
確
認
済
証

の
写
し
」、「
検
査
済
証
の

写
し
」
ま
た
は
「
増
改
築

等
工
事
証
明
書
」

・
高
齢
者
等
居
住
改
修
工
事

（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工

事
）・
断
熱
改
修
工
事
（
省

エ
ネ
改
修
工
事
）
等
は
、

「
増
改
築
等
工
事
証
明
書
」

な
ど

・
住
宅
耐
震
改
修
工
事
は

「
住
宅
耐
震
改
修
証
明
書
」

・
認
定
長
期
優
良
住
宅
を
新

築
し
た
方
は
「
長
期
優
良

住
宅
建
築
等
計
画
の
認
定

通
知
書
の
写
し
」及
び「
住

宅
用
家
屋
証
明
書
（
ま
た

は
写
し
）」
ま
た
は
「
認

定
長
期
優
良
住
宅
建
築
証

明
書
」

※　

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け

る
に
は
、
床
面
積
50
㎡
以
上
で
、
自

己
所
有
、
住
宅
ロ
ー
ン
等
の
返
済
期

間
が
10
年
以
上
で
あ
る
こ
と
な
ど
条

件
が
あ
り
ま
す
。
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減
価
償
却
資
産
の

　
　
　
　
　

あ
る
方
へ

　

役
場
税
務
課
に
減
価
償
却
資
産

の
登
録
の
あ
る
方
で
、
確
定
申
告

を
す
る
際
こ
の
減
価
償
却
費
の
額

が
必
要
と
な
る
方
は
、
本
人
確
認

の
出
来
る
も
の
を
ご
持
参
の
う
え

役
場
税
務
課
窓
口
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。
減
価
償
却
費
の
額
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。（
同
居
さ
れ
て
い

る
ご
家
族
の
方
で
も
お
知
ら
せ
で

き
ま
す
の
で
、
来
庁
さ
れ
る
方
の

本
人
確
認
の
で
き
る
も
の
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。）

※
準
備
等
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
庁
さ

れ
る
前
に
は
必
ず
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
役
場
で
確
定
申
告
相
談
を
受
け
ら
れ

る
方
は
相
談
時
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

  

町
・
県
民
税
の
申
告

　

平
成
25
年
中
に
所
得
の
あ
っ
た
方
は
も
ち
ろ

ん
、
所
得
が
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
や
、
後
期
高
齢
者
医

療
の
対
象
者
等
は
町
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要

で
す
の
で
、
必
ず
期
限
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。
町
・
県
民
税
の
申
告
書
が
必
要
な
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
次
の
方
は
町
・
県
民
税
の
申
告
を

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
給
与
所
得
の
み
で
年
末
調
整
を
し
た
方

・
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方

・
公
的
年
金
の
み
の
65
歳
以
上
（
１
月
１
日
現

在
）
の
方
で
そ
の
収
入
が
１
４
８
万
円
以
下

の
方

・
公
的
年
金
の
み
の
65
歳
未
満
（
１
月
１
日
現

在
）
の
方
で
そ
の
収
入
が
98
万
円
以
下
の
方

問
い
合
せ
先

税
務
課
　
☎
73

－

１
４
１
３

地区別納税相談日程
月　日 曜日 対象地区

２月17日 月 田後地区

網代地区
　　18日 火
　　19日 水
　　20日 木

浦富地区
　　21日 金
　　22日 土

全地区
　　23日 日
　　24日 月

浦富地区
　　25日 火
　　26日 水

大岩地区　　27日 木
　　28日 金
３月１日 土

全地区
　　２日 日
　　３日 月

本庄地区
　　４日 火
　　５日 水

岩井地区
　　６日 木
　　７日 金 東地区
　　８日 土

全地区
　　９日 日
　　10日 月 小田地区

蒲生地区
　　11日 火
　　12日 水
　　13日 木

全地区
　　14日 金
　　15日 土
　　16日 日
　　17日 月

＊受付時間：午前９時～午前11時30分、午後１時～午後４時　（時間厳守でお願いします。）
＊都合の悪い場合は、他の地区の日にお越し頂いてもかまいません。
＊午前中は混雑が予想されます。状況により待ち時間が長くなる場合があることをご了承ください。

① 

鳥
取
税
務
署
で
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
分
の
確
定
申
告
会
場
が
、
左
記
の
期
間
中
は
『
鳥
取
市
役
所
駅

南
庁
舎
』（
所
在
地

：

鳥
取
市
富
安
2
丁
目
１
３
８

－

４
）
に
変
更
と
な
り
ま

す
。
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

《
期 　
　

間
》
平
成
26
年
２
月
17
日
（
月
）
～
３
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
、

　
　
　
　
　
　
　

２
月
23
日
（
日
）・
３
月
２
日
（
日
）
の
み
開
設

《
受
付
時
間
》
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
上
記
の
確
定
申
告
会
場
設
営
期
間
中
は
、鳥
取
税
務
署
で
の
申
告
相
談
を
実
施
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

※
申
告
書
の
提
出
は
郵
送
で
も
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
）
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、
個
人
事
業
主
の
消
費
税
の
申
告
と
納
税
は
、
平
成
26
年
３
月
31
日
（
月
）
ま
で
で
す
。

② 

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
に
つ
い
て

　

所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
を
申
告
期
限
内
に
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
行
っ
た

場
合
、
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
⑴　

添
付
書
類
の
提
出
等
が
省
略
で
き
ま
す

　

医
療
費
の
領
収
書
や
源
泉
徴
収
票
等
は
、そ
の
記
載
内
容
（
病

院
な
ど
の
名
称
・
支
払
金
額
等
）
を
入
力
し
て
送
信
す
る
こ
と

に
よ
り
、
提
出
ま
た
は
提
示
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
申
告
期
限
か
ら
５
年
間
、
書
類
の
提
出
ま
た
は
提
示
を
求
め

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

　
⑵　

還
付
金
が
ス
ピ
ー
デ
ィ

　

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
さ
れ
た
還
付
申
告
は
早
期
処
理
し
て
い

ま
す
。（
３
週
間
程
度
に
短
縮
）

③ 

復
興
特
別
所
得
税
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分
ま
で
の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、
所
得
税
と

併
せ
て
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
お
よ
び
納
付
を
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、
各
年
分
の
基
準
所
得
税
額
（
原
則
と
し
て
、

そ
の
年
分
の
所
得
税
額
）
に
２
・
１
％
の
税
率
を
か
け
て
計
算
し
た
金
額
で
す
。

問　

鳥
取
税
務
署　

☎
22

－

２
１
４
１

鳥
取
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

詳しくはe-Taｘホームページへ
  イータックス   検索 ➡
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わがまち
ホっとニュース

　

第
60
回
岩
美
町
成
人
式
が
１
月
12
日
、
中
央
公
民
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
対
象
者
１
３
８
人
の
う
ち
93
人
（
男
性
46
人
、
女
性

47
人
）
が
出
席
。
振
袖
や
ス
ー
ツ
、
羽
織
袴
を
身
に
ま
と
っ
た
新

成
人
達
が
、
二
十
歳
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

榎
本
町
長
は
、
晴
れ
や
か
な
姿
の
新
成
人
に
対
し
「
ふ
る
さ
と

に
愛
着
を
持
ち
新
し
い
時
代
の
岩
美
町
を
皆
さ
ん
の
手
で
築
い
て

い
た
だ
き
た
い
。
我
々
は
い
つ
で
も
皆
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。」

と
激
励
。
ま
た
、
謝
辞
を
述
べ
た
成
人
式
実
行
委
員
長
の
太
田
健

志
郎
さ
ん
は
、「
世
界
を
土
俵
と
す
る
ジ
オ
パ
ー
ク
を
創
出
し
た
岩

美
町
で
育
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、
こ
の
地
で
培
っ
た
身
心
を

土
台
と
し
て
岩
美
町
に
そ
し
て
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
。」
と
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

「模擬投票」で選挙を体験

代表謝辞を
読み上げる
実行委員長の
太田さん

中学校時代の
懐かしい写真
を見て盛り上
がりました

艶やかな晴れ
着姿の新成人

二十歳の門出、決意新たに
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鳥
取
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
よ
り
町
内

の
小
学
校
へ
絵
本
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

12
月
25
日
、
鳥
取
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
東
部
支
部
長　

野
田
幸
洋
さ
ん
よ
り
、

各
小
学
校
を
代
表
し
て
岩
美
西
小
学
校
池

口
校
長
へ
絵
本
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
絵
本
『
じ
め
ん
の
ボ
タ
ン

の
ナ
ゾ
』
は
、
富
山
市
の
小
学
生
が
同
県

土
地
家
屋
調
査
士
会
の
助
力
を
得
て
作
成

し
た
も
の
で
、
土
地
家
屋
調
査
士
の
仕
事

で
あ
る
「
基
準
点
の
設
置
」
に
つ
い
て
、
子

ど
も
の
目
線
で
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
絵
本
は
、
各
小
学
校
の
閲

覧
図
書
と
し
て
、
児
童
の
社
会
研
究
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

（財）
日
本
消
防
協
会
か
ら
岩
美
町
消
防
団
へ

「
防
災
活
動
車
」
が
寄
贈
さ
れ
、
12
月
27
日
に

受
納
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
防
災
活
動
車
は
、

（財）
日
本
消
防
協
会
の

福
祉
共
済
事
業
に
よ
り
岩
美
町
消
防
団
に
寄

贈
さ
れ
た
も
の
で
、
今
後
、
住
民
の
安
全
を
確

保
す
る
た
め
、
消
防
団
の
災
害
予
防
活
動
や
防

災
活
動
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

12
月
15
日
、
岩
美
ま
ち
づ
く
り
の
会
が
主
催
す
る
「
地

域
に
輝
く
岩
美
高
校
!!
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
、
～
生
徒
・
先

輩
が
語
る
母
校
の
姿
～ 

を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
約
90
人
の
町
民
や
岩
美
高
校
生
、
関
係
者

ら
が
中
央
公
民
館
に
集
い
、
岩
美
高
校
の
存
在
意
義
と
、

町
民
が
愛
し
誇
り
に
感
じ
る
魅
力
あ
る
高
校
づ
く
り
に

つ
い
て
、
基
調
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

通
し
て
認
識
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
岩
美
高
校
吹
奏
楽
部
「
ブ
ル
ー
・
マ
ー
テ
ィ
ン
・

ジ
ャ
ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」
が
賑
や
か
な
演
奏
で
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

地域に輝く岩美高校!! フォーラムが開催

寄贈の様子

絵本
『じめんのボタンのナゾ』

わがまち
ホっとニュース

鳥
取
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

小
学
校
に
絵
本
を
寄
贈

日
本
消
防
協
会

岩
美
町
消
防
団
に

　
　
防
災
活
動
車
を
寄
贈

寄贈品を受け取った
渡樌消防団長

防災活動車
車体側面に「岩美町消防団」の文字

01
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
様
子

02
ホ
ー
ル
で
の
展
示　

03
ブ
ル
ー
・
マ
ー

テ
ィ
ン
・
ジ
ャ
ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏01

0203
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わがまち
ホっとニュース

　

１
月
13
日
、
一
年
の
消
防
活
動
の
ス
タ
ー
ト
と
な

る
新
春
恒
例
の
岩
美
町
消
防
団
出
初
式
が
町
民
体
育

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
岩
美
町
消
防
団
員
、
岩
美
消
防
署
員
総
勢

４
７
５
名
が
参
加
し
、
功
績
の
あ
っ
た
消
防
団
員
の

表
彰
、
渡
樌
消
防
団
長
の
あ
い
さ
つ
、
榎
本
町
長
の

訓
辞
、
規
律
訓
練

な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
岩

井
大
橋
付
近
で

は
、
岩
美
町
消
防

団
の
消
防
ポ
ン
プ

車
２
台
、
消
防
積

載
車
22
台
に
よ
る

一
斉
放
水
が
行
わ

れ
今
年
一
年
の
防

火
の
誓
い
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

岩美町消防団出初式

裁
判
の
概
要
と
和
解
成
立
に
至
る
ま
で
の
経
過

■
訴
え
の
提
起

　

平
成
21
年
８
月
、
岩
美
町
は
、「
岩
美
町
」
と
「
岩
美
町
長
」
が
部
落
差
別

を
行
い
、
ま
た
部
落
解
放
同
盟
潰
し
を
し
て
い
る
と
の
虚
偽
の
事
実
を
記
載

し
た
看
板
や
石
碑
を
町
内
４
か
所
に
設
置
し
た
、
岩
美
町
環
境
事
業
公
社
（
理

事
長　

田
中
清
一
）
と
田
中
清
一
氏
（
個
人
）
を
相
手
と
し
て
、
看
板
等
の

即
時
撤
去
と
損
害
賠
償
金
の
支
払
い
を
求
め
鳥
取
地
方
裁
判
所
へ
提
訴
し
ま

し
た
。

■
一
審
の
判
決
と
控
訴

　

平
成
24
年
８
月
に
判
決
の
言
渡
し
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
内
容
は
原
告

（
岩
美
町
）
の
請
求
を
い
ず
れ
も
棄
却
す
る
も
の
で
あ
っ
た
た
め
、
町
は
こ
れ

を
不
服
と
し
て
平
成
24
年
９
月
に
広
島
高
等
裁
判
所
松
江
支
部
へ
控
訴
し
ま

し
た
。

■
和
解
の
成
立

　

控
訴
審
で
の
審
理
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
裁
判
所
か
ら
『
和
解
』
の
提

示
が
あ
り
ま
し
た
。
町
は
、
今
回
の
裁
判
で
撤
去
の
対
象
と
し
て
い
た
看
板

等
の
ほ
と
ん
ど
を
、
す
で
に
田
中
清
一
氏
自
ら
が
撤
去
し
て
い
る
こ
と
、
ま

た
裁
判
所
の
和
解
提
示
を
重
く
受
け
止
め
て
、
和
解
に
応
じ
る
こ
と
に
つ
い

て
12
月
定
例
議
会
で
議
決
を
い
た
だ
き
、
12
月
25
日
に
和
解
が
成
立
し
ま
し

た
。

（
和
解
の
概
要
）

・
岩
美
町
と
田
中
氏
は
、
本
件
訴
訟
対
象
と
な
っ
て
い
る
石
碑
・
看
板
等
の
う
ち
、

一
部
物
件
（
お
地
蔵
さ
ん
外
）
を
除
き
撤
去
し
た
こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
。

・
岩
美
町
は
、
本
件
訴
訟
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
石
碑
・
看
板
等
の
撤
去
を
求
め
た

請
求
を
取
り
下
げ
る
こ
と
。

・
岩
美
町
が
損
害
賠
償
の
支
払
い
請
求
を
放
棄
す
る
こ
と
。

・
訴
訟
費
用
（
主
に
通
信
費
等
で
す
。
弁
護
士
費
用
は
除
き
ま
す
。）
は
、
各
自
の

負
担
と
す
る
こ
と
。

　

こ
の
裁
判
に
関
し
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

熱心に規律訓練を受ける団員

町長・消防団長・来賓による閲団

町民体育館で行われた式典

平
成
25
年
12
月
25
日　

和
解
が
成
立
し
、
終
結
し
ま
し
た

岩
美
町
等
を
誹
謗
・
中
傷
す
る
看
板
・

石
碑
に
対
す
る
法
的
措
置
の
経
過
に
つ
い
て

岩井大橋周辺での一斉放水訓練
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ご協力をお願いします

防災行政無線の更新をしています
　町では、防災行政無線のデジタル対応のための工事を進めています。これに伴って、デジタ

ル対応の「戸別受信機」を各家庭に取り付けています。日程表のとおり取付業者が順次訪問し、

新しい戸別受信機の取付けと取扱説明を行いますので、あらかじめどの部屋に設置を希望する

か検討しておいてください。お留守の場合は、連絡票で確認します。

　なお、戸別受信機および取付費用は無料です。

＜日程表＞　地区別設置予定時期

対象地域 設置予定時期

鳥越・洗井 １月14日～１月末

蒲生・銀山 １月14日～１月末

馬場・相山 １月14日～１月末

白地・真名 １月20日～２月10日

長谷・岩井 １月20日～２月10日

宇治・田河内 １月20日～２月末

陸上・小羽尾 ２月20日～２月末

大羽尾・牧谷 ２月20日～２月末

相谷・浦富 12月24日～１月末

田後・網代 １月27日～２月末

岩本・大谷 ２月５日～２月末

本庄・太田 １月20日～２月10日

河崎・新井 １月20日～２月10日

高山・恩志 １月20日～２月10日

岩常・高住 １月６日～１月末

長郷・院内 １月６日～１月末

荒金・池谷 １月６日～１月末

黒谷・延興寺 １月６日～１月末

外邑・小田 １月６日～１月末

大坂・唐川 １月６日～１月末

※状況によっては日程が多少前後する場合があります。
※取付時期が近付きましたら、定時放送でお知らせします。
※町内の事業所、集落公民館、公共施設にも設置します。

本体寸法
幅　：220mm 
高さ：145mm
奥行 : 65mm  

①デジタル戸別受信機 ②デジタル文字表示装置

本体寸法
幅　： 155mm 
高さ： 75mm
奥行 : 60mm  

※耳の不自由な方の家に、デジタル
戸別受信機とセットで設置します。

  取付できないところ

○コードレス電話機、ファックスのすぐ近く

○電子レンジ、テレビ、パソコンのすぐ近く

○緊急通報装置のすぐ近く

※電波状態により、希望の位置に取付けできない場合があります。

  ご注意ください

○既存のアナログ戸別受信機と同じ場所にそのまま取替設

置できるとは限りません。

○壁掛けの場合は、２～３か所ネジ穴をあけることになり

ます。

○電波状態によって、外部アンテナが必要になる場合があ

ります。この場合一部壁に穴を開けて配線することにな

ります。

取付期間　平成26年3月20日まで

取付業者
パナソニック システムネットワークス株式会社

このような機械を取り付けます

取付業者は、名札と腕章を携帯しています

わがまち
ホっとニュース
お知らせ
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お知らせ

申込・問い合せ先 教育委員会事務局学校教育係　☎73－1301

問い合せ先 健康対策課　☎73－1322

若々しいお口を
保つ秘訣って？

日本人女性の16人に
ひとりが罹

り

患
かん

(※)する病気
『乳がん』　おいしい食事や楽しい会

話を支えているのは健康な
歯やお口。どうすれば若々
しく健康に保てるのか疑問
をお持ちの方も多いことで
しょう。今回の講演会では
鳥取大学歯科口腔外科教授 領家氏に、そんな疑
問にズバリお答えいただきます。皆様ぜひお越
しください。

　日本人女性で罹患率の最も高
いがんが「乳がん」。
　40歳代から急激に増加し、亡
くなる方も年々増えています。
今回の基礎講座では、岩美病院
放射線科で実際の診療に携わっ
ておられる放射線技師 田村氏
から、乳がんの現状や早期発見
のポイントなどについて教えていただきます。
皆様ぜひお越しください。 ※罹患：病気にかかること

日　時：平成26年２月14日（金）
　　　　午後１時30分～３時30分
会　場：岩美すこやかセンター
講　演：①「高齢化社会における（歯科）
　　　　　　口腔と健康」
　　　　　　鳥取大学医学部教授

 領家　和男　氏

　　　　②「毎日の口のお手入れ方法」
　　　　　　岩美病院歯科衛生士

 田中　典子　氏

日　時：平成26年２月19日（水）
　　　　午後１時30分～３時
会　場：岩美すこやかセンター
講　演：「乳がんについて」
　　　　　　岩美病院放射線技師

 田村　登志雄　氏

健 康 づ く り

特別講座
健 康 づ く り

基礎講座

　町教育委員会では、奨学資金の借入希望者を次のとおり募集します。

【受付期間】　平成26年２月３日（月）から３月17日（月）まで

【貸付条件】　①高等学校、大学、専修学校（修学年限２年以上）に入学または在学する方

　　　　　　②経済的理由により、就学が困難と認められる方

　　　　　　③他から同種類の奨学金の貸付または給付を受けていない方（岩美病院看護師奨学金は

除く。）

【貸付金額】（無利子）

　※限度額までの希望する額を１万円単位で設定できます。

　◆高等学校・高等専門学校第３学年まで　月額２万円まで

　◆高等専門学校第４学年以降・大学・専修学校

　　　　　　国公立　月額限度額　４万円まで

　　　　　　私　立　月額限度額　５万円まで

【その他】　①　書類の提出については、借入希望者本人が町教育委員会事務局窓口までご持参いただ

きますようお願いします。

　　　　　②　受付期間に書類の提出が間に合わない場合は、事前にご相談ください。

岩美町奨学資金 借入希望者募集
お申込みは３月17日(月)まで
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日
月

火
水

木
金

土
2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

1

2
3

4
5

6
7

8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

1

●
1
歳

6
か

月
児

健
診

■
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

（
9
回

目
）

◆
親

子
ふ

れ
あ

い
遊

び

■
介

護
者

家
族

交
流

会
○

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

★
こ

こ
ろ

の
健

康
相

談
日

＆
す

こ
や

か
健

康
相

談
日

■
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

（
1
0
回

目
）

◆
す

く
す

く
測

定
日

■
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

（
1
1
回

目
）

◆
軽

食
づ

く
り

○
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談

★
健

康
づ

く
り

基
礎

講
座

（
乳

が
ん

に
つ

い
て

）
■

物
忘

れ
相

談
日

●
フ

ッ
素

塗
布

◆
絵

本
の

読
み

聞
か

せ

●
フ

ッ
素

塗
布

◆
絵

本
の

読
み

聞
か

せ

★
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
講

座
2
5

●
6・

7
か

月
児

健
診

◆
親

子
ふ

れ
あ

い
遊

び

★
す

こ
や

か
食

事
相

談
日

★
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
教

室
◎

消
費

生
活

相
談

◎
消

費
生

活
相

談

◎
消

費
生

活
相

談

★
健

康
づ

く
り

特
別

講
座

（
お

口
の

健
康

に
つ

い
て

）
◎

消
費

生
活

相
談

○
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談

■
認

知
症

予
防

　
ほ

の
ぼ

の
サ

ー
ク

ル

問
合

せ
先

：
★

健
康

対
策

課
　

●
住

民
生

活
課

　
■

福
祉

課
　

◆
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

　
◎

総
務

課
　

○
社

会
福

祉
協

議
会

2
0

1
4

2
月

※
詳

し
い

行
事

内
容

・
連

絡
先

は
裏

面
で

ご
確

認
く

だ
さ

い

岩
美

町
行

事
カ

レ
ン

ダ
ー
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5
水

1
4
金

2
5
火

5
水

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
午
前
９
時
～
正
午

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
7
2
-2

5
0
0

7
金

1
4
金

2
1
金

2
8
金

7
金

消
費
生
活
相
談

会
場
／
役
場
２
階
中
会
議
室

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

電
話
相
談
／
☎

7
3
-1

4
4
4

問
い
合
せ
先
／
役
場
総
務
課

☎
7
3
-1

4
1
1

1
1
火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
3
木

お
や
つ
づ
く
り

1
8
火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

2
0
木

す
く
す
く
測
定
日

2
5
火

お
楽
し
み
会

4
火

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
(春

を
迎
え
よ
う
）

6
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
8
火

す
く
す
く
測
定
日

2
0
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

2
5
火

軽
食
づ
く
り

2
7
木

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
（
ひ
な
ま
つ
り
）

会
場
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

開
設
時
間
／
月
～
金
：
午
前
1
0
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

4
時

対
象
／
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

行
　

　
　

事

す
く

す
く

ひ
ろ

ば

4
火

●
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／

午
後
1時

～
午
後
1時

30
分
・
午
後
2時

～
午
後
2時

30
分

対
象
／

平
成
24

年
5月

20
日
～
平
成
24

年
7月

31
日
生
ま
れ

6
木

●
フ
ッ
素
塗
布

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
1
時
3
0分

～
午
後
4
時

対
象
／
フ
ッ
素
塗
布
２
回
目
以
降
の
お
子
さ
ん

1
4
金

★
健

康
づ

く
り

特
別

講
座（

お
口

の
健

康
に

つ
い

て
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
１
時
3
0分

～
午
後
３
時
30

分
対
象
／
ど
な
た
で
も

1
7
月

★
こ

こ
ろ

の
健

康
相

談
日

＆
す

こ
や

か
健

康
相

談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0分

～
午
前
1
1時

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
9
水

★
健

康
づ

く
り

基
礎

講
座
（

乳
が

ん
に

つ
い

て
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
１
時
3
0分

～
午
後
３
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

2
0
木

●
フ
ッ
素
塗
布

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
1
時
3
0分

～
午
後
4
時

対
象
／
フ
ッ
素
塗
布
２
回
目
以
降
の
お
子
さ
ん

2
1
金

★
す
こ
や
か
食
事
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0分

～
午
前
1
1時

対
象
／
ど
な
た
で
も

★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時
30

分
対
象
／
ど
な
た
で
も

2
7
木

★
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座
2
5
（
運
動
教
室
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時
30

分
対
象
／
ど
な
た
で
も

●
６
・
７
か
月
児
健
康
診
査

会
場
/岩

美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
/午

後
0時

4
5
分
～
午
後
1
時

対
象
/平

成
25

年
7
月
1日

～
平
成
2
5年

8
月
3
1日

生
ま
れ

3
月

★
巡
回
相
談（

休
日
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0分

～
午
前
1
1時

対
象
／

中
央
公
民
館
で
休
日
健
診
（
1月

18
日
）
を
受
け
ら
れ
た
方

6
木

★
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
1
時
1
5分

～
午
後
1
時
30

分
対
象
／
平
成
2
5
年
7月

1
0
日
～
平
成
2
5
年
9月

6
日
生
ま
れ

1
0
月

★
巡
回
相
談（

休
日
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／

中
央

公
民

館
で

休
日

健
診（

1月
25

日
）を

受
け

ら
れ

た
方

4
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
９
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時

～
午
後
3時

30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

5
水

介
護

者
家

族
交

流
会

　
井

戸
端

会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時

30
分
～
午
後
2時

30
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
3
木

認
知
症
予
防
　
ほ
の
ぼ
の
サ
ー
ク
ル

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
10

時
～
午
前
11

時
対
象
／
ど
な
た
で
も

1
8
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
1
0
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時

～
午
後
3時

30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

1
9
水

物
忘
れ
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時

30
分
～
午
前
11

時
対
象
／
ど
な
た
で
も

2
5
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
1
1
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時

～
午
後
3時

30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

4
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
1
2
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時

～
午
後
3時

30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

5
水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時

30
分
～
午
後
2時

30
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

２
月

３
月

２
月

２
月

２
月

２
月

３
月

３
月

３
月

３
月

問
い
合
せ
先

●
は
住
民
生
活
課
　
☎
7
3
-1
4
1
5
　
★
は
健
康
対
策
課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先

福
祉
課
　
☎
7
3
-1
3
3
3
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
7
2
-8
4
2
0

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

健
康

づ
く

り

介
護

予
防



広報いわみ  2014年２月号11

 

相
談
事
例

　

「
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を

開
く
の
で
、
着
な
く
な
っ
た
洋

服
や
バ
ッ
グ
を
買
取
ら
せ
て
ほ

し
い
。」
と
業
者
か
ら
電
話
が

あ
り
、訪
問
を
了
承
し
ま
し
た
。

や
っ
て
来
た
業
者
の
男
性
は
洋

服
な
ど
を
見
た
後
「
タ
ン
ス
に

眠
っ
て
い
る
金
の
指
輪
や
ネ
ッ

ク
レ
ス
が
あ
れ
ば
見
せ
て
ほ

し
い
。」
と
言
い
ま
し
た
。
す

で
に
家
の
中
に
通
し
て
い
た
た

め
、
仕
方
な
く
指
輪
を
見
せ
た

と
こ
ろ
、
洋
服
と
合
せ
て
３
千

円
で
買
取
っ
て
い
き
ま
し
た
。

大
事
な
指
輪
な
の
で
、
返
し
て

ほ
し
い
の
で
す
が
。

 

ア
ド
バ
イ
ス

　

貴
金
属
を
買
い
取
る
と
い
う

目
的
を
か
く
し
、
洋
服
や
着
物

を
買
取
る
と
し
て
来
訪
す
る
業

者
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
契
約

書
面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含
め

８
日
間
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ

《面談相談》毎週金曜日　午前９時～午後４時

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（祝日を除く）

　　　　　 岩美町役場　２階中会議室

　　　　　（場所は変更になることがあります）

《電話相談》毎週月～金曜日 午前９時～午後４時

　　　　　　　　　　　　　　　　（祝日を除く）

　　　　　 ☎７３－１４４４

岩美町消費生活相談窓口 ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
の

で
、
渡
し
た
商
品
は
返
品
さ
れ

ま
す
。

　

買
取
り
品
を
業
者
に
見
せ
る

た
め
家
の
中
に
通
す
と
断
り
に

く
く
な
り
ま
す
の
で
、
安
易
に

家
の
中
へ
通
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
業
者
の
買
取
り
が

強
引
だ
っ
た
、
な
か
な
か
帰
っ

て
く
れ
な
い
等
あ
り
ま
し
た
ら

消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

目
的
を
か
く
し
た
貴
金
属
な
ど
の

買
取
り
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

消
費
生
活
通
信

　口座振替にすると保険料が指定した口座から自動的に引き落とされるため、納付のたびに金融機関

に行く手間が省け、納め忘れの心配がありません。

　振替方法は、通常の口座振替、早割、１年分前納、６か月分前納の４つから選択できます。

●口座振替早割制度●
　通常の口座振替(翌月末振替)では保険料額

は変わりませんが、早割制度（当月末振替）

を利用すると月額50円割引になります。

●１年分前納・６か月分前納●
　一定期間分の保険料をまとめて納めることを

前納といいます。納付書で前納した場合にも割

引されますが、口座振替で前納にするとさらに

　　　割引になります。

平成25年度保険料額（年額）　　１８０，４８０円（１５，０４０円×１２か月）

口座振替 納付書払い 申込期限

１年分前納
（４月に１年分を支払い）

176,700円
（3,780円割引）

177,280円
（3,200円割引）

２月末

６か月分前納
（前期：４月に４～９月分、　　　　

後期：10月に10 ～３月分を支払）

89,210円
（1,030円割引）

89,510円
（730円割引）

前期：２月末
後期：８月末

口座振替の手続きに必要なもの　……　通帳、口座の届出印

その他詳細については下記へお問い合せください。

国民年金保険料の納付は口座振替で

問い合せ先 住民生活課   保険係　☎73-1415　 　鳥取年金事務所　☎27-8311

お知らせ
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食育・健康だより 健康対策課 ☎73-13222月

シリーズ人 権 学 習 香住沖の話に学ぶ

　暦の上ではもうすぐ立春ですが、寒さはこれから
が本番だと思います。体調を崩さないようにしたい
ものです。
　昨年の12月、押し詰まってから兵庫県の香住で人
権教育のお話を聞く会に参加しました。講師の先生
からは、同和問題と命の尊厳、人権教育と命の尊厳
について、体験に基づいたお話を聞きました。
　お話の一つは、終戦の前日、12時頃、海防艦２隻
が米国の潜水艦の魚雷を受け、撃沈し、55名もの方
が戦死したお話でした。350名余りの方は、地元の
香住町民の献身的な救出作業によって、救助された
ということでした。翌日、12時、天皇陛下の声で、
終戦の放送があったそうです。たった１日のことで
すが、たくさんの人の命が亡くなってしまいました。
放送がもう１日早ければ、目の前でたくさんの人が
命を失うことがなかったのにと、非常に残念な思い
がしたそうです。
　講師の先生は、いろいろなお話をされたり、古い
資料をお見せになったりしながら、「同和問題や人権
教育は、命を大切にする教育である」ということを

力説されました。そして、一部ではあるが、人権教
育が実践されている学校で、自死やいじめがあるこ
とについても、嘆いておられました。
　私は、時々、人前で話をすることがあります。そ
の時に、人の幸せをこわす３つのものは、「戦争と差
別と公害」だと思いますということを話します。ただ、
３つのものは、人がつくったものだから、必ず人の
力で無くせるし、無くしていかなければならないと
いうことを話します。そういう意味で、講師の先生
のお話にたくさん共感することができました。
　講師の先生は、１時間30分の予定のお話を、熱っ
ぽく、約２時間お話になられました。話を聞いてい
た私たちは座って聞いているのに、82歳の先生は、
一度も座ることなく話されました。そして、益々長
生きして、同和問題の学習や人権教育の大切なこと
を伝えていきたいと言っておられました。
　熱意と人柄も学ばせていただき、感謝の気持ちいっ
ぱいで、学びを終えることができました。
 （人権教育推進員）

118

　今年の花粉の飛散は、中国地方では2月中旬ごろから始まり、飛散量は昨シーズンより少なめと予測さ
れています。しかし油断は禁物。早めの花粉症予防対策等が必要です。

今年も花粉の季節がやってきます！

“まごは（わ）やさしい” 食材に注目。

花粉症予防のワンポイント！
・マスク、メガネを着用し、特にマスク内側の鼻口部分に枕ガーゼを当てると効果ＵＰ。
・換気時にはレースのカーテン等で遮るとともに、開窓を10cm 程度にとどめる。
・掃除はこまめに行い、掃除機の使用だけでなく、濡れ雑巾やモップによる清掃を行う。
・洗濯物は屋内に干す。
・衣類の素材は羊毛や毛織物は避け、ポリエステルや綿製品で起毛のないものを着用する。

伝統的な日本食が、生活習慣病予防の観点からあらためて注目されています。
米を主食にこれらの食材をとりいれた料理を組み合わせれば、ビタミンやミネラルをしっかり摂れるといわれます。
皆さんの食事に“まごは（わ）やさしい”は入っているでしょうか。

豆、豆腐や納豆などの大豆製品。たんぱく質やミネラル、食物繊維が豊富。
たんぱく質・ミネラルが豊富。不飽和脂肪酸が血中のコレステロールを減らす。
わかめ・ひじきなど海藻類。ミネラル・食物繊維が豊富。
ビタミン・ミネラル・食物繊維が豊富。
たんぱく質・ＤＨＡ・ＥＰＡが豊富。まるごと食べられる魚ならカルシウムも摂れる。
きのこ類。ビタミン・食物繊維が豊富。
炭水化物・ビタミンＣ・食物繊維が豊富。いも類のビタミンＣは加熱しても壊れにくい。

生活習慣病の増加が懸念されるなか、食生活の見直しをしなければ…と思っている方が多いことと思います。
今回はかんたんにふり返ることができる食事のチェックを紹介します。

ま め
ご ま
わ かめ
や さい
さ かな
し いたけ
い も
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地域に密着した医療を目指して

問い合せ先
岩美病院　事務局
☎73－1421放射線室室長　　澤　　弘通

最新鋭　デジタル式
乳房撮影装置（マンモグラフィ）
平成26年２月より稼働!!

当院では、これまで館内禁煙を実施してきましたが、
皆さまの健康をサポートするという病院の社会的使命から、これを一歩進めて

  病院敷地内全面禁煙を

  平成26年4月1日（火）より実施��いたします。

また、入院患者様のタバコ、ライターの持ち込みは禁止となります。
皆さまのご理解、ご協力をお願いします。� 病院長�　

　　病院敷地内全面禁煙のお知らせ

　

平
成
26
年
２
月
か
ら
こ
れ
ま
で
の
乳
房
撮

影
装
置
を
更
新
し
ま
す
。
新
し
い
こ
の
装
置

は
、
今
ま
で
使
用
し
て
い
た
装
置
よ
り
さ
ら

に
鮮
明
に
病
巣
を
写
し
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
た
め
、
今
ま
で
以
上
に
乳
が
ん
の

早
期
発
見
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
検
査
に
必
要
な
操
作
機
能
を
手
元

に
集
約
し
た
こ
と
で
操
作
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。こ
れ
に
よ
り
撮
影
時
間
が
短
縮
さ
れ
、

受
診
者
が
胸
部
に
感
じ
る
負
担
の
軽
減
が
図

れ
ま
す
。

（装置とコントローラーの概観）

（症例写真） （拡大写真）

　

乳
が
ん
は
、
早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
で

完
治
す
る
可
能
性
の
高
い
病
気
で
す
。
40
代

に
な
っ
た
ら
年
一
回
、
医
療
機
関
で
乳
が
ん

検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

写
真
は
50
μm
（
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル)

（5
0
/1

0
0
0
m

m

）
の
検
出
能
力
が
い
か
さ
れ

た
症
例
写
真
で
す
。

　

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
向
上
し
、
検
査
箇
所
の

画
像
が
よ
り
き
れ
い
に
映
し
出
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
拡
大
す
る
と
ぼ

や
け
て
い
た
病
変
が
鮮
明
に
見
え
る
よ
う
に

な
り
、
良
性
・
悪
性
の
区
別
が
つ
き
や
す
く

な
っ
た
た
め
、
よ
り
正
確
な
診
断
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。



不
平
言
う
口
が
だ
ん
だ
ん
と
が
り
出
す

 

山
下　

節
子

リ
ス
ト
ラ
に
想
定
外
と
不
平
言
う

 

石
谷　

忠
良

曲
が
っ
て
も
折
れ
ぬ
竹
に
は
意
地
が

あ
る 

飯
野　

菖
子

踏
み
出
し
た
足
に
引
け
ぬ
と
折
れ
て

出
る 

田
口　

清
帆

や
さ
し
さ
が
折
れ
た
心
に
染
み
て
く
る

 

山
田　

た
ぬ

請
求
の
額
は
勝
手
に
書
い
て
お
け

 

山
下　

蟹
郎

請
求
は
マ
マ
に
し
て
よ
と
パ
パ
が
言
い

 

小
西　

幸
安

奥
様
の
死
角
で
渡
す
請
求
書

 

石
谷
美
恵
子

船
方
に
大
好
評
の
糀
漬

こ
こ
ろ
嬉
し
く
鯣

す
る
め

切
り
ゆ
く

 

井
筒
三
重
子

散
り
て
よ
き
山
茶
花
一
ひ
ら
玄
関
に

だ
れ
と
来
た
の
か
あ
わ
き
く
れ
な
い

 

岩
垣　

明
美

お
ん
ば
ら
の
紅
葉
に
囲
ま
れ
ひ
と
と
き
を

俵
お
に
ぎ
り
の
一
口
旨
し

 

城
戸
千
鶴
子

公民館だより
439No.

問い合せ先

岩美町中央公民館
☎72-0510
FAX73-1440
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第
６
回
目
の
テ
ー
マ
は

「
～
内
臓
を
温
め
る
レ
シ
ピ
～
」

　

今
回
の
料
理
講
習
会
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
は
内
臓
の
冷
え
が
原
因
！

と
い
う
こ
と
で
内
臓
を
温
め
る
料
理

を
み
ん
な
で
作
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
普
段
か
ら
体
温
が
低
い
方
、
胃

腸
が
冷
え
や
す
く
お
腹
の
調
子
が
悪

く
な
り
や
す
い
方
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日　

時　

３
月
７
日
（
金
）

 

午
前
９
時
30
分
～

場　

所　

中
央
公
民
館　

実
習
室

参
加
費　

５
０
０
円
程
度(

材
料
費)

持
参
す
る
も
の

　
　
　
　

エ
プ
ロ
ン
・
米
０
・
５
合

定　

員　

30
名

申
込
期
限　

３
月
３
日
（
月
）

申
込
先　

中
央
公
民
館

 

（
☎
72
―
０
５
１
０
）

※
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

☆
料
理
講
習
会

☆
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
技
術
を
身
に

つ
け
た
い
方
、
年
賀
状
や
自
治
会

な
ど
の
チ
ラ
シ
・
お
知
ら
せ
文
書

な
ど
で
役
に
立
つ
知
識
や
技
能
を

身
に
つ
け
た
い
と
い
う
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
習
日　

全
４
回

　

３
月
６
日(

木)

・
７
日(

金)

　

３
月
13
日(

木)

・
14
日(

金)

　

午
後
６
時
～
８
時

内　

容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

及
び
デ
ジ
カ
メ
等
で
撮
影
し
た

画
像
の
編
集
を
含
め
た
ワ
ー

ド
・
筆
ま
め
ソ
フ
ト
を
使
っ
た

講
習

参
加
費　

無
料

定　

員　

15
名

申
込
期
限　

２
月
20
日(

木)

申
込
先　

中
央
公
民
館

 
(

☎
72

－

０
５
１
０)

※
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま

す
。

　

12
月
26
日(

木)

、
27
日
（
金
）
に
、
プ
レ

イ
パ
ー
ク
い
わ
み
を
開
催
し
ま
し
た
。
１
日

目
は
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
教
室
、
２
日
目
は
粘
土

教
室
を
開
催
し
約
20
人
の
方
が
参
加
し
ま
し

た
。
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
教
室
で
は
講
師
の
先
生

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
鏡
の
つ
い
た
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
と
ペ
ン
立
て
づ
く
り
に
挑
戦
☆
素

敵
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
が
で
き
あ
が
っ
て
い

ま
し
た
。
粘
土
教
室
で
は
、
子
ど
も
た
ち
は

く
ま
も
ん
づ
く
り
に
挑
戦
☆
そ
れ
ぞ
れ
個
性

の
光
る
作
品
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
お
母

さ
ん
た
ち
は
粘
土
で
作
ら
れ
た
お
花
の
飾
り

つ
け
に
挑
戦
♪
そ
れ
ぞ
れ
素
敵
な
作
品
が
で

き
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
た
よ
う
で
、
他
に
も
作
品
を
作
り
た
い

と
い
う
声
も
あ
り
３
月
に
は
タ
イ
ル
ア
ー
ト

教
室
と
粘
土
教
室
を
開
催
し
ま
す
の
で
皆
さ

ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

グラスアート教室

粘土教室



ど
れ
と
て
も
捨
て
る
に
惜
し
き
冬
支
度

 

上
村
い
た
る

身
の
丈
に
生
き
て
八
十
路
の
日
向
ぼ
こ

 

田
渕　

耕
翠

婆
な
り
に
浦
風
対
処
の
冬
構
へ

 

花
井
と
し
子

欲
張
り
て
計
画
倒
れ
や
日
短

 

鳥
井
志
を
り

紅
葉
山
指
差
す
先
に
投
入
堂

 

小
林　

里
枝

冬
ざ
れ
の
砂
に
足
跡
春
を
待
ち

 

川
戸
し
げ
子

山
白
き
一
気
に
葱
の
甘
さ
か
な

 

山
田　

和
子

柚
子
八
つ
浮
か
べ
て
ゆ
っ
く
り
温
ま
る

今
日
の
出
合
い
に
感
謝
し
な
が
ら

 

小
谷　

節
子

ざ
く
ろ
の
実
採
り
出
し
て
指
に
の
せ

て
見
る

ル
ビ
ー
の
ゆ
び
輪
の
よ
う
に
日
だ
ま
り

 

安
木　

和
代

作
柄
は
一
〇
二
と
伝
わ
り
お
れ
の
田
は

少
し
ま
し
か
と
友
達
は
云
う

 

西
村　

節
雄

球
根
を
植
え
て
「
あ
あ
」
と
ふ
り
迎
ぐ

ま
っ
さ
お
な
空
ど
こ
ま
で
続
く

 

横
山　

芳
子

【文学】

黒書院の六兵衛 浅田　次郎

あのひとは蜘蛛を潰せない 彩瀬　まる

めぐり糸 青山　七恵

限界捜査 安東　能明

かばん屋の相続 池井戸　潤

ルームメイト 今邑　　彩

櫛挽道守 木内　　昇

薔薇とビスケット 桐衣　朝子

はだかんぼうたち 江國　香織

皆勤の徒 西島　伝法

北天の馬たち 貫井　徳郎

感染遊戯 誉田　哲也

新釈にっぽん昔話 乃南　アサ

漁師の愛人 森　　絵都

その鏡は嘘をつく 薬丸　　岳

【総記・哲学・社会・自然】

読書脳 立花　　隆

挫折を愛する 松岡　修造

わたしはマララ マララ　ユスフザイ

やらなきゃゼロ！ 鈴木　直道

「働く」ために必要なこと 品川　裕香

「余命３ヶ月」のウソ 近藤　　誠

【家庭・芸術】

ストールのおしゃれな巻き方１００ 宝島社

塾ごはん 上島　亜紀

おやつですよ なかしましほ

勝ち抜く力 猪瀬　直樹

【絵本】

どろんここぶた アーノルド　ローベル

ほね 堀内　誠一

くすのきだんちはゆきのなか 武鹿　悦子

利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休館日　祝日・毎月最終火曜日
★今月は11日建国記念の日、24日～ 28日蔵書点検

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡を受けてから１週間以内にお受け取りください。

次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雪の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてください。

館外貸出日程表
長 者 寮・ 里 久 の 里・ あ す な ろ
松風の郷・アサンテ幸風・みなみ保育所

（第１・３火曜日）

大岩保育所
（第１・３水曜日）

浦富保育所
（第１・３木曜日）

２月 4日
２月18日

２月 5日
２月19日

２月 6日
２月20日

図書館だより
No. 72-051095

あたらしい本

 グラスアート講習会
日　時　２月13日・27日（木）　午前９時30分～
場　所　中央公民館　　　★材料代が必要です。

おはなし会
日　時　２月２日（日）　午前10時30分～
場　所　中央公民館
　＊「なーんだなんだ」「うしろにいるのはだあれ」ほか

ホームページをご利用ください
☆インターネットや携帯電話から本の検索や
予約ができます。

☆予約した本や雑誌が貸出可能になったら
電話かメールでお知らせします。

　http://lib.iwami.gr.jp/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。

携帯電話はこちら

＊雨の日や雪の日もあります。

日　時　３月２日（日）　午前10時～
場　所　中央公民館
―日　程―　10：00　「おいり」に挑戦！
　　　　　　10：30　みんわを聞こう。
　　　　　　 　　　　ハーモニカと一緒に歌おう。
持ってくるもの：材料代100円・エプロン・三角巾
申し込み期限：３月１日（土）

みんわとクッキング
申込みが必要です。

広報いわみ  2014年２月号15

―お知らせー
２月24日（月）～ 28日（金）まで蔵書点検のため休館します。
ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いします。
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有  

料  

広  

告

スタジオ昴 で 検索

真剣に結婚をお考えの方はマリエンへ
各地域ごとで定期的に無料相談会をおこなっております。

ホームページから情報等もご覧いただけます。

詳しくは （すばる）までお問い合せください

☎0857-30-4330
鳥取市南吉方１丁目112-1

９：00～17：00　火曜・祝日（定休）

自衛隊幹部候補生募集 ハローワーク鳥取
出張職業相談会

虐待防止に
ご理解・ご協力を

　防衛省では、陸・海・空 自衛

隊の一般幹部候補生を募集してい

ます。採用試験に合格した人は、

陸・海・空それぞれの幹部候補生

学校終了後３尉（大学院修士課程

修了者は２尉）に任官し、部隊等

の指揮官に補職されます。

【募集種目】

一般幹部候補生（飛行要員を含む）

【受験資格】

＜大卒程度試験＞

・平成27年４月１日現在、22歳

以上26歳未満

　｛20歳以上22歳未満は大卒者

（短期大学を除く）、平成27年

３月卒業見込みの者を含む｝

・大学院修士課程修了者（見込み）

は、28歳未満

＜院卒者試験＞

・平成27年４月１日現在、修士

課程修了者等で、20歳以上28

歳未満の者

※大卒程度試験及び院卒者試験は

併願が可能です。

【身　　分】

特別職国家公務員

【俸　　給】

大卒程度：214,900円

大学院卒：232,000円

（平成26年４月１日現在）

【賞　　与】

年２回　（６月、12月）

【休 日 等】

週休２日制、祝日、年末年始及び

夏季特別休暇、年次休暇などがあ

ります。

【受付期間】

平成26年２月１日（土）～

 ４月25日（金）

【１次試験】

平成26年５月10日（土）、11日（日）

（11日は飛行要員希望者のみ）

【試験会場】　鳥取市内

問　自衛隊鳥取募集案内所

　　鳥取市永楽温泉町152

 （日通ビル１Ｆ）

 ☎26－4019（FAX兼）

　仕事を探されている地域の皆さ

まを対象に、出張職業相談会を開

催します。ハローワークを利用し

た事のない方、ハローワークへ出

向くのが困難な方などぜひご参加

ください。予約は不要です。

■内容／

　求人情報の印刷提供（紹介状を

希望の方はハローワークで求職登

録後、窓口での発行となります）、

公共職業訓練・求職者支援訓練の

ご案内など。パソコンによる適職

診断も行います。

日　平成26年２月20日(木)

　　10：00 ～ 12：00

　　　（受付は11：30まで）

所　中央公民館

問　ハローワーク鳥取

 ☎23－2021（41＃）

　　役場商工観光課 ☎73－1416

　　役場福祉課 ☎73－1333

　町では、高齢者や障がい者、子

どもに関係するさまざまな機関と

連携・協力をしながら虐待防止に

取り組んでいますが、行政や関係

者による早期発見の取り組みには

限界があります。地域に住む私た

ちのちょっとした目くばりや気く

ばりで虐待から救うことができま

す。虐待に関する連絡は、匿名で

行うことも可能で、連絡者や連絡

リファーレンいなば
２月リサイクルファクトリー・

スケジュール

内　容 日　　　時 定員 費用

裂き織り
２/14（金）
10：00～ 15：00

４人 実費

木工　
おひなさま

２/19（水）２/23（日）
10：00～ 12：00

４人 200円

布ぞうり
２/20（木）
10：00～ 15：00

10人 100円

マイバッグ
２/26（水）
10：00～ 15：00

10人 無料

※詳しくは、電話で問い合せください。
※上記以外の体験講座や、外部出張

も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば

 （鳥取市伏野2220）

　　　　☎59－6026

休　月曜日

 （月曜日が祝日の場合は翌日）

内容に関する秘密は守られます。

　連絡は、虐待を受けている方や

家族を支援する始まりです。気に

なることがあれば、ぜひ、ご連絡

をお願いします。

【連絡先】

○高齢者虐待

　地域包括支援センター

 ☎72－8420

○障がい者虐待

　役場福祉課 ☎73－1333

○児童虐待

　役場住民生活課 ☎73－1415

　児童相談所(全国共通ダイヤル)

 ☎0570－064－000
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カウンセラーによる
『こころの相談会』

岩美高校吹奏楽部　定期演奏会
“Blue Martin Jazz Orchestra”

大学生が
政策提案を発表

ま ち の 求 人 案 内
ハローワーク鳥取受理分（１月15日現在）

＊ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　引き続きインターネット検索により情報を役場中央玄関パンフレットスタンドに掲示しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（平成26年１月１日現在）

　　　　　人　口　12,417人（△25）

　　　　　　　　　 男  5,891人 （△16）

　　　　　　　　　 女  6,526人（△9）

　　　　　世帯数　4,361世帯（△11) 

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

岩美町国民健康保険岩美病院 浦富1029-2

看護師 180,500 ～ 235,200 8時30分～ 17時15分
16時30分～翌1時00分
0時30分～ 9時00分准看護師 164,800 ～ 214,300

介護職 155,400 ～
8時30分～ 17時15分
7時15分～ 16時00分
10時30分～ 19時15分

福 上 工 業 株 式 会 社 新井550 工事現場施工作業員 180,000 ～ 230,000 8時00分～ 17時00分

株 式 会 社　 マ ル ワ 渡 辺 水 産 新温泉町芦屋365 鮮魚係
（渡辺水産トスク岩美店） 139,200 ～ 167,040 8時00分～ 17時00分

株 式 会 社　 東 和 モ ー タ ー ス 高山133 自動車整備（見習い） 118,458 ～ 229,980 8時30分～ 17時30分

株 式 会 社 テ ク ノ サ ー ビ ス
鳥 取 営 業 所 鳥取市南吉方1-63-1 製造（就業場所：岩美町）

141,193 8時10分～ 17時05分

84,000 ～ 100,800 9時00分～ 15時00分
9時00分～ 16時00分

有 限 会 社　 コ タ ニ 岩井271-2

金属部品のCADオペレーター 140,800 8時30分～ 17時30分

金属工作機械を用いた
製造スタッフ 140,800 8時30分～ 17時30分

パート
ア イ エ ム 電 子 株 式 会 社 鳥取市山城町6-40 電子部品組立（岩美工場） 850 9時00分～ 15時55分

有 限 会 社　 山 本 精 機 浦富610-7 軽作業 800 9時00分～ 15時45分

株 式 会 社 テ ク ノ サ ー ビ ス
鳥 取 営 業 所 鳥取市南吉方1-63-1 製造（岩美工場） 800 9時00分～ 15時00分

9時00分～ 16時00分

（社）岩美町社会福祉協議会 浦富645 訪問介護職 1,020 ～ 1,380 8時30分～ 18時00分

　岩美高校吹

奏楽部ブルー・

マ ー テ ィ ン・

ジ ャ ズ・ オ ー

ケ ス ト ラ は、

２月８日（土）

に定期演奏会

を開催します。

昨年、初の全国大会出場を経験し

た生徒達が岩美町をスウィングさ

せます。入場は無料ですので、是

非お出でください。
日　平成26年２月８日（土）

　　午後１時30分開場

 午後２時開演

所　中央公民館　講堂
問　岩美高校　☎72－0474

 県の「地域連携魅力発見活用事

業」を活用して岩美町を訪れてい

た龍谷大学（京都市）の学生が、

町の魅力と課題を若者の視点でま

とめた政策提案を発表します。「漁

船パレード」「わったいなあった

いな」「岩美だらず検定」など39

　鳥取県労働者福祉協議会では産

業カウンセラーによる相談会を開

催します。子どものこと、家族や

知人のこと、自分のことなど日頃

気になっている悩みや困りごとを

カウンセラーに話してみません

か？相談は無料で、秘密は厳守さ

れます。（要予約）
日　平成26年２月９日（日）

　　午前９時30分～午後４時

所　鳥取県立図書館 ２階大研修室
申　ライフサポートセンターとっとり

　　☎0120－82－5858

の提案をプレゼンします。参加申

し込みは要りません。学生の斬新

なアイデアを是非お聞きください。
日　平成26年３月１日（土）

　　午後２時～４時

所　中央公民館　第１研修室
問　役場商工観光課　☎73－1416
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森をまもりながら
紙をつくる。

FSC森林認証紙
を使用しています。

今月の納税 ２月28日金

■固定資産税〈４期〉 
■介護保険料〈５期〉 
■後期高齢者医療保険料〈４期〉 

申込・問い合せ先　企画財政課　〒681-8501　岩美郡岩美町浦富675-1
　　　　　　☎73-1412　FAX73-1569　E-mail kikaku@iwami.gr.jp

と　　　き　平成26年２月22日（土）　受付　午前11時20分～　　開会　午前11時30分

と　こ　ろ　大岩交流センター（集合）、渚交流館ほか

募 集 対 象　町内在住の概ね25歳～ 45歳の独身男性

申 込 方 法　①氏名②年齢③郵便番号④住所⑤電話番号を明記の上、下記宛にはがき、FAX、またはE-mailでお申し込みください。

そ　の　他　・参加費として一人1,000円をご用意ください。　・昼食を済ませてからお集まりください。

問い合せ先　企画財政課　☎73-1412

　岩井温泉区では、古くから行われてきた神輿担ぎ

を伝承するため、宝くじの助成金を活用して老朽化

した神輿を修繕しました。輝きを取り戻したこの神

輿で、お祭りも一層盛り上がることでしょう。

岩井温泉区、宝くじの助成金で神
みこし

輿を修繕

イベント
内容

参加者全員で

遊覧船乗船

宝くじの助成金とは
（財）自治総合センターが宝くじ受託事業収入を財源
として行っている助成事業です。住民が自主的に行
うコミュニティ活動への支援を行うことで、地域の
連帯感を醸成し、自治意識を盛り上げることを目的
としています。

　関西圏の独身女性を対象とした「婚活ツアー」を岩美町で開催し、
町内の独身男性と楽しく交流していただきます。独身男性の皆さん、
素敵な出会いを求めて参加してみませんか。

募集!婚活イベントの男性参加者

渚交流館で

レクリエーション
やフリートーク

婚活講座も
予定


