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わがまちホっとニュース
岩美町ＰＲキャラクターをドンドン使ってね☆
下水道と浄化槽の使用について
子育て支援制度の紹介
「コリドー21　恋結びパーティー2013」を開催します！
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第３回岩美キッズトライアスロン全国大会
全国のキッズ達が自分との闘いに勝利！

P2

表紙写真
岩美キッズトライアスロン
全国大会で奮闘する選手
� （関連記事　Ｐ２）
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モ
マ
ケ
ズ
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わがまち
ホっとニュース

　第３回目を迎えた岩美キッズトライアスロン全国大会が、９月１日（日）、大谷

海岸を発着点として開催されました。

　前日に接近した台風の影響で雨が降りしきる中、スイム（水泳）競技を中止して“デュアスロン”形式で

行われた今大会。遠くは、熊本や徳島など全国から254人の小中学生トライアスリート達が集いました。

　別名「鉄人レース」とも呼ばれるトライアスロン競技。小学１年生から中学生までの選手が６つのカテゴ

リーに分かれて熱戦を繰り広げました。全身に打ち付ける雨を物ともせず、参加選手全員が自分自身との闘

いに打ち勝ち、見事に完走を果たしました。

　今回も、地元自治会をはじめ多くのボランティアの方々に大会を盛り上げていただきました。ご協力あり

がとうございました。

全国のキッズ達が
　自分との闘いに勝利！

 全国大会開催!!
第３回
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わがまち
ホっとニュース

　

９
月
15
日（
日
）、

高
齢
者
や
社
会
福

祉
関
係
者
な
ど
約

５
０
０
人
が
岩
美

中
学
校
体
育
館
に

集
い
、「
高
齢
者

ふ
れ
あ
い
福
祉
大

会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

高
齢
者
の
長
寿

を
慶
祝
す
る
と
と
も
に
、
ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
地

域
福
祉
の
更
な
る
充
実
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ

て
い
る
こ
の
大
会
。
今
年
も
、
金
婚
の
お
祝
い
や

功
労
者
表
彰
を
は
じ
め
と
し
て
、「
笑
い
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
講
演
会
、
合
計
13
組
の
演
芸
ス
テ
ー
ジ

な
ど
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
地
域
で
支
え
合
う

こ
と
の
大
切
さ
を
確
認
し
ま
し
た
。

福祉の充実を目指して
高齢者ふれあい福祉大会

132人の長寿者を
お祝い

　

米
寿
（
88
歳
）、
白
寿
（
99
歳
）
を
迎

え
た
方
や
１
０
０
歳
以
上
の
方
の
長
寿

を
祝
お
う
と
、
町
が
該
当
者
を
訪
問
し

て
お
祝
い
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
対
象
者
は
、
米
寿
・
１
０
７
人
、

白
寿
・
５
人
、
１
０
０
歳
以
上
・
20
人

の
計
１
３
２
人
。
皆
さ
ん
笑
顔
で
お
祝

い
を
受
け
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

国
連
教
育
科
学
文
化
機
関
「
ユ
ネ
ス
コ
」
が
、
世
界

各
国
で
普
及
を
進
め
て
い
る
「
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
」

に
町
内
３
小
学
校
が
県
内
で
初
め
て
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
と
は
、
教
育
・
科
学
・
文
化

の
交
流
を
通
じ
て
国
際
平
和
を
目
指
し
て
い
こ
う
と

す
る
ユ
ネ
ス
コ
の
理
念
を
教
育
現
場
で
実
践
す
る
学

校
の
こ
と
で
、
世
界
１
８
０
か
国
で
約
９
０
０
０
校
、

国
内
で
も
６
０
０
校
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
小
学
校
で
は
、
同
じ
く
ユ
ネ
ス
コ
が
推
進
す

る
ジ
オ
パ
ー
ク
の
取
組
を
教
育
現
場
で
積
極
的
に
活

か
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
今
年
４
月
に
認

定
。
９
月
４
日
（
水
）
に
行
わ
れ
た
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー

ル
認
定
プ
レ
ー
ト
贈
呈
式
で
は
、
各
小
学
校
の
代
表
児

童
が
集
ま
り
、
認
定
プ
レ
ー
ト
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

山﨑千代子さん（105歳・浦富）澤みさ子さん（100歳・大谷）中学生有志が箏
そう

の演奏でお祝い

「ユネスコスクール」のプレートを受け取った児童ら

金婚のお祝いを受け取る
濱田さんご夫妻（浦富）

３小学校が「ユネスコスクール」に認定！
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“ジオパークの町”岩美町ＰＲキャラクターリスト

“ジオパークの町”
岩美町ＰＲキャラクターを

ドンドン使ってね☆

　“ジオパークの町”岩美町ＰＲキャラクターのいわみん・
みみ・がんじぃ・こじろーが平成23年９月に誕生して早２年。
　缶バッジやパンフレット、ポロシャツなど皆さんご覧に
なったことありませんか？
　皆さんに可愛がっていただいている岩美のイメージキャラ
クター。日本全国のみんなに知っていただきたいですね☆
　この度“岩美町発信！！”のアイテムとして多くの方が使
用できるようになりました。

■対象者：岩美町在住の方・岩美町内に本支店等の住
所を有する企業・団体

■使用料：無償
■手続きなど：
　 非営利使用の場合
「使用届」を事前に役場に提出し承認を得る。

　 営利使用の場合
　　※1　「使用届」を事前に役場に提出し承認を得る。
　　※２　監修料又はデザイン料が別途必要
■使用例：年賀状、催し物案内（パンフレットなど）詳しくは役場商工観光課　☎73－1416　までお尋ねください。

岩美町公式観光
キャラクターリスト

いわみんいわみん
みみ

みみ

かんじぃ

かんじぃ
こじろー

こじろー

いわみん

いわみん

みみ

みみ

注）キャラクターの色やポーズを自由に変えることはできません。
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○
下
水
道
を
正
し
く
使
用
し
て
く
だ
さ
い

　

最
近
、
下
水
道
管
の
詰
ま
り
や
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ

が
故
障
す
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ

ま
に
は
下
水
道
の
適
切
な
使
用
を
心
掛
け
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

・
ト
イ
レ
で
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
を
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

水
に
溶
け
な
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
生
理
用

品
、
タ
オ
ル
、
下
着
な
ど
を
流
す
と
下
水
道
管
が
詰

ま
っ
た
り
、
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
に
絡
み
つ
き
故
障

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

・
野
菜
く
ず
や
油
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

野
菜
く
ず
や
油
は
、
下
水
道
管
の
詰
ま
り
や
処
理

場
で
の
汚
水
処
理
の
妨
げ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

・
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
ア
ル
コ
ー
ル
類
な
ど
を
流
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　

ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
ア
ル
コ
ー
ル
類
な
ど
の
揮
発

性
の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
下
水
道
管
の
中
で
爆
発

を
起
こ
す
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、

処
理
場
に
流
入
し

た
場
合
、
処
理
施

設
内
の
微
生
物
の

働
き
を
弱
め
、
浄

化
機
能
の
著
し
い

低
下
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

マンホールポンプにタオルや下着が
絡まり故障が発生

下
水
道
と
浄
化
槽
の

　
　
使
用
に
つ
い
て

　10月１日は浄化槽法制定の日を記念して「浄化槽の日」となっています。これを機にご自宅、

事業所等の浄化槽について今一度確認してみませんか？

　浄化槽の設置者または使用者は「浄化槽管理者」として適正な管理を行う

３つの義務があるのをご存知でしょうか。

　浄化槽は水洗便所の汚水や風呂・台所などの生活雑排水の汚れをきれいにし、川などへ放流するた

めの設備です。適切な管理を怠ると悪臭や機能不全などの原因となります。しかしながら、最近、保

守点検、清掃などの定期的な管理をされていない浄化槽が見受けられます。保守点検、清掃業務を委

託されている方は、委託業者が定期的に管理されているか今一度確認をお願いいたします。

保守点検（年３～４回以上※、県知
事登録の保守点検業者に依頼）

　保守点検は、浄化槽の運転状況の確認，装置
や機能の調整・修理，消毒剤の補充などを定期
的に行うものです。点検には，専門的な知識と
器具などを必要としますので，県に登録を受け
た保守点検業者に委託することが一般的です。

1 清掃（年１回以上※、町長許可の清
掃業者に依頼）

　浄化槽内には，「汚泥」や「スカム」といっ
た泥の固まりが生じます。これらが溜まりすぎ
ると、正常な機能は働きません。そこで，汚泥
などを引き抜き，装置や機器類の洗浄を行う清
掃が大切です。清掃は年１回以上の実施が義務
付けられていますので，清掃業許可業者に清掃
を委託しましょう。

2

法定検査（年１回、指定検査機関・(財)鳥取県保健事業団に
依頼）

　浄化槽が適正に設置・管理されているか、公的な機関による「法定検査」
が義務付けられています。なお，法定検査には、設置後最初の検査とその
後年１回の定期検査があります。また、この検査で不適正な浄化槽と判断
されると指導の対象となります。

3

ご存知ですか？浄化槽の３つの義務

10月１日は「浄化槽の日」

問い合せ・届出先 環境水道課　☎73－1567

※保守点検・清掃の回数
は浄化槽の規模や種類
により異なります。

３つの義務

お知らせ
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問い合せ先

【東　部】
福祉相談センター
（中央児童相談所）
☎23－1031（代）

【県全域】
里親支援機関

「里親支援とっとり」
☎22－4221

お知らせ

　浄化槽は、水洗便所や風呂・台所などの生活排水をきれいに

して川などへ放流するための施設です。自然環境保全のために

も、浄化槽設置者には保守点検・清掃・法定検査の受検など、

適正な管理を行う義務があります。

　当組合では、浄化槽をお使いの皆様に代わって、浄化槽の保

守点検や清掃、法定検査に関する業者との契約及び業務の実施

など、組合員皆様の浄化槽の維持管理を行っています。

　浄化槽設置者の皆様は当組合にご加入いただきますようお願

いします。
※組合への加入には、加入金５千円（初回のみ）のほか、浄化槽の規模（人

槽）に応じた組合費をご負担いただきます。

≪組合加入のメリット≫
①　維持管理業者との契約や法定検査の申し込みなどを代行し

て行います。

②　浄化槽の修繕（ブロワの修理など）の費用を、15,000円を

上限として組合が負担する制度があります。

「岩美町合併処理浄化槽維持管理組合」加入のご案内

合併浄化槽の規模

組合費（年額）
（保守点検、清掃、
汚泥収集運搬、
法定検査費用等）

５人槽 35,950円

６人槽 37,450円

７人槽Ｈ12. ３月以前設置 39,450円

７人槽Ｈ12. ４月以降設置 40,950円

８人槽 42,450円

10人槽Ｈ12. ３月以前設置 45,950円

10人槽Ｈ12. ４月以降設置 48,950円

14人槽 53,550円

18人槽 65,850円

30人槽 104,600円

問い合せ先 岩美町合併処理浄化槽維持管理組合
事務局（環境水道課内）
� ☎73－1567

里
親
と
は･･･

　

子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に
は
、
安
定
し

た
家
庭
環
境
の
中
で
、
保
護
者
の
温
か
い
愛
情
の
も
と

に
育
て
ら
れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
や
む
を
得
な
い
事
情
で
、
家
庭
で
生
活
で

き
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
、
一

時
的
に
、
あ
る
い
は
継
続
的
に
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
の

中
で
、
愛
情
深
く
育
て
て
く
だ
さ
る
方
を
里
親
と
い
い

ま
す
。

　

里
親
に
は
、
養
育
里
親
や
親
族
里
親
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
ど
ん
な
里
親
の
種
類
が
あ
る
の
？

Ａ
次
の
4
種
類
の
里
親
が
あ
り
ま
す
。

・
養
育
里
親

保
護
者
が
い
な
い
子
ど
も
、
保
護
者
の
も
と
で
の

養
育
が
不
適
当
と
認
め
ら
れ
る
子
ど
も
を
養
育
す

る
里
親
で
す
。

・
専
門
里
親

虐
待
等
に
よ
り
、
心
身
に
有
害
な
影
響
を
受
け
た

子
ど
も
や
非
行
、
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
を
養
育

す
る
た
め
の
専
門
的
な
知
識
や
技
能
、
経
験
を
有

す
る
里
親
で
す
。

・
親
族
里
親

子
ど
も
の
祖
父
母
な
ど
、
扶
養
義
務
者
及
び
そ
の

配
偶
者
が
な
る
里
親
で
す
。
た
だ
し
、
実
父
母
が

死
亡
、
行
方
不
明
、
拘
禁
、
入
院
や
疾
患
な
ど
で

養
育
で
き
な
い
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ

る
場
合
に
限
定
さ
れ
ま
す
。

・
養
子
縁
組
里
親

養
子
縁
組
に
よ
り
、
養
親
と
な
る
こ
と
を
希
望
す

る
方
が
、
初
め
は
里
親
と
し
て
子
ど
も
を
養
育
し

ま
す
。

Ｑ
子
ど
も
が
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
事
情
っ
て
何
？

Ａ
・
保
護
者
の
死
亡
・
保
護
者
が
行
方
不
明

　

・
保
護
者
の
病
気
、
入
院
・
保
護
者
に
よ
る
虐
待

　

・
経
済
的
困
難
・
離
婚
、
別
居
な
ど
家
庭
の
事
情

　

・
養
育
不
安

Ｑ
ど
う
や
っ
た
ら
里
親
に
な
れ
る
の
？

Ａ
里
親
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
お
近
く
の
児
童
相
談

所
で
詳
し
く
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
里
親
制
度
に
つ

い
て
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
し
た
ら
、
ご
家
族
合
意
の

上
で
児
童
相
談
所
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
基
礎
・

認
定
前
研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
、
順
次
手
続
や

審
査
を
経
て
里
親
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
す
。

　
　

ま
ず
、
児
童
相
談
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ
子
ど
も
の
養
育
に
か
か
る
費
用
は
自
己
負
担
？

Ａ
子
ど
も
の
養
育
を
お
願
い
し
て
い
る
間
は
、
養
育
に

要
す
る
費
用
と
し
て
、
里
親
手
当
、
生
活
費
、
学
校

教
育
費
、
子
ど
も
の
医
療
費
な
ど
が
公
費
で
支
給
さ

れ
ま
す
。

Ｑ
里
親
に
子
ど
も
を
預
け
る
と
、
養
子
に
な
る
の
？

Ａ
里
親
へ
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
は
、
法
的
な
親
子
関

係
を
発
生
さ
せ
る
養
子
縁
組
と
は
異
な
り
ま
す
。

里
親
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
　

～
家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
求
め
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
～

10月は
里親月間です
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お知らせ

子 育 て 支 援 制 度
お子様の病気や家族の方の急用等で、ご家庭でお子様の保育が困難なとき・・・

そんなときに、ご家庭をサポートします。

～病気中・病気回復期のお子様を
　お預かりします～

　お子様が急に病気になった時等の仕事や急用、

お困りになったことはありませんか？

　そんなご家庭をサポートするため、岩美病院で

『病児・病後児保育』を実施しています。専用部

屋で医師の指示のもと、保育士・看護師がお子様

をお預かりします。

☆こんな時にご利用できます

　お子様が病気中、または病気の回復期にあっ

て、集団での保育が困難なときや、保護者の方

が仕事の都合などにより家庭での保育が困難な

とき。

☆利用時間　平日８時30分～ 17時30分

（前日までに申込みされた場合、

� ８時00分～ 18時00分）

☆対象児童　乳幼児から小学校３年生まで

☆定　　員　２名

☆利 用 料　2,000円（住民税課税世帯）

　（１日あたり）　1,000円（住民税非課税世帯）

◎事前に、岩美病院の小児科を受診し、小児科医

の判断により利用が許可されます。
問　住民生活課子育て支援係　☎73－1415

　冠婚葬祭や病院等に行きたいときなどで、家

庭保育が困難なときに、支援者（子育てに意欲

のあるスタッフ）があなたの子育てをお手伝い

します。

☆こんなときにご利用できます

　・冠婚葬祭等(緊急状況)のため、家庭保育がで

きなくなったとき

　・研修会、病院等に行きたいとき

　・家族の急病、怪我、介護等のため家庭保育

ができないとき

　・病気回復後、集団生活に入れないとき

　　(保護者は仕事が休めない)

　・保育所、放課後児童クラブへの送迎を頼み

たいとき

☆対象年児童　概ね満１歳～小学校３年生まで

☆支援時間　７時～ 20時まで

☆支援場所　支援者の自宅または依頼者の自宅、

公共施設

☆手 続 き　支援日の前日までに子育て支援セ

ンターに申込み

☆利 用 料　児童１人１時間あたり：650円

　　　　　　（支援者が要した交通費等もご負担

いただきます)
問　子育て支援センター　☎72－2922

　保護者が病気や仕事などの都合によりお子様を一時的に保育できなくなり、家族や知り合い

の援助も受けられないとき、施設でお子様をお預かりします。

　○ショートステイ事業…………宿泊を含めてお預かりします。

　○トワイライトステイ事業……夜間（17時～ 22時）や休日（８時～ 22時）にお預かりします。

☆こんなときにご利用できます

　・保護者の仕事、疾病、看護、冠婚葬祭や育児疲れ、精神疾患などにより一時的に家庭で児

童を養育できないとき。

　・経済的問題等により緊急一時的に母子保護を必要とするとき。

☆支援場所　鳥取こども学園（鳥取市立川町）

☆利 用 料　所得に応じてご負担いただきます

☆対象児童　18歳未満
申・問　住民生活課子育て支援係　☎73－1415

病児・病後児保育 ファミリー・サポートシステム

子育て短期支援事業
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◆一人ひとりの

　個性や夢を大切に

　一人ひとりの個性や夢は性別に

よって左右されるものではありま

せん。大切なのはそれぞれの個性

を伸ばし、自分らしさを発揮でき

るようにすることです。

◆一人ひとりの人権が尊重される

　社会へ

　暴力は、その対象の性別、

年齢、間柄を問わず、犯罪

となる行為をも含む重大な

人権侵害です。

　あらゆる暴力の根絶に向

けた取り組みや一人ひとりの人権が尊重され、誰もが健康で

安心して暮らせる社会づくりが大切です。

◆みんな輝いて
　男性も女性も、大人も子どもも、お

年寄りも若者も、みんなが生き生きと

輝いて生きる社会の実現を、男女共同

参画は目指しています。そのためには、

一人ひとりが大切にされ、個性と能力

を発揮できるようお互いの理解と協力

が必要です。

みんなで男女共同参画 進んでいますか？
男女共同参画

＜暮らしの中での男女共同参画＞

身体的
暴力

精神的
暴力

経済的
暴力

社会的
暴力

性的
暴力

No
!

STOP!

身体的
暴力

精神的
暴力

経済的
暴力

社会的
暴力

性的
暴力

No
!

STOP!

身体的
暴力

精神的
暴力

経済的
暴力

社会的
暴力

性的
暴力

No
!

STOP!

　行政相談制度とは、役所の仕事やサービスなどで「苦情がある、困っている」、

「どこに相談してよいかわからない」、「制度や仕組みが分からない」といった

苦情や要望を受け付け、公平・中立の立場から、その解決の促進等を図る制度です。

　相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

《今月の相談所の開設》
日　時　10月４日（金）・25日（金）　９時から12時

場　所　岩美町社会福祉協議会

日　時　10月15日（火）　９時から12時

場　所　岩美町中央公民館

　行政相談委員　上田　繁人さん　（☎73－0613）

　行政相談委員　山口　浩司さん　（☎72－2729）

【問い合せ先】岩美町社会福祉協議会（☎72－2500）

　　　　　　��総務課（☎73－1411）

《合同行政相談所の開設》
日　時　平成25年10月21日（月）

� 13時から16時

場　所　とりぎん文化会館（１階展示室）
　※各行政機関による行政相談のほか、弁護士

による相談も受け付けます。

【問い合せ先】鳥取行政評価事務所

　☎0570－090110�（行政苦情110番）

　☎0857－24－5542（直通)

困ったら一人で悩まず行政相談
10月21日から27日まで行政相談週間

お知らせ
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日
月

火
水

木
金

土
2
9

3
0

1
2

3
4

5

6
7

8
9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

1
2

■
筋

力
ア

ッ
プ

教
室（

6
回

目
）

★
セ

ッ
ト

健
診（

東
）

◆
す

く
す

く
ひ

ろ
ば（

地
域

版
）

★
こ

こ
ろ

の
健

康
づ

く
り

講
演

会

■
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

（
5
回

目
）

●
3
歳

児
健

康
診

査
★

す
こ

や
か

食
事

相
談

日
◆

絵
本

の
読

み
聞

か
せ

■
ほ

の
ぼ

の
教

室（
7
回

目
）

〔
認

知
症

予
防

教
室

〕
★

血
圧

相
談

日
◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

◎
消

費
生

活
相

談
○

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

■
筋

力
ア

ッ
プ

教
室（

7
回

目
）

★
こ

こ
ろ

の
健

康
相

談
日

＆
す

こ
や

か
健

康
相

談
日

○
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談

■
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

（
8
回

目
）

◆
絵

本
の

読
み

聞
か

せ

■
介

護
者

家
族

交
流

会
■

認
知

症
予

防
 ほ

の
ぼ

の
サ

ー
ク

ル
◆

子
育

て
講

座

★
巡

回
相

談（
大

谷
）

■
物

忘
れ

相
談

日
■

ほ
の

ぼ
の

教
室（

8
回

目
）

〔
認

知
症

予
防

教
室

〕
◆

す
く

す
く

測
定

日

◆
軽

食
作

り

★
巡

回
相

談（
岩

本
）

★
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
教

室
◎

消
費

生
活

相
談

○
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談

★
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
講

座
2
5

（
運

動
教

室
）

●
6・

7
か

月
児

健
康

診
査

■
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

（
9
回

目
）

■
も

り
も

り
教

室
（

介
護

予
防

栄
養

改
善

教
室

）

★
セ

ッ
ト

健
診（

岩
井

）

◎
消

費
生

活
相

談

◎
消

費
生

活
相

談

★
す

こ
や

か
食

事
相

談
日

◎
消

費
生

活
相

談

問
合

せ
先

：
★

健
康

対
策

課
　

●
住

民
生

活
課

　
■

福
祉

課
　

◆
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

　
◎

総
務

課
　

○
社

会
福

祉
協

議
会

2
0

1
3

10
月

※
詳

し
い

行
事

内
容

・
連

絡
先

は
裏

面
で

ご
確

認
く

だ
さ

い

岩
美
町
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

・
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
ま

つ
り

・
岩

美
町

防
災

訓
練
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1
火

●
３
歳
児
健
康
診
査

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
　

受
付
／
午
後
1
時
～
午
後
1
時
3
0
分
・
午
後
2
時
～
午
後
2

時
3
0
分
・
午
後
3
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／

平
成
2
2
年
7
月
1
0
日
～
平
成
2
2
年
9
月
3
0
日
生
ま
れ

★
す
こ
や
か
食
事
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

3
木

★
血
圧
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時
3
0
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

8
火

★
セ

ッ
ト

健
診（

特
定

健
診

，胃
・
大

腸
・
肺
・
子

宮
が

ん
検

診
）

会
場
／
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
8
時
3
0
分
～
午
前
1
0
時

対
象
／
東
地
区

★
こ

こ
ろ

の
健

康
づ

く
り

講
演

会
（

笑
い

療
法

）
会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
2
時
3
0
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
5
火

★
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日
＆
す
こ
や
か
健
康
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
6
水

★
巡
回
相
談
（
大
谷
）

会
場
／
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
大
谷
地
区
で
地
区
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方

2
1
月

★
セ

ッ
ト

健
診（

特
定

健
診

，胃
・
大

腸
・
肺
・
子

宮
が

ん
検

診
）

会
場
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
8
時
3
0
分
～
午
前
1
0
時

対
象
／
岩
井
地
区

2
5
金

★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
0
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

2
6
土

★
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
後
2
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

3
0
水

★
巡
回
相
談
（
岩
本
）

会
場
／
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
岩
本
地
区
で
地
区
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方

3
1
木

★
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座
2
5
（
運
動
教
室
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時
3
0
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

●
６
・
７
か
月
児
健
康
診
査

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／

午
後
0
時
4
5
分
～
午
後
1
時

対
象
／
平
成
2
5
年
3
月
1
日
～
平
成
2
5
年
4
月
3
0
日
生
ま
れ

1
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
５
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時

～
午
後
3時

30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

3
木

ほ
の

ぼ
の

教
室

　
７

回
目（

認
知

症
予

防
教

室
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
10

時
～
午
前
11

時
30

分
対
象
／
参
加
決
定
者

8
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
６
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時

～
午
後
3時

30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

9
水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時

30
分
～
午
後
2時

30
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
0
木

認
知
症
予
防
　
ほ
の
ぼ
の
サ
ー
ク
ル

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
10

時
～
午
前
11

時
対
象
／
ど
な
た
で
も

1
5
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
７
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時

～
午
後
3時

30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

1
6
水

物
忘
れ
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時

30
分
～
午
前
11

時
対
象
／
ど
な
た
で
も

1
7
木

ほ
の

ぼ
の

教
室

　
８

回
目（

認
知

症
予

防
教

室
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
10

時
～
午
前
11

時
30

分
対
象
／
参
加
決
定
者

2
2
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
８
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時

～
午
後
3時

30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

2
9
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
９
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時

～
午
後
3時

30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

も
り
も
り
教
室（

介
護
予
防
栄
養
改
善
教
室
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
10

時
～
午
後
12

時
対
象
／
参
加
申
込
者

4
金

1
5
火

2
5
金

5
火

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
午
前
９
時
～
正
午

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
7
2
-2
5
0
0

4
金

1
1
金

1
8
金

2
5
金

1
金

8
金

消
費
生
活
相
談

会
場
／
役
場
２
階
中
会
議
室

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

電
話
相
談
／
☎
7
3
-1
4
4
4

問
い
合
せ
先
／
役
場
総
務
課

☎
7
3
-1
4
1
1

5
火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
2
火

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

1
4
木

お
や
つ
作
り

1
9
火

す
く
す
く
ひ
ろ
ば
（
地
域
版
）

2
1
木

す
く
す
く
測
定
日

2
6
火

子
育
て
講
座

2
8
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

3
木

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

8
火

す
く
す
く
ひ
ろ
ば
（
地
域
版
）

1
0
木

子
育
て
講
座

1
7
木

す
く
す
く
測
定
日

2
2
火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

2
4
木

軽
食
作
り

1
0
月

1
0
月

1
0
月

1
0
月

1
0
月

1
1
月

1
1
月

1
1
月

問
い
合
せ
先

●
は
住
民
生
活
課
　
☎
7
3
-1
4
1
5
　
★
は
健
康
対
策
課
　
☎
7
3
-1
3
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先

福
祉
課
　
☎
7
3
-1
3
3
3
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
7
2
-8
4
2
0

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

会
場
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

開
設
時
間
／
月
～
金
：
午
前
1
0
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

4
時

対
象
／
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
7
2
-2
9
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

健
康

づ
く

り
介

護
予

防
行

　
　

　
事

す
く

す
く

ひ
ろ

ば
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Ｑ
１　

法
律
事
務
所
の
、
過
払
い

金
請
求
手
続
き
の
相
談
会
に
つ
い

て
の
広
告
を
よ
く
見
ま
す
。
過
去

に
払
い
終
わ
っ
た
借
金
（
サ
ラ
金

や
信
販
）
が
あ
る
の
で
、
相
談
に

行
き
た
い
の
で
す
が
、
過
払
い
金

の
こ
と
に
つ
い
て
よ
く
わ
か
ら
な
い
。

Ａ　

利
息
制
限
法
の
制
限
金
利

（
年
15
％
～
18
％
）
を
超
え
る
高

い
金
利
で
貸
付
を
受
け
て
返
済
し

た
場
合
に
、
過
払
い
金
が
発
生
し

ま
す
。
取
引
履
歴
の
開
示
を
貸
金

業
者
に
請
求
し
、
制
限
金
利
超
過

部
分
を
元
本
に
充
当
し
、
元
本
が

完
済
と
な
っ
た
後
の
過
払
い
金
を

返
還
請
求
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

請
求
が
で
き
る
の
は
完
済
後
10
年

で
す
の
で
、
早
め
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

Ｑ
２　

以
前
、
家
族
に
内
緒
で
サ

ラ
金
か
ら
借
金
を
し
て
い
ま
し
た
。

過
払
い
金
請
求
手
続
き
を
と
り
た

い
の
で
す
が
、
手
続
き
に
よ
っ
て

家
族
に
過
去
の
借
金
を
知
ら
れ
て

し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

Ａ　

過
払
い
金
請
求
手
続
き
の
多

く
は
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
へ
委

任
し
ま
す
。
地
元
の
弁
護
士
や
司

法
書
士
に
は
、
相
談
し
づ
ら
い
と

い
う
声
が
あ
り
ま
す
が
、
依
頼
者

の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
、
了
承
無
し

に
家
族
に
通
知
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

Ｑ
３　

過
払
い
金
請
求
手
続
き
を

と
る
と
、
住
宅
や
車
購
入
時
に

ロ
ー
ン
を
組
め
な
く
な
る
の
で
は

な
い
か
心
配
で
す
。

Ａ　

完
済
後
の
過
払
い
金
請
求
手

続
き
を
と
っ
て
も
信
用
情
報
に
載

り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口

ま
た
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
東
部

相
談
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

払
い
終
わ
っ
た
借
金
は
、

過
払
い
金
請
求
を
で
き
る

　
　
　
場
合
が
あ
り
ま
す
！

　

農
業
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
の
不
足
に
よ
っ
て
、

食
料
の
安
定
供
給
を
担
っ
て
き
た
農
地
が
耕
作
放
棄

地
と
な
る
危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
荒
廃
し
た
耕
作
放
棄
地
を
引
き
受
け
て
、

作
物
の
生
産
を
再
開
す
る
農
業
者
や
農
業
参
入
法
人

が
行
う
再
生
作
業
に
対
す
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

  

対
象
農
地

　

農
振
農
用
地
区
域
内
の
耕
作
放
棄
地
（
保
全
管
理

が
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
、
ま
た
は
保
全
管
理
の
水

準
が
低
か
っ
た
も
の
）

  

対
象
者

　

対
象
農
地
を
使
用
貸
借
、
農
作
業
受
委
託
な
ど
に

よ
り
、
再
生
年
度
か
ら
５
年
以
上
耕
作
す
る
農
業
者

等
（
原
則
、
土
地
所
有
者
は
支
援
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
）

  

支
援
内
容

◆
再
生
作
業

　

障
害
物
除
去
、
深
耕
、
整
地
、
土
壌
改
良
等
を
行

う
場
合
、
10
ア
ー
ル
あ
た
り
10
万
円
を
上
限
と
し
て

助
成
し
ま
す
。

　

な
お
、
荒
廃
の
程
度
が
大
き
く
重
機
等
（
ブ
ル
ド
ー

ザ
ー
や
バ
ッ
ク
ホ
ウ
）
を
用
い
る
再
生
作
業
が
必
要

な
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

耕
作
放
棄
地
の

再
生
・
利
用
を
支
援
し
ま
す

申
込
み
・
問
い
合
せ
先

岩
美
町
農
業
再
生
協
議
会
事
務
局
（
役
場
産
業
建
設
課
内
）

☎
73

－

１
５
６
２

※
申
込
み
は
、
毎
月
15
日
を
締
切
り
と
し
、
今
年
度
は
、

12
月
13
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

お知らせ

　町では、生ごみ処理機の普及により、家庭から排出される生ごみの減量化を目指していて、町民の

皆さまが住宅に「破砕型生ごみ処理機」を設置する費用の一部を補助しています。

　破砕型生ごみ処理機を利用して快適なキッチンライフで生ごみをなくしてみませんか。

【対 象 経 費】　　破砕型生ごみ処理機（型式：NIS-14171）の購入に要する経費

【補　助　率】　　対象経費の１／２（ただし、49,000円を限度とする。）

【製　造　元】　　㈲アースウエイ（鳥取市国府町宮下1053番地　☎30－4551）

【補 助 台 数】　　50台

【問い合せ先】　　環境水道課　☎73－1567

破砕型生ごみ処理機の補助について

問
い
合
せ
・
相
談

岩
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
73

－

１
４
４
４

※
相
談
日
時
は
、
10
ペ
ー
ジ
の
「
行
事
」

欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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　『噛ミング３
サンマル

０』という言葉をご存知でしょうか？これは、一口３０回噛むことを目標としたキャッチフレーズです。昔

とくらべて食べ物にあふれ、柔らかい食べ物が増えるなど、口をあまり使わなくなっています。よく噛んで食べると、だ液

がたくさん出て食べ物を飲み込みやすくし、消化を助け、腸の機能を高めるとともに、虫歯の予防にもなります。また、食

べ物の味がよく分かり、おなかもいっぱいに。他にも脳や体の働きが良くなるなど、噛むことで

得られる効果は全身に及びます。高齢者では

認知症や誤
ご

嚥
えん

（食べ物が誤って気管に入って

しまうこと）の予防にもつながります。

　これらの噛むことの効用の頭文字をとっ

て、『ひみこのはがいーぜ』と言われています。

　生涯にわたって自分の歯でおいしく食べる

ことのできるよう、口の健康にも関心を持っ

ていただければと思います。

　食欲の秋で食べ物が美味しい季節になってきました。その中でも大人も子どもも大好きなほっくり甘いさつま芋のお
かずをご紹介します。さつま芋の主成分はでんぷんで、加熱すると一部が糖質にかわり甘みが増します。カロリーは米
や小麦の1/3程度と低く、ビタミンCや食物繊維がたっぷり含まれているので便秘解消になります。
※　美味しく食べるコツ・・・アクが強く、空気にふれると黒く変色するので、切ったらすぐ水にさらします。（ア
クは皮のすぐ下にあるので、むく場合は厚めにむいてください。）

※　選び方と保存のコツ・・・重みがあり、ひげ根が少ない、切り口から黒っぽいみつが出ているもの。（低温に弱
いので新聞紙などで包み、常温で保存してください。）　　　　　　　

【作り方】

１．さつま芋は皮をむいて一口大の乱切りにし、水に10分ほどさらして水気をきる。

玉ねぎは薄切りにする。さやいんげんは茹でて1.5㎝の食べやすい長さに切る。

２．一口大に切った豚肉、さつま芋、水２カップを鍋に入れる。菜箸で豚肉をほぐし

てから強火にかけ、沸騰したら弱火にしてアクを取り、５～６分煮る。

３．別の鍋にバターを溶かし、玉ねぎを弱火で炒める。しんなりしたら小麦粉大さじ

３を振りいれ、２～３分炒める。牛乳を２～３回に分けて加え、なめらかになる

まで混ぜる。

４．３に２（汁ごと）とコンソメを加えて弱火で15分程度煮る。

５．さやいんげんを加え、塩少々で味をととのえる。

食育・健康だより 健康対策課 ☎73-132210 月

【材料】４人分
さつま芋����� 大１本（300ｇ）
豚肉（こま切れ）������ 150ｇ
玉ねぎ�����������１個
さやいんげん��������４本
水�����������２カップ
牛乳����������２カップ
コンソメ����������１個
バター���������大さじ３
小麦粉���������大さじ３
塩�������������少々

シリーズ人 権 学 習 実りの秋（研修で力を）
　実りの秋を迎えました。スポーツで体を鍛え、読書
にいそしみ、心も体もますます豊かに、そして、充実
させたいものです。
　８月の下旬から９月の中旬にかけて、岩美町人権教
育講座を５回開催させていただきました。５人の体験
豊かな先生方からのお話は、心の片隅に必ず残ってい
るものだと思っています。
　講座を企画し、支援する立場として、次の３点に気
をつけて参加させていただいています。
１　させられる研修ではなく、研修を楽しむことが大

切です。参加した以上は、与えられた権利と前向
きに考え、何か一つでも二つでも感動することで
す。分かった感動が人に伝える原動力になります。

２　講座を受けたり学習会に参加したりする時に
は、全部の話を理解しようというのはなかなか大
変だと思います。まず、一つか二つ、自分の気に
入った話を理解することを大切にしています。

３　参加して良かったと思うようにしています。い
い講演や内容はもちろんですが、自分に理解しに
くかったことは自分がする時にはこうしようと考
えると、やはり勉強になります。大切なのは、良
かったと思う気持ちです。

　そして、よくある学習後のアンケートには、必ず記
入するようにしていますが、まずは、記入できるとこ
ろを自分の考えに従って記入しています。
　アンケートは、後でまとめが配布される場合や次の
企画に生かされる場合等いろいろあるからです。
　今年度の岩美町人権教育講座でも、アンケートを
たくさん記入していただき、事務局は大変ありがたく
思っております。参加者お一人お一人にはまとめを配
布していませんが、提言や感動や指摘はしっかりと検
討し、次回の企画に生かしていきたいと思っておりま
す。� （人権教育推進員）

114

さつま芋と豚肉の
クリームシチュー

町内保育所の年中さんでも、口の機能を高め、
しっかりと噛めるようになることなどを目的に、
『お口を使った遊び』に取り組んでいます。
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地域に密着した医療を目指して

問い合せ先
岩美病院　事務局
☎73－1421

　

皆
さ
ん
は
も
う
、
お
く
す
り

手
帳
を
お
持
ち
で
す
か
？

　

最
近
、
お
く
す
り
手
帳
を
提

示
さ
れ
る
方
、
作
っ
て
ほ
し
い

と
言
わ
れ
る
方
が
増
え
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

す
で
に
お
く
す
り
手
帳
を
お

持
ち
の
方
に
も
、
そ
う
で
な
い
方
に
も
、
改

め
て
そ
の
必
要
性
と
活
用
方
法
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

　

お
く
す
り
手
帳
は
、
い
つ
・
ど
こ
で
・
ど

ん
な
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
か
を
記
録
し

て
お
く
た
め
の
手
帳
で
す
。
こ
の
記
録
が
あ

る
と
、
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
に
、
自

分
の
使
用
し
て
い
る
薬
の
名
前
を
正
確
に
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
は
も

ち
ろ
ん
、
転
居
し
た
と
き
、
旅
行
す
る
と
き
、

薬
局
で
薬
を
購
入
す
る
と
き
、
休
日
診
療
所
・

救
急
病
院
を
受
診
す
る
と
き
、
災
害
に
あ
っ

た
と
き
に
も
、
お
く
す
り
手
帳
は
役
に
立
ち

ま
す
。

　

お
く
す
り
手
帳
を
活
用
す
る
際
は
、
以
下

の
５
つ
の
『
い
』
い
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

○
『
医
』
療
機

関
に
か
か
る
と

き
は
、
必
ず

持
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

薬
の
重
複

や
、
よ
く
な
い

飲
み
合
わ
せ
、

岩美病院薬剤部　主任薬剤師　　濱田　生子

おくすり手帳の『い』い話

岩美病院からのお知らせ

　　　　　　　�ご家族の方以外の

　　　　　�面会時間は、

　　　　�午後１時～午後８時
　　　　　　　　�����　　　　　　�　　です。

　午前中は処置など行っているためです。
　　　　　　　　　ご協力お願いします。

同
じ
薬
に
よ
る
副
作
用
の
再
発
を
未
然

に
防
止
で
き
ま
す
。

○
『
言
』
い
た
い
こ
と
や
、
伝
え
た
い

こ
と
を
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

体
調
の
変
化
や
気
に
な
っ
た
こ
と
を

書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
『
一
』
般
用
医
薬
品
（
市
販
の
薬
）・

健
康
食
品
も
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

思
い
が
け
な
い
、
よ
く
な
い
組
み
合

わ
せ
・
食
べ
合
わ
せ
が
見
つ
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

○
『
い
』
つ
も
携
帯
・
い
つ
も
同
じ
場

所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

ご
家
族
に
も
、
お
く
す
り
手
帳
を
持
っ

て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

○
『
一
』
冊
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。

　

病
院
や
薬
局
ご
と
に
別
々
の
お
く
す

り
手
帳
を
作
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　医薬品を正しく使用することの大切さ、そのために薬剤師が果た

す役割の大切さを一人でも多くの方に知ってもらうために、積極的

な啓発活動を行う週間です。

　薬剤師会では、この時期に合わせて毎年イベントを行っています。

　今年は10月20日（日）、午前10時～午後４時まで、さざんか会館

にて行います。

　今回は、おくすり手帳の普及と在宅介護に重点を置いた内容になっており、おくすり手帳を

大切に使ってもらうために、おくすり手帳カバーを飾り付けするコーナーもあります。

　その他にも、健康増進のためのノルディックウォーク体験、在宅介護ルームの展示、参加体

験コーナーとして調剤体験、スライム作りやお薬相談コーナーもあります。

　どなたでもご来場いただけますので、興味のある方は、ぜひお越しください。

10月17日～ 23日は「薬と健康の週間」です。
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公民館だより
435No.

問い合せ先

岩美町中央公民館
☎72-0510
FAX73-1440

☆
料
理
講
習
会

第
４
回
目
の
テ
ー
マ
は

「
～
貧
血
に
役
立
つ
レ
シ
ピ
～
」

　

前
回
の
講
習
会
は
高
血
圧
に
役
立
つ
レ
シ

ピ
で
し
た
が
、
今
回
は
貧
血
に
役
立
つ
レ
シ

ピ
で
、
夏
の
疲
れ
た
体
に
も
効
く
美
味
し
い

料
理
を
作
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
貧
血
で

困
っ
て
い
る
方
、
夏
の
疲
れ
で
貧
血
気
味
の

方
な
ど
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時　

10
月
25
日（
金
）午
前
９
時
30
分
～

場　

所　

中
央
公
民
館　

実
習
室

参
加
費　

５
０
０
円(

材
料
費)

持
参
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
・
米
０
・
５
合

定　

員　

30
名

申
込
期
限　

10
月
18
日
（
金
）

申
込
先　

中
央
公
民
館
（
☎
72
―
０
５
１
０
）

※
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　町民作品は11月1日～４日までの４日間展示し

ます。テント村は11月３日、４日の２日間開催し

ます。詳しくは、今月末の新聞折り込みチラシを

ご覧ください。11月１日（金）～４日（月） 開催！
会場：岩美町中央公民館・駐車場

～人権・文化・産業の祭典～

いわみ
フレッシュフェスティバル

町民作品展出展募集☆
①出展対象者
　町内居住者又は勤務者
②規　定
　出展者自身が作成した以下の物に限
る。
・絵画：60号以内
・書道：180cm×100cm以内
・写真：枠張り、四つ切り以上、
　　　　100cm×100cm以内
・生花：１社中２～３杯
・菊花、手芸、工芸：制限なし
③出品点数
　１人２点以内
④搬　入
　10月17日(木) ～ 25(金)
　午前９時～午後７時まで
⑤搬　出
　11月５日(火)
　午前９時～午後７時まで
⑥その他
* 壁面展示作品には吊り紐を必ず付け
てください。

* 搬入搬出に必要な費用は出展者で負
担してください。

* 重量物は床に置いて展示する場合も
あります。

* ②の規定以外の作品は中央公民館に
ご相談ください。

☆
い
わ
み
高
齢
者
大
学

【
第
７
回
学
習
会
】

日
時　

10
月
９
日(

水)
　
　
　

午
前
９
時
出
発

内
容　

館
外
研
修
（
生
野
銀
山
見
学
）

※
参
加
を
申
し
込
ま
れ
た
学
級
生
の
み
な
さ
ん

は
午
前
８
時
50
分
ま
で
に
中
央
公
民
館
に
集

合
し
て
く
だ
さ
い
。

月日 中　央　公　民　館 駐　車　場

１日
（金）

館内イベント、テント村は行いません。

２日
（土）

・読書フォーラム2013inいわみ
　　　　　　　　　　10:00 ～ 11:00
・子育て支援コーナー
　　　　　　　　　　11:00 ～ 12:00
　遊びのひろば、おもちゃづくり
・環境コーナー　　　10:00 ～ 13:00
　展示、ペーパー交換

３日
（日）

文化の日

・日中友好の集い　　10:00 ～ 11:30
　式典、中国雑伎
・お茶会　　　　　　��9:00 ～ 15:00
・よしもとお笑いイベント
　　　　　　　　　　13:00 ～ 14:30
　よしもと漫才、ゲームコーナー

・テント村　　��11:00 ～ 14:00
　地産地消まつり&岩美町産業祭
・社協ボランティアコーナー
　　　　　　　��10:00 ～ 13:00
赤い羽根共同募金コーナー
災害ボランティアコーナー

４日
（月）

振替休日

・文化講演会(女
ひと

と男
ひと

のつどい)
　　　　　　　　　　10:00 ～ 12:00
・芸能発表会　　　　13:00 ～ 16:00
　踊り・カラオケ・詩吟�ほか

・テント村　　��11:00 ～ 14:00
　地産地消まつり&岩美町産業祭

町
民
作
品
展
示
（
９
時
～
17
時
）
絵
画
・
彫
刻
・
書
道
・
写
真
・

手
芸
・
工
芸
・
児
童(

園
児)

・
生
徒
作
品
展
示
な
ど
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【文学】
花や咲く咲く� あさのあつこ
死神の浮力� 伊坂幸太郎
王になろうとした男� 伊東　　潤
唐人さんがやって来る� 植松三十里
北の街物語� 内田　康夫
バックストリート� 逢坂　　剛
問題物件� 大倉　崇裕
手の中の天秤� 桂　　望実
２．４３� 壁井ユカコ
祭りの日� 北原亜以子
離れ折紙� 黒川　博行
俺たちの本能寺戦記� 小前　　亮
アクティブメジャーズ� �今野　　敏
ホテルローヤル� 桜木　紫乃
　　　
　　　
娘の結婚� 小路　幸也
ファミレス� 重松　　清
ミストレス� 篠田　節子
激流� 柴田よしき
ニッチを探して� 島田　雅彦
姉川の四人� 鏑木輝一郎
こんなわたしで、ごめんなさい� 平安　寿子
かげゑ歌麿�� 高橋　克彦
襲名犯� 竹吉　優輔
          
         
これからお祈りにいきます� 津村記久子
ファイヤーボール� 冨樫倫太郎
検証捜査� 堂場　瞬一
わたしをみつけて� 中脇　初枝
ライオンの棲む街� 東川　篤哉
風景を見る犬� 樋口　有介
爪と目� 藤野　可織
　　　　　
　　　　
五年前の忘れ物� 益田　リミ
蒼きテロルの翼� 三咲　光郎
ここはポツコニアン３� 宮部みゆき
神様が殺してくれる� 森　　博嗣
砂漠ダンス�� 山下　澄人
千両かんばん� �山本　一力
大地のゲーム�� 綿矢　りさ
老いてこそ遊べ�� 遠藤　周作
文士の友情� 安岡章太郎

【歴史】
おもしろ世界史大全� 「歴史の真相」研究会
母の力� 出町　　譲
気骨� 山岡淳一郎
　　　　　　
　　　　　

【医学】
わたしだって看取れる� 徳永　　進

【家庭】
すてきなおばあさんのスタイルブック�田村セツ子
カラダにおいしい健康みそ汁レシピ� 赤堀　博美

利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時
休館日　祝日・毎月最終火曜日
★今月は14日（月）体育の日、29日（火）最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡を受けてから１週間以内にお受け取りください。

次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてください。

館外貸出日程表
長 者 寮・里 久 の 里・あ す な ろ
松風の郷・アサンテ幸風・みなみ保育所

（第１・３火曜日）

大岩保育所
（第１・３水曜日）

浦富保育所
（第１・３木曜日）

10月 1日
10月15日

10月 2日
10月16日

10月 3日
10月17日

図書館だより
No. 72-051091

あたらしい本

 グラスアート講習会
日　時　10月24日（木）　午前９時30分～
場　所　中央公民館　　　★材料代が必要です。

ホームページをご利用ください
☆インターネットや携帯電話から本の検索や
予約ができます。

☆予約した本や雑誌が貸出可能になったら
電話かメールでお知らせします。

　http://lib.iwami.gr.jp/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。

携帯電話はこちら

日　時：10月26日（土）　午前10時30分～

場　所：中央公民館

英語と日本語で聞くお話会

＊雨の日もあります。
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10月27日～ 11月9日
「本と旅する　本を旅する」
＊10月27日は「文字・活字文化の日」

2013　第67回　読書週間

第149回直木賞受賞作

第59回乱歩賞受賞作

第149回芥川賞受賞作

土光敏夫の闘い
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有  

料  

広  

告

スタジオ昴 で 検索

真剣に結婚をお考えの方はマリエンへ
各地域ごとで定期的に無料相談会をおこなっております。

ホームページから情報等もご覧いただけます。

詳しくは （すばる）までお問い合せください

☎0857-30-4330
鳥取市南吉方１丁目112-1

９：00～17：00　火曜・祝日（定休）

【出品作品募集(出品無料)】

■対　　象　県内在住又は県内にお勤めの方及び退

職者、家族

■部　　門　写真・洋画・日本画・書道(わたしの熱

中作品展も同時募集)

■出品点数　１部門につき２点以内、写真は単２点以

内又は組１点のいずれか

　　　　　　⇒(未発表作品に限る)

■受付期間　10月１日(火)から11月８日(金)

　　　　　　※持参の場合は、土日祝を除く。

■申込方法　所定の出品申込書によりお申込ください。

　　　　　　HP��http://tottori.rofuku.net/

　　　　　　(申込書をプリントアウトできます。)

【第60回鳥取県勤労者美術展(入場無料)】

■会　　期　12月１日(日)～８日(日)

　　　　　　※２日(月)は休館日

■会　　場　倉吉博物館(倉吉市仲ノ町3445-8)

　　　　　　※原則として全ての作品を展示します

申・問　一般財団法人鳥取県労働者福祉協議会

 ☎27－4188

　鳥取短期大学では、大学で学ぶことを希望する社

会人（22歳以上）を対象としたAO方式選考による入

学生を募集しています。入学生には年間20万円の奨

学金が支給されます。

　さらなる学びを求める社会人の皆さまの新たな可

能性の発見をお手伝いします。

問　鳥取短期大学入試広報課　☎0858－26－9171

　　HP��http://www.cygnus.ac.jp/

第60回鳥取県勤労者美術展

“とりたん”で学びませんか？

内　容 日　　　時 定員 費用

風呂敷の包み方 10/10（木）
10：00～ 12：00 20人 無料

ガラス工芸　
（ペンダント・
　　　ブローチ）

10/11（金）
10：00～ 12：00 20人 実費

マイバッグ 10/16（水）
10：00～ 15：00 10人 無料

木工　コースター 10/19（土）
10：00～ 12：00 10人 100円

裂き織り 10/22（火）
10：00～ 15：00 ４人 実費

布ぞうり 10/24（木）
10：00～ 15：00 10人 100円

※くわしくは、電話で問い合せください。
※上記以外の体験講座や、外部出張も行います。
　お気軽にご相談ください。

リファーレンいなば
   10月リサイクルファクトリー・スケジュール

申・問　リファーレンいなば（鳥取市伏野2220）

　　　　☎59－6026

　　　　休館日���月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

リファーレンいなば　　　
エコフェスタin2013 　　　

と　き　11月10日（日）午前10時～午後３時（雨天決行）

ところ　リファーレンいなば（伏野）

内　容

・口演　　「落語家　桂
かつら

　福
ふく

丸
まる

による口演」

・エコビンゴ

・ごみごみ博士の分別クイズ

・再生品展示販売（抽選によるプレゼントあり）

・紙パック・アルミ缶の交換プレゼント

・リサイクルマーケット　30店舗

・スタンプラリー

・リサイクル工作体験

このほか、食べ物バザー・地産地消市など催し物がもり

だくさん、ご家族そろってご参加ください。

お知らせ

★リサイクルマーケット出店者募集

　受付期間

　　10/22（火）～ 10/30（水）

� （10/28（月）休館日）

みんなで
エコライフを
楽しもう
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ま ち の 求 人 案 内
ハローワーク鳥取受理分（９月13日現在）

＊ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　引き続きインターネット検索により情報を役場中央玄関パンフレットスタンドに掲示しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所�☎23-2021）まで。

人口と世帯　（平成25年８月31日現在）�

人　口　12,494人（△11）
　　　　　男 �5,937人�（△2）　女 �6,557人（△9）
世帯数　4,368世帯（△4)�

　40歳以上の女性の方、２年に１回は乳がん検診を

受けていますか？

　あなたのことを大切に思っているひと、大切な自分

を乳がんから守るため、乳がんについてのお知らせと、

早期発見・治療を呼びけるイベント行います。

と　き　平成25年10月14日（月）13時～16時

ところ　イオンモール鳥取北　１階　セントラルコート

内　容　無料乳がん検診・パネル展示・骨密度測定・

ミニコンサート・子ども向けイベント

　当日の無料乳がん検診は予約が必要です。

� （先着30名）

対 象 者　鳥取県東部地域にご住所のある40歳以上

の女性

予 約 先　鳥取県保健事業団に電話で申し込みして

ください。

予約期間　平成25年10月７日（月）～11日（金）

　　　　　８時30分～17時30分

問 ・ 申　鳥取県保健事業団　☎23－4841

第３回ピンクリボンフェスタ開催します

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

岩美町国民健康保険岩美病院 浦富1029-2
看護師 180,500 ～ 235,200 午前8時30分～午後5時15分

午後4時30分～午前1時00分
午前0時30分～午前9時00分准看護師 164,800 ～ 214,300

有 限 会 社　 山 本 精 機 浦富610-7 機械作業員 130,000 ～ 150,000 午前8時15分～午後5時00分

有限会社　トライアル商事 牧谷1885-1 一般事務その他縫製関連業務 126,000 午前8時30分～午後5時00分

株 式 会 社　 田 中 組 白地24-3 土木作業員 186,400 午前8時00分～午後4時55分

株式会社　クオリティライン 岩本876-1 一般事務 150,000 ～ 200,000 午前8時00分～午後5時00分

株 式 会 社　 日 本 海 フ ー ズ 大谷2182-454 水産加工品冷凍庫入出庫作業 154,000 ～ 220,000 午前8時00分～午後5時00分

有 限 会 社　 大 豊 工 業 河崎294-2 建設作業員 184,000 ～ 230,000 午前8時00分～午後5時00分

パート

株 式 会 社　 メ フ ォ ス 浦富1029-2 給食調理補助・食器洗浄
（岩美病院） 750

午前6時30分～午前12時00分
午前8時00分～午後2時00分
午後3時00分～午後8時00分

ア イ エ ム 電 子 株 式 会 社 鳥取市山城 電子部品組立
（就業場所　岩美町） 850 午前9時00分～午後3時55分

株式会社　ジュンテンドー 益田市 販売（障害者対象）
就業場所：岩美店 720 午前8時20分～午後0時30分

株 式 会 社　 サ ン マ ー ト 湖山町 清掃係（サンマート岩美店） 710 ～ 860 午前7時00分～午前11時00分

ト ス ク 株 式 会 社 鳥取市行徳 レジ係：就業場所　岩美町 750 ～ 780 午前9時00分～午後9時00分の間

（社）岩美町社会福祉協議会 浦富645 訪問介護職 1,020 ～ 1,380 午前8時00分～午後6時00分
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森をまもりながら
紙をつくる。

FSC森林認証紙
を使用しています。

申請・問い合せ先　企画財政課　☎73－1412

開 催 日　平成25年11月17日（日）

時　　間　15：00 ～ 18：00（男性のみ事前レクチャー有　14：30 ～）

場　　所　「ベーカリーレストランサンマルク�鳥取店」　鳥取県鳥取市興南町11

募集対象　概ね30歳～ 45歳の独身の方　男女各25名

　　　　　　（香美町、新温泉町、岩美町、鳥取市、八頭町、若桜町に在住・在勤の方）

参 加 費　男性　2,000円、女性　1,000円（当日集めます）

内　　容　フリードリンク、軽食・ケーキ等のバイキング

　　　　　　おいしい軽食やケーキを食べながら、楽しく会話をしましょう！

　　　　　　景品のもらえるゲームも企画中です！

申込締切　平成25年10月31日（木）必着

　　　　　　※応募者多数の場合は、抽選により参加者を決定します。

申込方法　①氏名　②年齢　③性別　④住所　⑤電話番号　⑥Ｅメールアドレス　⑦ニックネーム

　　　　を明記のうえ、はがき、FAX、またはＥメールでお申し込みください。

　　　　（電話での申し込みは受付けておりません）

コリドー 21事務局　〒680-8571　鳥取県鳥取市尚徳町116　鳥取市役所企画調整課
TEL 0857-20-3153　FAX 0857-21-1594　Eメール kikaku@city.tottori.lg.jp

申込・
問い合せ先

　今月19日（土）、とりぎん文化会館梨花ホールにて、

田村虎蔵生誕140周年記念コンサートが実施されま

す。町では、コンサートへ参加される方を対象とした

送迎バスを運行します。乗車を希望される方は、役場

商工観光課（☎73－1416）へお申込ください。

　町民の皆さんが主役となって取り組む地

域づくりを応援する『岩美町わがまちづく

り交付金』事業の申請を受け付けています。

この交付金を利用して、地元の仲間で集まっ

てまちづくりをしてみませんか？独創的な

まちづくりプランをお待ちしています!!

◆交付金の内容：交付期間３年以内

� （上限50万円）

◆申請書提出期限：10月21日（月）

※申請書の様式は企画財政課窓口で配布しているほか、

町ホームページからもダウンロードできます。

わがまちづくり交付金事業
申請受付中!!

コリドー21　恋結びパーティー2013
を開催します！

田村虎蔵生誕
140周年記念コンサート
送迎バスの運行について

日　時　�平成25年10月19日（土）

　　　　15：00　岩美町役場発
　　　　15：30　とりぎん文化会館着
� （コンサート開始時刻16：00）
　　　　18：00　とりぎん文化会館発
� （コンサート終了時刻17：30頃）
　　　　18：30　岩美町役場着
経　路　�岩美町役場～とりぎん文化会館～岩美町役場
乗車料　�無料
その他　�先着40名となりますのでお早めにお申し込み

ください。
　　　　コンサートについての詳細は、折込チラシを

ご覧ください。

平成25年度 第２回


