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　このほど、第５期介護保険事業計画（平成24 ～ 26年

度の３年間）で、今後の介護サービスに必要となる事業

費を試算し、介護保険料を見直しました。	

　介護サービスなどに必要な給付費の21％を65歳以上の

高齢者が納める介護保険料で賄っています。（右図参照。）

　介護保険料は、見直しの度に高くなっていますが、ご

理解をお願いします。
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○高齢者数が同じであれば、 給付費が増えると保険料が高くなります。

高齢者

１人あたりの
介護保険料

では、具体的に一人当たりの保険料はいくらになるのでしょう。

　介護保険料は、介護給付費が多くなると、高くなります。高齢になっても、元気で過ごせることが介護保険料の

上昇を抑える秘訣です。

　町では、健康で生き生きと暮らしていただけるよう、今年度から「高齢者サークル活動助成」を行っています。

これは、高齢者相互の支えあいと介護予防を目的に、何らかの支援が必要な高齢者を含む５人以上の高齢者グルー

プが週１回以上、定期的に趣味活動などを行った場合、月2,000円の活動費を助成するというものです。是非検討

してみてください。	

介護保険料を見直しました

（平成24～26年度）
１　費用負担の割合

２　高齢者１人あたりの介護保険料

３　所得に応じた介護保険料、低所得者対策


