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1
金

★
す
こ
や
か
食
事
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
5
金

★
セ
ッ
ト
健
診（

特
定
健
診
，胃

・
大
腸
・
肺
・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
網
代
漁
村
セ
ン
タ
ー

受
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午
前
8
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3
0
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午
前
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0
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象
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代
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1
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場
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岩
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す
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前
9
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3
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午
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1
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対
象
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で
も
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6
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●
６
・
７
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児
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診
査
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場
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5
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1
時
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/ 平

成
23
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成
23
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31

日
生
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れ

3
火

●
３
歳
児
健
康
診
査

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
1
時
～
午
後
1
時
1
5
分

対
象
／

平
成
2
1
年
4
月
1
日
～
平
成
2
1
年
6
月
3
0
日
生
ま
れ

1
0
火

★
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
1
時
1
5
分
～
午
後
1
時
3
0
分

対
象
／

平
成
24

年
2月

18
日
~平

成
24

年
4月

10
日
生
ま
れ

5
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
第
５
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

6
水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
2
時
3
0
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
2
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
第
６
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分
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象
／
参
加
決
定
者

1
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筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
第
７
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分
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象
／
参
加
決
定
者

2
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水

物
忘
れ
相
談
日

　
会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

2
6
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
第
８
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時

～
午
後
3時

30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

3
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
第
９
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

1
0
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
第
1
0
回
目

会
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／
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美
す
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か
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ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
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象
／
参
加
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定
者

5
火

す
く
す
く
ひ
ろ
ば
（
地
域
版
）

7
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
4
木

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
（
ち
ま
き
作
り
）

1
9
火

軽
食
づ
く
り

2
1
木

す
く
す
く
測
定
日

2
6
火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

2
8
木

子
育
て
講
座
【
保
健
師
さ
ん
の
お
話
】

5
木

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
（
七
夕
ま
つ
り
）

1
2
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
7
火

子
育
て
講
座

1
9
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す
く
す
く
測
定
日

2
4
火

軽
食
づ
く
り

2
6
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

行
　

事 5
火

1
5
金

2
5
月

5
木

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
午
前
９
時
～
正
午

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
7
2
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5
0
0

1
金

8
金

1
5
金

2
2
金

2
9
金

6
金

消
費
生
活
相
談

会
場
／
役
場
２
階
中
会
議
室
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間
／
午
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～
午
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時
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話
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談
／
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3
-1
4
4
4
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先
／
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務
課
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7
3
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4
1
1

７
月

７
月

６
月

６
月

７
月
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月

６
月
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月
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月

７
月

健
康

づ
く

り
介

護
予

防
す

く
す

く
ひ

ろ
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問
い
合
せ
先

●
は
住
民
生
活
課
　
☎
7
3
-1
4
1
5
　
★
は
健
康
対
策
課
　
☎
7
3
-1
3
2
2

問
い
合
せ
先

福
祉
課
　
☎
7
3
-1
3
3
3
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
7
2
-8
4
2
0

会
場
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

開
設
時
間
／
月
～
金
：
午
前
1
0
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

4
時

対
象
／
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
7
2
-2
9
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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問い合せ先 福祉課高齢者福祉係　☎73-1333

　このほど、第５期介護保険事業計画（平成24 ～ 26年

度の３年間）で、今後の介護サービスに必要となる事業

費を試算し、介護保険料を見直しました。	

　介護サービスなどに必要な給付費の21％を65歳以上の

高齢者が納める介護保険料で賄っています。（右図参照。）

　介護保険料は、見直しの度に高くなっていますが、ご

理解をお願いします。

(40 64 )(65 )

○高齢者数が同じであれば、 給付費が増えると保険料が高くなります。

高齢者

１人あたりの
介護保険料

では、具体的に一人当たりの保険料はいくらになるのでしょう。

　介護保険料は、介護給付費が多くなると、高くなります。高齢になっても、元気で過ごせることが介護保険料の

上昇を抑える秘訣です。

　町では、健康で生き生きと暮らしていただけるよう、今年度から「高齢者サークル活動助成」を行っています。

これは、高齢者相互の支えあいと介護予防を目的に、何らかの支援が必要な高齢者を含む５人以上の高齢者グルー

プが週１回以上、定期的に趣味活動などを行った場合、月2,000円の活動費を助成するというものです。是非検討

してみてください。	

介護保険料を見直しました

（平成24～26年度）
１　費用負担の割合

２　高齢者１人あたりの介護保険料

３　所得に応じた介護保険料、低所得者対策


