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いきいき！元気サークル活動、
しませんか？

介護者家族交流会

　「介護予防」とは高齢者のみなさんがなるべく介護が

必要な状態にならないように、そして介護や支援が必

要な人もそれ以上悪化させないようにする取り組みで

す。

　そこで、町では介護予防推進のため、次のような高

齢者の健康・いきがいづくり、趣味のサークル活動を

支援します。

【対象サークルの条件】

①60歳以上の高齢者５人以上で構成。（代表者を中心

とした自主運営をしている。）

②構成員に日常生活に不安や困難を感じている方を含む。

③年間を通じて継続的（おおむね週１回以上）に活動

している。

④活動内容：囲碁、将棋、手芸、料理、グラウンドゴルフ、

体操など介護予防や閉じこもりになることを防ぐよ

うな趣味活動をしている。

⑤他の団体から助成を受けていない。

【支援内容】

　１サークル、月額2,000円を助成します。

　申請、詳細については下記問合せ先まで、お問い合

わせください。

【問い合せ先】　福祉課高齢者福祉係 ☎73－1333

井戸端会議

ひとりでかかえこんでいませんか？
*地域包括支援センターでは、高齢者を介護するご家

族の様々なご相談をお受けしています。

*介護を手探りの状態で日夜続け、心身ともに疲労し

ている介護者を少しでも支えることができたら・・・

*同じ介護をする者同士、不安や苦労を語り合い、お

互い支えあえる家族を一緒に考えていきましょう。

*ご都合に合わせ、どの月からでも参加できます。あ

なたの心が軽くなります。ぜひご参加ください。

*場　所　岩美すこやかセンター

*開催日

　

*時　間　午後1時30分～２時30分

【 問い合せ先】地域包括支援センター (☎72－8420)

 または、福祉課（☎73－1333）

平成24年 4月11日（水） 5月9日（水） 6月6日（水）

平成24年 7月11日（水） 8月8日（水） 9月5日（水）

平成24年 10月10日（水）11月7日（水）12月5日（水）

平成25年 1月 9日（水） 2月6日（水） 3月6日（水）

誰かに
相談したい

気分転換
したい

子宮頸がん予防ワクチン、
ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチン接種事業

平成24年度も費用助成を
行います！

　平成23年１月から実施している子宮頸がん予防ワク

チン等の助成事業を今年度も引き続き実施します。こ

れにより、必要回数を接種するとそれぞれ３～５万円

の自己負担額が発生する３つのワクチン接種が、無料

で接種できるようになりました。

★子宮頸がん予防ワクチン、ヒブワクチン、小児

用肺炎球菌ワクチンは予防接種法の定期接種に

よらない任意接種ですので、受ける義務はあり

ません。ワクチン接種の効果や重篤な副反応、

その他ワクチン接種に関する注意事項をよく理

解し、納得した上で保護者が接種を希望する場

合に接種が行われます。

 ◆子宮頸がん予防ワクチン
＜対象者＞

　中学１年生（13歳相当）～高校１年生（16歳相当）

の女子

※高校２年生（17歳相当）の女子については、平成24

年３月31日までに１回でも接種を受けていれば、平

成24年４月以降も助成の対象となります。

＜助成対象期間＞

　平成23年１月 ～ 平成25年３月31日

＜接種回数＞

　３　回

＜接種方法＞

　助成券に必要事項を記入押印のうえ、助成券と母子

手帳を持参し医療機関で接種してください。（要予約）

 ◆ヒブワクチン及び小児用肺炎球菌ワクチン
＜対象者＞

　生後２ヶ月～５歳未満の乳幼児（両ワクチン共通）

＜助成対象期間＞

　平成23年１月 ～ 平成25年３月31日

＜接種回数＞

　接種開始年齢によって接種回数が異なります。

＜接種方法＞

・健康対策課窓口に母子手帳を持参し助成券の発行手

続きを行ってください。助成券に必要事項を記入押

印のうえ、助成券と母子手帳を持参し医療機関で接

種してください。（要予約）

・平成23年度に接種を開始し、残りの助成券を受け

取っていない方にも助成券を発行しますので、健康

対策課窓口に母子手帳を持参し助成券の発行手続き

を行ってください。

【問い合せ先】健康対策課　☎73－1322


