
2012年3月号 6

岩美病院通所リハビリテーション室　主任看護師　  川　上　 享　子

通所リハビリは
　 どんなところ？

（理学療法士によるリハビリ）

（利用者みんなで体操）

（手作業で作った作品）

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
介
護
保
険
を
利
用
し

て
通
院
し
て
い
た
だ
き
、
在
宅
で
生
活
し

て
い
る
方
の
心
身
の
機
能
維
持
・
回
復
を

め
ざ
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

例
え
ば
、
布
団
か
ら
起
き
上
が
り
に
く

く
な
っ
た
と
か
、
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
り

に
く
い
な
ど
在
宅
で
生
活
し
て
い
て
動
き

が
悪
く
な
っ
た
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
た

い
、
入
院
中
の
方
で
退
院
後
、
在
宅
で
生

活
す
る
に
は
不
安
が
あ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
を

続
け
た
い
な
ど
の
希
望
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

当
院
で
は
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士

な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ

が　

一
人
一
人
に
あ
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
、
一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
き
ま

す
。
加
え
て
、
歩
行
練
習
や
階
段
昇
降
の

自
主
訓
練
を

さ
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

ま
た
、
リ

ハ
ビ
リ
を
し

て
い
な
い
時

間
は
、
手
先

の
運
動
を
兼

ね
て
、
手
作

業

を

し

た

り
、
み
ん
な

で
楽
し
め
る

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
し

た
り
、
簡
単
な
体
操
を
し
た
り
介
護
福
祉

士
や
利
用
者
さ
ん
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
を

し
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
の
方
の
送
迎
が
難
し
い
方
は
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッ
フ
が
付
き
添
っ

て
病
院
の
車
で
送
迎
も
し
て
い
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
家
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し

つ
づ
け
る
た
め
に
は
、
身
体
機
能
を
維
持

し
、
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ

の
た
め
に
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
定
期
的

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ご
利
用
を
お
考
え
の
方
は
担
当
の
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
い
な
い
方
は

岩
美
病
院
す
こ
や
か
相
談
室
又
は
岩
美
病

院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
室
に
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

通所リハビリテーションの一日
時　間 内　　　容

９：30 来所（手洗い・健康チェックなど）

10：00 朝の挨拶、リハビリ、体操、歌、など

11：30 昼食準備など

12：00 昼食

12：30 リラックスタイム（トイレ・昼寝など）

13：30 リハビリ、レクリエーションなど

15：00 おやつ・お茶タイム

15：30 ～
帰宅準備（帰り挨拶・連絡伝達など）、
送迎にて帰宅

問い合せ先

岩美病院
☎73－1421


