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11
月
19
日
（
土
）
に
開

催
し
た

〝い
わ
み
探
訪
健
康

ウ
ォ
ー
ク〟

の
参
加
者
か
ら
感
想
を
投

稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
し
た
の
で

紹
介
し
ま
す
。
こ
の
日
は
あ
い
に
く

の
雨
模
様
で
し
た
が
10
名
の
参
加
者

が
あ
り
、し
っ
か
り
と
学
習
し
ま
し
た
。

　　

今
回
の
ウ
ォ
ー
ク
は
山
陰
海
岸
学

習
館
に
集
合
、
館
内
で
ジ
オ
の
解
説

の
後
、
館
の
裏
山
を
通
り
、
く
ま
や

海
岸
（
熊
井
浜
）
で
地
質
と
澤
田
美

喜
さ
ん
の
話
を
聞
く
と
い
う
も
の
で

し
た
。

　

こ
の
日
は
雨
の
た
め
、
裏
山
で
の

植
物
の
話
や
木
の
名
札
付
け
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

　

学
習
館
で
は
職
員
の
方
に
日
本
列

島
が
出
来
た
様
子
を
年
代
を
追
っ
て

説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

動
物
の
足
跡
化
石
に
は
、
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
日
本
列
島
と
大
陸
と
つ

な
が
っ
た
時
期
が
あ
り
、
ワ
ニ
や
ゾ

ウ
が
私
達
の
住
ん
で
い
る
あ
た
り
に

も
居
た
そ
う
で

す
。
ナ
ウ
マ
ン
ゾ

ウ
の
牙
が
底
曳
の

網
に
か
か
っ
た
と

か
以
前
聞
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。

　

日
本
海
の
海
底

の
様
子
に
も
興
味

を
持
っ
て
聞
き
ま

し
た
。

　

対
馬
暖
流
が
流
れ
こ
む
入
口
と
、

北
の
寒
流
の
入
口
が
非
常
に
浅
く
狭

い
の
に
最
も
深
い
所
は
、
富
士
山
よ

り
も
深
い
そ
う
で
す
。
暖
か
い
と
こ

ろ
と
冷
た
い
と
こ
ろ
、
浅
い
所
と
深

い
と
こ
ろ
が
狭
い
日
本
海
に
は
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
適
応
し
た
た
く

さ
ん
の
種
類
の
生
物
が
生
き
て
い
る

そ
う
で
す
。
日
本
海
は
本
当
は
す
ご

く
広
い
ん
だ
、
大
き
い
ん
だ
と
思
い

ま
し
た
。

　

日
本
海
に
い
な
い
生
物
は
シ
ー
ラ

カ
ン
ス
だ
け
か
な
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
、

日
本
海
で
新
発
見
と
は
、
や
っ
ぱ
り

ダ
メ
か
な
。

　

く
ま
や
の
海
岸
で
は
、
海
に
向
か
っ

て
左
は
花
崗
岩
、
右
は
凝
灰
角
礫
岩

と
云
っ
て
、
火
山
の
噴
出
物
で
で
き

た
岩
石
で
龍
神
洞
ま
で
続
い
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

く
ま
や
の
浜
は
花
崗
岩
と
こ
の
岩

石
と
の
断
層
面
で
、
田
後
の
先
に
見

え
る
黒
島
の
方
向
に
こ
の
断
層
の
線
が

続
い
て
い
る
そ
う
で
す
。
私
は
今
、
断

層
の
上
に
ま
た
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

ア
ラ
レ
石
や
マ
ン
ガ
ン
の
結
晶
、
た

く
さ
ん
穴
の
あ
い
た
岩
も
見
ま
し
た
。

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

澤
田
さ
ん
の
別
荘
で
は
、
澤
田
美
喜

さ
ん
が
夏
に
サ
ン
ダ
ー
ス
ホ
ー
ム
の
子

ど
も
達
を
つ
れ
て
来
る
よ
う
に
な
っ
た

訳
や
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
一
夏
を
過
ご

し
た
か
を
聞
き
ま
し
た
。
特
に
城
原
や

金
峯
山
の
弁
当
持
ち
遠
足
、
夜
は
植
物

や
貝
、
魚
、
岩
石
の
こ
と
を
東
京
か
ら

招
い
た
専
門
の
先
生
か
ら
聞
い
た
そ
う

で
す
。
青
谷
の
紙
す
き
、
牛
ノ
戸
焼
き

な
ど
も
見
学
、
も
ち
ろ
ん
遊
覧
船
に
も

乗
っ
た
そ
う
で
す
。

　

私
は
子
ど
も
の
頃
こ
ん
な
経
験
を
し

た
た
ろ
う
か
。

　

今
ま
で
に
ど
れ
ほ
ど
経
験
し
た
の
だ

ろ
う
か
。

　

子
ど
も
に
は
何
を
見
せ
た
り
、
話
し

て
や
っ
た
だ
ろ
う
か
。
真
剣
に
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

澤
田
美
喜
さ
ん
は
多
く
の
孤
児
を
育

て
た
立
派
な
人
だ
と
い
う
こ
と
し
か
、

実
は
知
ら
な
か
っ
た
自
分
に
気
付
き
ま

し
た
。
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

私
の
女
子
力
は
な
ん
だ
ろ
う
。歴
女
、

鉱
石
女
、
生
物
女
・
・
・
。

　

別
荘
で
の
自
前
の
弁
当
、
本
当
に
美

味
し
か
っ
た
!!
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