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　平成23年度センスアップいわみ高齢者大学がスタートします。

　今年度は、全10回の学習会と７つの自主学習クラブを計画しています。心

と体の健康づくり、仲間づくり、生きがいづくりにがんばっていきましょう。

　受講を希望される方は、5月15日（日）までに中央公民館に受講料1,000円

を添えて申し込んでください。

年間学習計画

☆全体学習

☆自主学習クラブ

　郷土探求、ニュースポーツ、カラオケ、フラダンス、手芸、ハーモニカ、実用書道　など

※　都合により、日程や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

回数 実　施　日 学習課題 学習内容

１ ５月25日（水） 学習を始めるにあたって
開講式

社会福祉協議会長による講演

２ ６月17日（金） 消費者被害防止について 総務課事業講演会

３ ７月22日（金） 健康講演会 講師調整中

４ ８月19日（金） 岩美町について知ろう ジオパークに関する講演会

５ ９月９日（金） 館外研修 場所未定

６ ９月30日（金） 世代間交流
わらべ館童謡コンサート

小学生との交流会

７ 10月20日（木） 健康づくり 体力測定

８ 11月６日（日） 文化講演会 講師未定

９ 11月18日（金） 生涯現役で 生涯現役ですごすための講演会

10 12月７日（水） 1 年を振り返って
閉講式

学習成果発表

いわみ高齢者大学　開講 !!

平成23年度


