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ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
と
は
…

　

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
、
冬
時
期
を
中
心
に

発
生
す
る
感
染
性
胃
腸
炎
の
原
因
と
な

る
ウ
ィ
ル
ス
で
す
。
感
染
力
が
非
常
に
強

く
、
ご
く
少
量
の
ウ
ィ
ル
ス
で
も
口
か
ら

体
内
に
入
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　

特
に
、
抵
抗
力
の
弱

い
乳
幼
児
や
高
齢
者

は
症
状
が
重
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ノ

ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
汚
染

さ
れ
た
食
品
を
食
べ

る
、
ま
た
は
感
染
し
た

人
の
便
や
お
う
吐
物
か
ら
感
染
す
る
、
２

つ
の
経
路
が
あ
り
ま
す
。

　

感
染
後
、　

〜　

時
間
で
、
吐
き
気
・

24

48

お
う
吐
・
発
熱
・
腹
痛
・
下
痢
な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
感
染
す
る
と
、
ウ
ィ
ル
ス
は
1

週
間
程
度
便
と
と
も
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

　

お
う
吐
や
下
痢
な
ど
が
続
く
と
き
は
、

脱
水
症
状
に
な

ら
な
い
よ
う
水

分
補
給
を
し
、

早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

手
洗
い

に
使
用
す

る
タ
オ
ル

は
共
用
せ

ず
、
個
人

ご
と
に
専

用
に
す
る
か
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ

ル
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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お
う
吐
物
や
便
を
処
理
す
る

と
き
は
、
手
袋
・
マ
ス
ク
を
し

て
処
理
し
、
０
・
１
％
次
亜
塩

素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
液
（
原
液
１

０
０
�
に
水

6
�
を
加
え

る
）
を
使
っ

て
消
毒
す
る

よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　妊娠中は、一般の人よりリステリア菌に感染しやすく、赤ちゃんにも感染することがあります。

感染した場合、お母さん自体の症状は軽いことが多いですが、お母さんの胎盤を介して赤ちゃん

に感染すると早産、流死産や胎児敗血症、また新生児髄膜炎や新生児敗血症の原因となります。

　リステリア菌は食品を介して感染する食中毒菌で、塩分にも強く、冷蔵庫でも増殖します。

　冷蔵食品でも増殖するため、食べる前には十分加熱しましょう。
　食品は期限内に使い切るように心がけましょう。

妊娠中は特に食中毒菌（リステリア菌）
　　　　　　　に注意しましょう。

　

家
族
が
感
染
し
た
ら
…
…

　
　
　
　
　

以
下
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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一
番
最
後
に
入
浴
し
、
湯
船

に
つ
か
る
前
に
は
お
尻
を
よ
く

洗
っ
て
入
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
使
っ
た
バ
ス
タ
オ
ル
は
他

の
人
が
使
わ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
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生
も
の
や
和
え
物
は
避
け
、

十
分
加
熱
し
た
食
品
の
み
食
べ

る
よ
う
に
す
る
。

　

調
理
器
具
や
シ
ン
ク
、
ふ
き

ん
な
ど
は
熱
湯
で
消
毒
（　

度
85

で
1
分
間
以
上
）
ま
た
は
０
・

０
２
%
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
液（
原
液　

�
20

に
水
6
�
を
加

え
る
）で
消
毒
し

て
く
だ
さ
い
。


